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บทคัดย่อ 

    สารนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสม
บารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า และ ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของ
สหชาติของพระพุทธเจ้า  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎกอรรถกถาคัมภีร์อื่น ๆ ต ารา หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการรวบรวมข้อมูล 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาและสรุป ตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

การสั่งสมบารมีของสหชาติ ทั้ง ๗ คือ พระอานนท์ พระกาฬุทายี พระฉันนะ พระยโส
ธราเถรี ม้ากัณฐกะ ต้นศรีมหาโพธิ์ ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ โดยการตั้งจิตอธิษฐานปรารถนา จึงท าให้การ
บ าเพ็ญบารมีอริยสาวกที่เป็นเอตทัคคะของพระพุทธเจ้า พระอานนท์และพระกาฬุทายี ได้
บ าเพ็ญบารมี ๑๐๐,๐๐๐ กัป พระยโสธราเถรี บ าเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกับเศษ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 
บารมีสมบูรณ์ได้เกิดเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย การบ าเพ็ญบารมีของสหชาติ 
รวม ๑๐ ประการ คือ ๑) ทานบารมี ๒) ศีลบารมี ๓) เนกขัมมบารมี ๔) ปัญญาบารมี ๕) วิริยบารมี 
๖) ขันติบารมี ๗) สัจจบารมี ๘) อธิษฐานบารมี ๙) เมตตาบารมี ๑๐) อุเบกขาบารมี แบ่งเป็น  
๓ ระดับ คือ ๑) บารมี ๒) อุปบารมี ๓) ปรมัตถบารมี รวมเรียกว่า บารมี ๓๐ ทัศ 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระสาวกที่เป็นสหชาติคือ พระอานนท์ได้ฟัง
ธรรมและเจริญสัมปชัญญบรรพ ในกายานุปัสสนาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระกาฬุทายี เจริญ
วิปัสสนา ก าหนดรู้อาสวะ ๓ ได้บรรลุพระอรหันต์ พระยโสธราเถรี เจริญสมถะและยกจิตขึ้น
วิปัสสนาได้บรรลุพระอรหันต์ พระสาวกทั้ง ๓ บรรลุพระอรหันต์ได้วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษคือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ส่วนพระฉันนะได้ฟังปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นองค์ของ 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้บรรลุพระอรหันต์ ม้ากัณฐกะได้บรรลุโสดาบันหลังได้จุติเป็น
กัณฐกะเทพบุตรแล้วได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ต้นศรีมหาโพธิ์และขุมทรัพย์ ทั้ง ๒ เป็น
สัญลักษณ์แสดงความสมบูรณ์ของพระพุทธเจ้า 
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Abstract  
 

 This research paper contains 2 purposes; 1) to study the history and 

perfection-accumulating of 7 concomitants by birth of the Buddha and 2) to study the 

practical way to get enlightenment of concomitants of Buddha by collecting research 

data from Theravada Buddhist scriptures; the Tipitaka, commentaries, other scriptures, 

books and related research works, complied in descriptive style, finally verified by 

advisor and experts. From the study, it was found that; 

 The perfection accommodating of 7 concomitants; Ananda Thera, 

Kaludayi Thera, Channa Thera, Yasodhara Theri, Kanthaka horse, Bodhi tree and 4 

treasures are done through wish-resolution. This resolution will lead to be the Noble 

One as Buddha’s excellency. Ananda Thera and Kaludayi Thera had performed 

perfections for 100,000 kappa, Yasodhara Theri had done perfection-accumulations for 

4 Asankhaya with 100,000 fragments of kappa, and completed their concomitants with 

birth of the Buddha in their last life. Perfection-accumulating contains of 10 virtues;  

1) giving, 2) morality, 3) renunciation, 4) wisdom, 5) effort, 6) forbearance,  

7) truthfulness, 8) resolution, 9) loving-kindness, and 10) equanimity.There are 3 levels 

of these  perfections; 1) ordinary, 2)  middle, and  3) absolute perfection, totally called 

as 30 perfections. 

 The practical way for enlightenment of concomitant disciples of the 

Buddha revealed that Ananda Thera, after having listened the Buddha’s teaching, had 

cultivated awareness in contemplation on body then no longer attained Arhantaship. 
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Kaludayi Thera contemplated on 3 influxes and cultivating insight meditation finally 

attained Arhantaship. Yasodhara Theri had developed tranquility at first and insight 

meditation and finally attained Arhantaship. The said 3 disciples finally gained 

enlightenment with extra qualifications; 3 knowledges, 4 discriminations, 8 liberations, 

6 superknowledges. Channa Thera listened teaching of the dependent origination 

which included Dhammanupassana and then attained Arahantaship. Kanthaka horse 

after death had attained Sotapanna in the form of deity because of listening of the 

Buddha’s teaching. Buddhi tree and 4 treasures represented the sign of the complete 

perfections of the Buddha. 

 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 

เกล้า ฯ ขอประทานโอกาส กราบขอบพระคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสม
มหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม 
และเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

กราบขอบพระคุณ พระภัททันตะวาสวมหาเถระ มหาสีโอวาทาจริยสยาดอ ผู้เป็นประธาน
วิปัสสนาจารย์และสอบอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า กรุงย่างกุ้ง สหภาพ
เมียนมาร์  รวมทั้ งวิปัสสนาจารย์ อีก ๒ ท่าน คือ พระอาจารย์ภัททันตะอินทาสักกะ และ 
พระอาจารย์ภัททันตะธัมมรักขิตตะเป็นอย่างยิ่ง พร้อมด้วยพระพ่ีเลี้ยง พระสมุห์มานัส อคฺคปญฺโ  
พระจักรพงค์ ปิยธมฺโม ขอขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอ 
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. เป็นประธานพระวิปัสสนาจารย์ และ 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบอารมณ์ทุกท่าน  

กราบขอบพระคุณ พระครู พิพิธวรกิจจานุการ ดร.  อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
คณะกรรมการพิจารณาหัวข้อสารนิพนธ์, คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ์ทุกท่าน ที่ให้ค าปรึกษา 
แนะน าและแก้ไขเนื้อหา รวมถึงให้ความรู้กระบวนการ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการท าสารนิพนธ์ ท าให้สาร
นิพนธ์ฉบันนี้มีความสมบูรณ์ 

กราบขอบพระคุณ คณะผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่ได้เมตตาแนะน าให้ค าปรึกษาวิธีการเขียนสารนิพนธ์ ตั้งแต่
เริ่มต้นจนกระทั่งสามารถท าได้ และข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการท างานวิจัยทุกท่าน 

กราบขอบพระคุณ พระมหาวิจิตร กลฺยาณจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
นครปฐม ที่ได้อนุเคราะห์ที่พักขณะท าสารนิพนธ์ ขอขอบคุณและขออนุโมทนากับคุณกัลยวีร์  ฉัฐบวรสิทธิ์ 
ผู้อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียนครั้งนี้ 

กราบขอบคุณสหธรรมิกทุกท่านผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ ปัญญานิสงส์ที่เกิดจาก
สารนิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย ขอมอบถวายเป็นธรรมบรรณาการแด่บิดา
มารดา คุณครู อุปัชฌาย์ คณาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาท คุณงามความดี ความรู้ ขอผลานิสงส์แห่งคุณ
ความดีในการศึกษาครั้งนี้  และโอกาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่ง 
สารนิพนธ์เล่มนี้ จงเป็นผลส าเร็จต่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน เทอญ   
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 ๓.๑  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระอานนท์       ๕๖ 
 ๓.๒  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระกาฬุทายี       ๕๘ 
 ๓.๓  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระฉันนะ       ๕๙ 
 ๓.๔  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระยโสธราเถรี       ๖๓ 
 ๓.๕  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของม้ากัณฐกะ       ๖๘ 
 ๓.๖  เปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ        ๖๘ 

           ๓.๗  สรุปท้ายบท           ๘๐ 
 

บทที่ ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ          ๘๑ 
 

            ๔.๑ สรุปผลการวิจัย           ๘๑ 
            ๔.๒ ข้อเสนอแนะ           ๘๒ 
   

บรรณานุกรม              ๘๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย             ๘๕ 



ช 

 

  สารบัญตาราง  

   ตาราง                                      หน้า 

ตารางท่ี ๑  ตารางเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติ          ๗๑ 

ตารางท่ี ๒   ตารางเปรียบเทียบการได้รับการยกย่องของสหชาติ                        ๗๑ 

ตารางท่ี ๓   ตารางเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ                        ๗๒ 
              



 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้ค าย่อชื่อ
พระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า 
ตามล าดับ เช่น วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑ หน้า ๑ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

พระวินัยปิฎก  
เล่ม    ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก  
เล่ม   ค ำย่อ                                      ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ 
๒๕ 

องฺ.ทุก. 
ขุ.ขุ. 
ขุ.ธ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 
สุตตันติปิฎก 

อังคุตตรนิกาย 
ขุททกนิกาย 
ขุททกนิกาย 

ทุกนิบาต 
ขุททกปาฐะ 
ธรรมบท 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ปกิณฺณก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปกิณฺณกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ (ภาษาไทย) 
๓๓ 
๓๕ 

ขุ.พุทฺธ. 
อภิ.วิ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปิฎก 
อภิธรรมปิฎก 

ขุททกนิกาย 
วิภังค ์

พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

        
        
        
        



ฌ 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่ อรรถกถา โดยใช้อรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ มีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษร
ย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วย ภาค/ข้อ/หน้า ตามล าดับเช่น  

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๗๕/๕๓๓. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  
อรรถกถาภาษาไทย ภาค ๑ ข้อ ๑๗๕ หน้า ๕๓๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
พระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ขุ.ขุ.อ (ไทย) ๔๐/๔๔๗. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  
อรรถกถาภาษาไทย ข้อ ๔๐ หน้า ๔๔๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนาง
เจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น ดังนี้ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  
ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์              ภำษำ 

ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี    มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถโชติกา    ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี      วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถทีปนี      เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 



 

 

 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

พระพุทธศาสนาในปัจจุบันเป็นศาสนาที่มีพระพุทธเจ้าพระนามว่า พระโคตมพุทธเจ้า 
เป็นศาสดา โดยมีพระธรรมที่ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง และสั่งสอนชนทั้งปวงให้ปฏิบัติตามสามารถพ้น
ทุกข์ได้จริง แต่กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า ต้องสั่งสมบุญบารมียาวนาน พระพุทธเจ้ามีอยู่ ๓ ประเภทตาม
ก าลังบุญบารมีที่ได้สร้างสั่งสมมาคือ พระปัญญาธิกพุทธเจ้า คือ พระพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสมบารมีด้าน
“ปัญญา” อย่างแก่กล้าใช้เวลาสั่งสมบารมีเป็นเวลา ๒๐ อสงไขยกับอีกหนึ่งแสนมหากัป เช่น 
พระโคดม พุทธเจ้า พระสัทธาธิกพุทธเจ้า คือ พระพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสมบารมีด้าน “ศรัทธา” อย่างแก่
กล้ายิ่งนัก ใช้เวลาสั่งสมบารมีเป็นเวลา ๔๐ อสงไขย กับอีกหนึ่งแสนมหากัป เช่น พระกัสสปพุทธเจ้า
พระวิริยาธิกพุทธเจ้า คือ พระพุทธเจ้าที่ทรงสั่ งสมบารมีด้าน “ความเพียร” อย่างแก่กล้าทรงมี 
พระวิริยะยิ่งนัก ใช้เวลาในการสั่งสมบารมียาวนานมากเป็นเวลา ๘๐ อสงไขย กับอีกหนึ่งแสนมหากัป 
เช่นพระศรีอริยเมตไตรย พระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป  

พระโคดมพุทธเจ้า๑ พระองค์ทรงสร้างบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ เรียกว่า ปัญญาธิกโพธิสัตว์
คือ พระโพธิสัตว์ที่สร้างบารมีโดยใช้ปัญญาเป็นตัวน า ต้องสร้างบารมีทั้งหมด ๒๐ อสงไขยกับเศษแสน
มหากัป คือ ตั้งความปรารถนาอยู่เป็นเวลา ๗ อสงไขย หลังจากนั้นจึงออกปากกล่าววาจาต่อหน้า 
พระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๙ อสงไขยและได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกเป็น พระนิยตโพธิสัตว์เมื่อ
เหลือเวลาอีก ๔ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป พระโพธิสัตว์ได้รับพยากรณ์ครั้งแรกเมื่อเกิดเป็น “สุเมธ
ดาบส”  ได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า กาลนั้นสุเมธออกบวชเป็นฤาษีบ าเพ็ญตบะ
อยู่ในป่าภายใน ๗ วัน ท่านก็ได้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ เกิดอภิญญาต่าง ๆ วันหนึ่งสุเมธดาบสเหาะมา
ทางอากาศ เห็นคนก าลังถากทางเพ่ือต้อนรับพระพุทธเจ้าพระทีปังกร พอได้ยินว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จ
มาก็เกิดศรัทธาขอร่วมถากถางทางด้วย ระหว่างถางทางไปพลางคิดไปพลางว่า “พุทโธ พุทโธ” แต่งาน
ไม่เสร็จดี พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสาวก ๔ แสนรูปเดินทางมาถึง สุเมธดาบสเห็นว่า
หนทางยังปรับแต่งไม่เสร็จยังคงชื้นแฉะเป็นโคลนเลนอยู่ จึงนอนคว่ าราบลงบนพ้ืนที่บริเวณที่ชื้นแฉะ
นั้น ท่านเอาแผ่นหลังของท่านต่างสะพานด้วยคิดว่า “พระพุทธเจ้าพร้อมทั้ง (สาวก) ผู้เป็นศิษย์จง
เหยียบเราเสด็จไปเถิด อย่าทรงเหยียบเปือกตมนั้นเลย ข้อนั้นจักเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เรา  และเมื่อ
เราเผากิเลสได้แล้ว ตัดกระแสสังสารวัฏได้แล้ว ท าลายภพทั้ง ๓๒ ได้แล้ว เราบรรลุพระสัพพัญญุต
ญาณแล้ว จักช่วยมนุษยโลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ลายข้ามพ้นด้วย”๒พระพุทธเจ้าทีปังกร ประทับยืนอยู่
เหนือศีรษะสุเมธดาบส ตรัสพระด ารัสว่า“เธอทั้งหจงดูชฎิลดาบสนี้ ผู้มีตบะแก่กล้าในกัปอันประมาณ
                                                           

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 
๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๕๓/๕๗๒-๕๗๓. 



๒ 

 

มิได้นับจากกัปนี้ไป เขาจักเป็นพระพุทธเจ้าในโลก” เมื่อสุเมธดาบสได้ยินเช่นนั้นก็มีความปลื้มปีติใจที่
ความปรารถนาของตนเองจะส าเร็จผลในอนาคต จากนั้นสุเมธดาบสได้น าดอกไม้พร้อมของหอมมาบูชา
พระทีปังกรพระพุทธเจ้า โดยกระท าประทักษิณ๓

 

ในกาลนั้น“สุมิตตากุมารี”เห็นเหตุการณ์ทั้งหลายกระทั่งได้เสวนาการ พระพุทธฏีกาที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีปังกร ทรงประกาศแก่ปวงมหาชนว่าสุเมธฤๅษีจักได้ตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล สุมิตตากุมารีก็บังเกิดความยินดีปรีดา ได้น าดอกอุบลสด
กระท าการสักการบูชาสมเด็จพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า ออกโอษฐ์ตั้งปณิธานของนางในขณะนั้นว่า
“ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐเป็นพระบรมโลกุตมาจารย์ ด้วยเดชะอานิสงส์ที่ข้าพระบาท
น้อยได้กระท าการบูชาแก่สมเด็จพระพุทธองค์เจ้าในกาลบัดนี้ ขอให้สุเมธฤๅษี จงเป็นสามีของข้าพระ
บาทสมใจปรารถนาในภายภาคหน้าด้วยเถิด” และในกาลนั้น พระทีปังกรพระพุทธเจ้า ทรงพยากรณ์
สุมิตตากุมารี กับ สุเมธดาบสว่า  

 ท่านฤาษีผู้เป็นใหญ่ อุบาสิกาผู้นี้จักเป็นผู้มีจิตเสมอกัน มีการกระท าเสมอกัน มีปกติท าร่วมกัน
จักเป็นที่น่ารักเพราะการกระท าเพ่ือประโยชน์แก่ท่าน มีฤทธิ์  เป็นธรรมทายาทของท่าน จัก
รักษากุศลธรรมทั้งหลาย เหมือนพวกเจ้าของรักษาเครื่องสมุก๔ จะอนุเคราะห์ท่านจักบ าเพ็ญ
บารมีเพ่ือท่าน ละกิเลสได้ดังพญาราชสีห์ละกรงแล้ว จักบรรลุพระโพธิญาณ๕

 

สุมิตตากุมารี คือ อดีตชาติของพระยโสธราเถร ีซึ่งเป็น ๑ ใน ๗ สหชาติของพระพุทธเจ้า มี
ทั้งที่เป็นบุคคล สัตว์และสิ่งของ รวม ๗ คือ ๑) พระอานนท์ ๒) พระกาฬุทายี ๓) พระฉันนะ ๔) พระ
ยโสธราเถรี ๕) ม้ากัณฐกะ๖) ต้นศรีมหาโพธิ์ ๗) ขุมทรัพย์ทั้งสี่ การที่บุคคลจะได้เกิดร่วมกันใน
ครอบครัวหรือจะมาอยู่ร่วมกันในภายหลังอย่างราบรื่น เป็นสุขนั้น  ก็มีองค์ประกอบคือ ศรัทธา ศีล 
จาคะและปัญญา เสมอกัน ก็ต้องมีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบสั่งสมมาทั้งในอดีตชาติและในปัจจุบัน
ชาติ หากแม้นฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด ขาดหรือบกพร่องแล้วความผาสุขก็มิอาจเกิดขึ้นได้ แต่ก็เป็นสิ่งที่พบเห็น
ได้ยากในปัจจุบัน แล้วการที่จะได้เกิดเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า ซึ่งหมายถึง การเกิดร่วมเวลา วัน 
เดือน ปี เดียวกันกับพระพุทธเจ้านั้น เป็นสิ่งยากยิ่งนักแล้วท าอย่างไรจึงได้เป็นสหชาติ สหชาติมีความ
เป็นมาอย่างไร มีความส าคัญอย่างไร จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจจึงท าการวิจัยเรื่อง ศึกษาการบรรลุธรรมของสหชาติของ
พระพุทธเจ้าเชิงเปรียบเทียบ รวมถึงศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้าและ
ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้าด้วย อันจะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็น
สารนิพนธ์ ซึ่งยังไม่มีการศึกษาสรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้วิจัยจึงต้องการค้นคว้าและ
น าเสนอในเรื่องนี้ 

 

                                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๖. 
๔ ดูรายละเอียดใน พจนำนุกรม มคธ-ไทย, รวบรวม เรียบเรียบโดย พันตรี ป. หลงสมบุญ (ส านักเรียน

วัดปากน้ า, ๒๕๔๐), หน้า ๗๑๕. 
๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๓-๓๗๖/๕๐๓. 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างไร   

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้าเชิงเปรียบเทียบ การ

ศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการ
วิจัยเป็นสองส่วนคือ ขอบเขตด้านเนื้อหา เพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้าน
การศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ที่จะศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 

 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏรราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๔ 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่  
๑. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
๒. ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหา

เถระ) และฉบับแปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชรไชย และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ และ หนังสือ ต ารา บทความของ
พระเถระ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ขอบเขตด้านการศึกษา ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านการศึกษาเกี่ยวกับ สหชาติของ
พระพุทธเจ้า ประวัติและการสั่งสมบารมี วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติ โดยใช้เอกสาร 
หนังสือวิชาการ ต ารา วรรณกรรม บทความ ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑  สหชำติ หมายถึง ผู้ที่เกิดร่วมเวลาวันเดือนปีเดียวกันกับพระโคดมพุทธเจ้า มี ๗ มี

ทั้งที่เป็น บุคคล ตลอดจน สัตว์และสิ่งของ คือ ๑) พระอานนท์ ๒) พระกาฬุทายี ๓) พระฉันนะ  
๔) พระยโสธราเถร ี๕) ม้ากัณฐกะ ๖) ต้นศรมีหาโพธิ์ ๗) ขุมทรัพย์ทั้งสี่ 

๑.๕.๒  กำรสั่งสมบำรมี หมายถึง การสะสม  รวบรวม คุณความดี บุญกุศล ความเป็นเลิศ 
ให้เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ให้เต็มเปี่ยม เพ่ือบรรลุผลสุดท้าย 



๔ 

 

๑.๕.๓  วิธีปฏิบัติ หมายถึง การด าเนินการ ขั้นตอน หรือ แนวทาง การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย 

๑.๕.๔  กำรบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุมรรคผล ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 
ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่ เป็นหลักฐานจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษา
ค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก ได้แสดงข้อความถึงพระยโสธราเถรีผู้เป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า
ไว้ว่า “หม่อมฉันมีอายุได้ ๗๘ ปี ล่วงเข้าปัจฉิมวัยแล้ว ถึงความเป็นผู้มีกายค้อมลงโดยล าดับ ขอกราบ
ทูลลาพระมหามุนี หม่อมฉันมีวัยแก่หง่อม ชีวิตของหม่อมฉันมีอยู่นิดหน่อย หม่อมฉันจักละพระองค์ไป 
ที่พ่ึงของตนหม่อมฉันท าไว้แล้ว ในกาลปัจฉิมวัยนี้ ความตายเข้ามาปิดล้อมไว้แล้ว ข้าแต่พระมหาวีระ 
หม่อมฉันจักนิพพานในคืนวันนี้ ข้าแต่พระมหามุนี หม่อมฉันไม่มีชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ หม่อมฉัน
จักเข้าถึงนิพพานที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง เป็นบุรีที่ไม่มีความแก่ ความตาย และไม่มีภัย”๖ 

๒. คัมภีร์อรรถกถา ได้กล่าวถึง พระโพธิสัตว์ ว่า “จ าเดิมแต่ มีอภินิหารส าเร็จแล้วด้วย
การประมวลธรรม ๘ ประการ แทบบาทมูลของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า ทีปังกร เป็นผู้เสด็จ
มาแล้วอย่างนั้นเป็นผู้ติด คือข้องอยู่ในโพธิญาณ ทรงพระด าริว่า เราต้องบรรลุพระโพธิญาณนี้ แล้วไม่
ทรงละความพยายามเพ่ือบรรลุพระโพธิญาณนั่นแลเสด็จมาแล้วเพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พระโพธิสัตว์”๗

 

๓. ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า “บุคคลผู้มีศีลเหล่านั้น  
มี ๕ จ าพวก คือ ผู้มีปกติศีล ผู้มีสมาทานศีล ผู้มีความผ่องใสแห่งจิต ผู้เจริญสมถะ และผู้เจริญ
วิปัสสนา” และได้กล่าวถึง “วิปัสสนา: ศีลที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แม้เขาจะไม่ได้รับ
ศีลโดยเฉพาะ ก็จัดว่าได้รักษาศีลโดยอ้อมแล้ว เพราะไม่คิดจะล่วงละเมิดศีลทางกายหรือวาจาด้วย
อ านาจวิปัสสนาปัญญาที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์”๘

 

 
 
 

                                                           
๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑-๓๒๔/๔๙๗. 
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถำ แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครปฐม: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), เล่ม ๓๔, หน้า ๕๑๑. 
๘ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบำย เล่ม ๑, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕-๓๖. 



๕ 

 

๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง   

 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวถึง ค าว่า สหชาติ หมายถึง ผู้เกิดร่วมด้วย 
หมายถึง บุคคล ตลอดจนสัตว์และสิ่งของ ที่เกิดร่วมวันเดือนปีเดียวกัน๙ 

รำชบัณฑิตยสถำน ได้กล่าวว่า พระโพธิสัตว์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ อนิยตโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาเลย คือยังไม่แน่นอนว่าจะได้เป็น
พระพุทธเจ้า เพราะอาจจะเลิกล้มความปรารถนาเมื่อไรก็ได้และนิยตโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ที่ได้รับ
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาแล้ว คือจะได้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นนอน เพราะถ้าถึง
นิพพานต้องด ารงฐานะเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเดียว แต่ถ้าบารมีและเวลายังไม่สมบูรณ์ แม้ว่าจะ
พยายามปฏิบัติอย่างยิ่งยวดบังเกิดปัญญาอย่างเยี่ยมยอด ก็ไม่สามารถถึงนิพพานก่อนได้ แม้จะทุกข์
ท้อแท้ จนคิดว่าเลิกที่จะเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว แต่แล้วในที่สุดมหากุศลที่เป็นอนุสัย ก็จะพุ่งกระจาย
ขึ้นมาให้ตั้งมั่นและบ าเพ็ญบารมีกันต่อ จนกว่าบารมีและเวลาสมบูรณ์๑๐ 

พระพจนำรถ  ปภำโส กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญญาบารมี” (๒๕๔๔) ว่า การสร้างหรือการ
บ าเพ็ญปัญญาบารมีให้เกิดข้ึนมี ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ และแบบพิเศษ การสร้างปัญญาบารมี
แบบธรรมดา ได้แก่ให้ปัญญาพัฒนาไปตามธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ที่คน
ทั่วไปนิยมกัน ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ ได้แก่ การสร้างปัญญาบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า 
พระอรหันตสาวก หรือเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในเรื่องที่ต้องการ การสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ
แตกต่างจากแบบธรรมดาสามัญตรงที่มีก าหนดระยะเวลาที่จะประสบความส าเร็จ และเป็นไปรวดเร็ว
กว่า การสร้างปัญญาบารมีทั้งสองแบบต้องเป็นไปตามล าดับขั้น และผู้บ าเพ็ญจะต้องก าหนดให้ชัดเจน
ว่าจะบ าเพ็ญแบบใด แล้วด าเนินชีวิตไปตามแบบนั้น๑๑ 

สุภีร์  ทุมทอง ได้กล่าวในหนังสือเรื่อง “พระพุทธเจ้า” ว่า เมื่อบุคคลปรารถนาความเป็น
พุทธเจ้าอยู่ ความปรารถนาที่ยิ่งใหญ่จะส าเร็จได้ เพราะการประมวลธรรม ๘ ประการ คือ ๑) ความ
เป็นมนุษย์ ๒) ความถึงพร้อมด้วยเพศ ๓) สมบูรณ์ด้วยเหตุ ๔) การเห็นพระศาสดา ๕) การบรรพชา  
๖) ความสมบูรณ์ด้วยคุณ ๗) การกระท ายิ่งใหญ่ ๘) ความพอใจ๑๒ 

จ ำเนียร  ทรงฤกษ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสอืเร่ือง “ชีวประวัติพุทธสาวิกา (พระภิกษุณี หรือ
พระเถรี)” ไว้ว่า ในเรื่อง พระนางยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจาเถรี พระเถรีผู้เป็นเลิศด้าน “มหา
ภิญญา” ท่านทรงเป็นพระมหาสาวิกาผู้มีพระบารมี ที่ทรงบ าเพ็ญมาแต่อดีตภพ นับเวลาเป็นอสงไขย
กัป ทรงเป็นนางกษัตริย์ที่ทรงพระรูปโฉมโสภาหาผู้เปรียบมิได้ในกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงเป็นยอดนารีที่ทรง
                                                           

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๖), หน้า ๔๐๘.  

๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ศำสนำสำกล อังกฤษ-ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘-๑๑๑.  

๑๑ พระพจนารถ ปภาโส, ปัญญำบำรมี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๔),  
หน้า ๗๓-๗๕. 

๑๒ สุภีร์  ทุมทอง, พระพุทธเจ้ำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชช่ิง จ ากัด, 
๒๕๕๘), หน้า ๓๒. 



๖ 

 

พระคุณธรรมอันสูงส่ง ทั้งทรงเป็นคู่ทุกข์คู่ยาก (ผู้ที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาเป็นเวลานานปี) ของพระมหา
บุรุษหลายอสงไขยกัป ทั้งทรงเป็นพระอริยสาวิกาผู้ทรงเอตทัคคะด้าน “มหาภิญญา”๑๓ 

 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงศึกษาวิจัยเรื่อง “ทศบารมีใน
พุทธศาสนาเถรวาท” (๒๕๒๕) จากการศึกษาพบว่า ศัพท์ว่า บารมี วิเคราะห์ได้ ๒ ความหมาย คือ 
ความเป็นเลิศ และธรรมเครื่องถึงฝั่ง ศัพท์ว่า บารมี ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทยุคแรก หมายถึง 
ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ในบางคัมภีร์หมายถึงความเป็นเลิศทั่วไป ในบางคัมภีร์
หมายถึงความเป็นเลิศในธรรมะบางหมวด และในบางคัมภีร์หมายถึงผลสุดท้ายในพระพุทธศาสนา คือ
พระอรหัตผล ศัพท์ว่า บารมี ในคัมภีร์ยุคต่อมามีความหมายเปลี่ยนไปจาก เป้าหมาย เป็นวิธีการ นั่น
คือหมายถึง ธรรม ๑๐ ประการที่ท าผู้ปฏิบัติให้บรรลุพระโพธิญาณ๑๔ 

พระมหำสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล: เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา” จากการศึกษาพบว่า การบรรลุ
อรหัตผลของภิกษุณีแต่ละรูปมีส่วนสัมพันธ์กับภูมิหลังในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ ในอดีตชาติทุกรูป
เคยตั้งความปรารถนาการบรรลุธรรมต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า เคยสร้างกุศลต่าง ๆ เมื่อมีความ
พร้อมก็สามารถบรรลุอรหัตผล ภิกษุณี ๗๓ รูป ผู้ปฏิบัติธรรมโดยวิธีสมถะน าหน้าวิปัสสนามี ๗๒ รูป ผู้
ปฏิบัติธรรมโดยวิธีวิปัสสนาน าหน้าสมถะมีเพียงรูปเดียวเท่านั้น๑๕ 

พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์ พุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน” จากการศึกษาพบว่า 
พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ แบ่งเป็น ๓ ล าดับชั้น การบ าเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องมีมหาปณิธาน ๔ ประการและบ าเพ็ญ บารมี ๑๐ ประการให้เป็นไป
ตามล าดับและต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ก่อนแล้วจึงบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนต่อไป แห่งพระโพธิสัตว์มา 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของฝ่ายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ท่ีอรหันตภาวะ๑๖ คือ ความเป็นพระอรหันต์สิ้นกิเลสโดย
สิ้นเชิง  

   
                                                           

๑๓ จ าเนียร  ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสำวิกำ (พระภิกษุณี หรือพระเถรี) , พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพ่อนวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๐. 

๑๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”พระรำช 
วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต ภำควิชำภำษำตะวันออก , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๕), หน้าบทคัดย่อ 

๑๕ พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต) “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตผล : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้าบทคัดย่อ 

๑๖ พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้าบทคัดย่อ  



๗ 

 

พระอ ำนำจ  ขนฺติโก (ภาคาหาญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” จากการศึกษาพบว่า การเจริญสติปัฏฐานต้องมี วิริยะ สติ สมาธิ และ 
ปัญญา หรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น มัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง) หรือ อัฎฐัง
คิกมรรค เป็นทางอันประเสริฐ หนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล ประกอบด้วยองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 
โดยองค์ธรรมคือตัวปัญญา จัดเป็นปัญญาเจตสิกธรรม ส่วนมรรค ๗ ประการที่เหลือเป็นมรรคที่
สนับสนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เมื่อผู้ปฏิบัติมีจิตตั้งมั่นมีสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งพระนิพพาน๑๗ เป็นที่ยืนยันได้
ว่า พระอานนท์ ผู้เป็นสหชาติของพระพุทธเจ้าได้บรรลุอรหันต์ในหมวดกายานุสปัสสนาสติปัฏฐาน ใน
ข้อสัมปชัญญบรรพ 

แม่ชีจันทร์ธิภำ  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง  “การศึกษาความส าคัญของโพธิ มณฑลใน
พระพุทธศาสนา”  จากการศึกษาพบว่า เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์ประสูติ พระองค์ทรงมีพระมหาโพธิเกิด
ร่วมวันเดือนปีเดียวกันกับพระองค์ พระศรีมหาโพธิในบาลีใช้ค าว่า โพธิรุกฺข โพธิรุกฺขมูล เดิมชื่อว่า  
อัสสัตถะ ปรากฏในคัมภีร์ ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ๒๔ แห่ง ตามข้อความที่พระพุทธเจ้า ๒๔ พระองค์
ทรงพยากรณ์ถึง พระโพธิสัตว์ของเราทั้งหลาย ดังข้อความว่า “พระองค์ผู้มีพระยศยิ่งใหญ่จักท า
ประทักษิณโพธิมัณฑ์อันยอดเยี่ยมแล้วตรัสรู้ที่โคนต้นอัสสตถพฤกษ์”๑๘ 

นำงไพลิน  องค์สุพรรณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระ
นางพิมพาที่ปรากฏในชาดก” จากการศึกษาพบว่า ประเด็นส าคัญและน่าสนใจดังนี้พระนางพิมพา ได้
ทรงพบพระโพธิสัตว์ ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกรในครั้งนั้น พระโพธิสัตว์ ครั้งเกิดเป็นสุเมธ
ดาบส ส่วนพระนางพิมพาคือนางสุมิตตา ทั้งสองได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทีปังกรพร้อมกัน นางทราบ
ว่า สุเมธดาบสปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตเกิดความเลื่อมใส จึงมอบดอกบัวให้พระโพธิสัตว์
เพ่ือบูชาพระพุทธเจ้าด้วยกัน โดยนางอธิษฐานขอเกิดร่วมสร้างบารมีคอยรับใช้สุเมธดาบส จนกว่าจะ
สิ้นภพสิ้นชาติ๑๙ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า เป็นการศึกษาการบรรลุธรรม การสั่งสมบารมี 
แนวทางการปฏิบัติของชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลเท่านั้น แต่ยังไม่ครอบคลุมถึงเรื่องสหชาติของ
พระพุทธเจ้าและยังพบว่างานวิจัยที่ท าการศึกษานี้ เป็นการศึกษาการบรรลุธรรมของสหชาติของ
พระพุทธเจ้า รวมถึงการศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีและวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติ
เชิงเปรียบเทียบอีกด้วย 

                                                           
๑๗ พระอ านาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ), “ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),  
หน้าบทคัดย่อ 

๑๘ แม่ชีจันทร์ธิภา, “การศึกษาความส าคัญของโพธิมณฑลในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 

๑๙ นางไพลิน องค์สุพรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  
หน้าบทคัดย่อ. 



๘ 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

๑.๗.๒ น ามาเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือ ตลอดจน
จัดล าดับความส าคัญ จากแหล่งที่มากับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

๑.๗.๓ ขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์ผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพ่ือ
ก าหนดประเด็นเพ่ิมเติมหรือรายละเอียดอื่น ๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๔. ศึกษาข้อมูลที่ได้ตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์ผู้มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านและสรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 

๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญเป็นระยะ ๆ 

๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงานในเชิงวิชาการ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิธีการปฏบิัติเพื่อการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า 

 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

ประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า 
 

         สหชาติของพระพุทธเจ้า มี ๗ สิ่ง มีประวัติและการสั่งสมบารมีที่หลากหลาย มีระยะเวลา
การสั่งสมบารมีของแต่ละท่านไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายการตั้งความปรารถนา และได้รับพุทธ
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น ๆ แล้วปฏิบัติเพ่ือบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่งและมุ่งมั่น นับอสงขัย
บ้าง นับกัปบ้าง ดังประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้าดังต่อไปนี้  
  

 ๒.๑  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระอานนท์ 
 ๒.๒  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกาฬุทายี 
 ๒.๓  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระฉันนะ 
 ๒.๔  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระยโสธราเถร ี
 ๒.๕  ประวัติและการสั่งสมบารมีของม้ากัณฐกะ 
 ๒.๖  ประวัติของต้นศรีมหาโพธิ์ 
 ๒.๗  ประวัติของขุมทรัพย์ทั้งสี่ 
 ๒.๘  สรุปท้ายบท 

 

๒.๑  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระอานนท์ 
         ๒.๑.๑ ประวัติของพระอานนท์ 

พระอานนท์เป็นเจ้าชายองค์หนึ่งแห่งราชวงศ์ศากยะในกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะพระบิดา
ของท่านพระนามว่า พระเจ้าอมิโตทนะ๑ ซึ่งเป็นพระอนุชาของพระเจ้าสุทโธทนพุทธบิดามีศักดิ์เป็น
พระเจ้าอา (จูฬปิตา) ของพระพุทธเจ้า พระมารดาทรงพระนามว่า พระนางกีสาโคตรมี พระอานนท์นั้น 
เมื่อนับโดยความสัมพันธ์แห่งพระญาติแล้ว จึงมีศักดิ์เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า การที่ท่านได้ชื่อว่า 
อานนท์ แปลว่า ความยินดี ความปลื้มใจ เพราะเมื่อคราวที่ท่านประสูติ พระญาติและชาวประชา
ทั้งหลายต่างก็มีความสดชื่นรื่นเริงบันเทิงใจยิ่ง เพราะเป็นวันประสูติของเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมาร 
ท่านเกิดพร้อมวันเดียวกันจึงเป็นสหชาติกับพระพุทธเจ้า ได้รับการศึกษาในด้านวิชาความรู้ได้ศึกษา
ศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการ เสมอด้วยเจ้าชายทั้งหลาย เพราะเกิดในวรรณะกษัตริย์ ท่านเองก็มีนิสัยรัก
การศึกษา มีความเคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายมาตั้งแต่ต้นด้วย ท าให้ท่านได้รับ
ความเมตตาปราณีจากเจ้านายชั้นผู้ใหญ่เป็นอย่างดีเป็นเหตุให้ท่านมีความรู้ดีในวิทยาการหลายแขนง 
จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เยี่ยมกว่าพระสาวกทั้งหลายที่มีการศึกษาดีมาด้วยกัน 

                                                           
๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๗๕/๕๓๓. 



๑๐ 

         พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระอานนท์ว่าเป็นผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งหลาย ๕ ประการและ
เป็นบุคคลเดียวที่รับการแต่งตั้งเป็นเอตทัคคะ ๕ ด้าน๒ คือ ๑) เป็นพหูสูต ท่านเล่าเรียนพระพุทธวจนะ
แล้วยืนหยัดอยู่ในปริยัติ (การเล่าเรียน) ดุจผู้รักษาเรือนคลัง (ค าสอน) ในศาสนาแห่งพระพุทธเจ้าของ
เรา ท่านจึงเป็นเสิศด้านพหูสูต (ใส่ใจเล่าเรียนและจดจ าค าสอนตลอด) ๒) เป็นผู้มีสติ การเล่าเรียน 
พระพุทธวัจนะของท่านนั้นเป็นไปเพ่ือเป็นคลังธรรม ท าให้ต้องใช้ก าลังสติมากกว่าภิกษุรูปอ่ืน ๆ ท่าน
จึงเป็นเลิศด้านมีสติ ๓) เป็นผู้มีคติ (แนวในการจ าพุทธวจนะ) การศึกษาเนื้อความเพียงบทเดียว แต่
สามารถเชื่อมโยงไปสู่ธรรมอ่ืน ๆ ได้ถึง ๖๐,๐๐๐ บท จ าทุกบทได้ตามที่ตรัสไว้ ท่านจึงเป็นเลิศด้านมี
คติ (ความเป็นไป) ๔) เป็นผู้มีธิติ ความอุตสาหะพากเพียรท่องบ่น ทรงจ าพระพุทธวจนะ และเพียร
อุปัฏฐากพระศาสดาอย่างที่ภิกษุรูปอ่ืนๆ เทียบไม่ได้ ท่านจึงเป็นเลิศด้านมีธิติ (ความเพียร) ๕) เป็น
พุทธอุปัฏฐาก ท่านอุปัฏฐากพระศาสดานานกว่าภิกษุอุปัฏฐากรูปอ่ืน ๆ และเพียรพยายามจนสามารถ
ยึดพระราชหฤทัยของพระพุทธเจ้าไว้ได้ ท่านจึงเป็นเลิศด้านอุปัฏฐาก๓และเป็นผู้ที่สาธยาย พระสูตร 
จนท าให้ปฐมสังคายนาส าเร็จเรียบร้อย มีผลงานปรากฏมากมาย ท่านมีอายุ ๑๒๐ ปี จึงนิพพานกลาง
อากาศเหนือล าน้ า ได้อธิษฐานขอให้สรีระซึ่งเหลือเป็นพระธาตุแตกออกและตกลงบนสองฝั่งแห่งแม่น้ า
โรหิณี เพ่ือสงเคราะห์ประยูรญาติทั้งฝ่ายกรุงกบิลพัสดุ์ (เจ้าศากยะ) และฝ่ายเทวทหะ (เจ้าโกลิยะ) จะ
ไดไ้ม่มีการแย่งอัฏฐิธาตุกัน  

         การอุปสมบท หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จนิวัติจากการไปโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ
พระราชบิดาและประยูรญาติ ประกาศ ญาตัตถจริยา เมืองกบิลพัสดุ์แล้ว เจ้าชายศากยะและเจ้าชาย 
โกลิยะ ๖ องค์ คือ อานนท์ ภัททิยะ ภคุ กิมพิละ อนุรุทธะ เทวทัต กับนายภูษามาลา ชื่อ อุบาลี รวม
เป็น ๗ ท่านได้ติดตามพระพุทธองค์ทันที่อนุปิยอัมพวัน เขตอนุปิยะนิคม แคว้นมัลละ เจ้าชายทั้ง ๖ ให้ 
อุบาลีนายภูษามาลาบวชก่อน นัยว่าเพ่ือขจัดทิฏฐิมานะของตน๔ โดยมีพระเวลัฏฐสีสะเป็นอุปัชฌาย์
หลังจากบวชในส านักของพระศาสดาไม่นานได้ฟังโอวาทจากพระปุณณมันตานีบุตรผู้เป็นอาจารย์ได้
บรรลุโสดาบัน นานจวบจนหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ได้บรรลุพระอรหันต์๕ ในวันท าปฐมสังคยานา 

        เป็นอัครอุปัฏฐาก เมื่อคราว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วถึง ๒๐ พรรษา แต่ยัง
ไม่มีผู้ใดเป็นพุทธอุปัฎฐากประจ า ซึ่งได้สร้างความล าบากแก่พระองค์เป็นอย่างมาก สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสว่า บัดนี้พระองค์ทรงพระชราแล้ว จึงขอให้พระสงฆ์เลือกพระภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งขึ้นเป็นพุทธอุปัฏฐากประจ า พระสงฆ์ทั้งหลายน าโดยพระสารีบุตรมหาเถระ ได้กราบทูลขอเป็น
พุทธอุปัฎฐาก แต่พระพุทธองค์ทรงห้ามเสีย แม้พระเถระรูปอ่ืน ๆ จะกราบทูลเสนอตัวเป็นพุทธ
อุปัฏฐาก แต่พระพุทธองค์ก็ทรงห้ามเสียทุกรูป คงเว้นแต่พระอานนท์ที่มิได้กราบทูลด้วยถ้อยค าใด 
พระภิกษุรูปอื่นได้เตือนให้พระอานนท์ขอโอกาส แต่ท่านพระอานนท์กล่าวว่า "ท่านผู้เจริญทั้งหลาย อัน
ต าแหน่งที่ขอได้มานั้นจะมีความหมายอะไรเล่า พระบรมศาสดาไม่ทรงเห็นข้าพเจ้าเลยกระนั้นหรือก็  
 
                                                           

๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 
๓ อ าพัน-สุมารัตน์ วิประกษิต, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓),  

หน้า ๖๓๗. 
         ๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๑. 
         ๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๖๐,๖๖๓/๑๐๐.  



๑๑ 

หากพระองค์ทรงพอพระทัยในตัวข้าพเจ้าแล้วไซร้ พระองค์ก็คงตรัสเองว่า อานนท์เธอจงอุปัฏฐากเราเถิด" 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายว่า ไม่มีผู้ใดจะสามารถให้ท่านพระอานนท์เกิดความ
อุตสาหะขึ้นมาได้เลย แต่เมื่อท่านพระอานนท์รู้แล้ว ท่านจักอุปัฏฐากพระองค์เอง เมื่อพระภิกษุ
ทั้งหลายได้ยินพระด ารัสนั้น ก็ทราบทันทีว่า พระองค์ทรงประสงค์ให้พระอานนท์เป็นพุทธอุปัฏฐาก 
แต่ก่อนที่พระอานนท์จะรับต าแหน่งพระอุปัฏฐากได้กราบทูลขอพร ๘ ประการจากพระพุทธองค์ คือ 
จักไม่ประทานจีวรอันประณีตที่พระองค์ได้แล้ว จักไม่ประทานบิณฑบาตอันประณีตที่พระองค์ได้แล้ว
จักไม่โปรดให้อยู่ร่วมพระคันธกุฎเีดียวกับพระองค์  จักไม่น าข้าพระองค์ไปในที่นิมนต์ซึ่งพระองค์รับไว้
แล้ว พระองค์จักไปสู่ที่นิมนต์ที่ข้าพระองค์รับไว้ จักให้พาบริษัทซึ่งมาแต่ที่ไกลเฝ้าพระองค์ได้ในขณะที่
เขามา มีความสงสัยเกิดขึ้นเมื่อใดให้ได้ทูลถามเมื่อนั้น และถ้าพระองค์แสดงธรรมครั้งใดที่มิได้ไปด้วย
ขอให้ตรัสบอกพระธรรมเทศนานั้นอีกครั้ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามถึงโทษและอานิสงส์ที่ทูลขอพร 
๘ ประการ ท่านได้กราบทูลว่า พรข้อ ๑-๔ จักมีคนพูดได้ว่า ท่านรับต าแหน่งพุทธอุปัฏฐาก เพ่ือหวัง
ลาภสักการะอย่างนั้น ๆ พรข้อ ๕-๗ ก็จักมีคนพูดได้ว่า พระอานนท์บ ารุงพระศาสดาไปท าไม เพราะกิจ
เท่านี้พระองค์ก็ยังไม่ทรงสงเคราะห์เสียแล้ว และพรข้อ ๘ เมื่อมีคนมาถามว่า คาถานี้ สูตรนี้ ชาดกนี้ 
พระผู้มีพระภาคตรัสที่ไหน ตรัสกับผู้ใด ถ้าตอบไม่ได้เขาก็จะพูดได้ว่า เฝ้าติดตามพระผู้มีพระภาค
เหมือนเงาของพระองค์อยู่ ท าไมเรื่องเท่านี้ยังไม่รู้ ครั้นท่านได้ทูลชี้แจงแสดงโทษในข้อที่ไม่ควรได้ และ
อานิสงส์ในข้อที่ควรได้อย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงทรงประทานพรตามที่พระอานนท์กราบทูลขอ
ทุกประการ ท่านพระอานนท์จึงได้รับต าแหน่งพุทธอุปัฏฐาก๖ และได้อุปัฏฐากพระพุทธองค์ตั้งแต่ 
บัดนั้นเป็นตน้มาจนถึงวันเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระผู้มีพระภาค เป็นเวลา ๒๕ พรรษา 

กิจหน้าที่พุทธอุปัฏฐาก พระอานนท์ได้อุปัฏฐากพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยดี กิจที่ท่านท าเป็น
ประจ าแก่พระพุทธเจ้า คือ ถวายน้ า ๒ อย่าง คือน้ าเย็นและน้ าร้อน ถวายไม้สีฟัน ๓ ขนาด นวด 
พระหัตถ์และพระบาท (มือและเท้า) นวดพระปฤษฏางค์ (หลัง) ปัดกวาดพระคันธกุฏี และบริเวณพระ
คันธกุฏี  ในตอนกลางคืนท่านก าหนดเวลาได้ว่า เวลานี้พระพุทธองค์ทรงต้องการสิ่งใดแล้วเข้าเฝ้า เมื่อ
เฝ้าเสร็จก็ออกมาอยู่ ยาม ณ ภายนอกพระคันธกุฏีในคืนหนึ่ง ๆ ท่านถือประทีปด้ามใหญ่เวียนรอบ
บริเวณพระคันธกุฏีถึง ๙ ครั้ง ท่านคิดว่าหากท่านง่วงนอน เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสเรียกท่านจะไม่
สามารถขานรับได้ ฉะนั้น จึงไม่ยอมวางประทีปตลอดทั้งคืน พระอานนท์รู้พระทัยของพระพุทธองค์ดี 
จึงเป็นยอดพุทธอุปัฏฐากได้นานจนถึงพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ดังพระด ารัสของพระพุทธเจ้าก่อนจะจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค์ได้ตรัสกับท่านว่า “อานนท์ เธอได้อุปัฏฐากตถาคตมาช้านานด้วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบด้วยเมตตา อันเกื้อกูลให้เกิดสุขเสมอต้นเสมอปลาย ไม่มี
ประมาณ อานนท์ เธอได้ท าบุญไว้แล้วจงประกอบความเพียรเข้าเถิด เธอจะเป็นผู้สิ้นอาสวะโดยเร็ว ” 
จากนั้น พระผู้มีพระภาค ทรงตรัสประกาศเกียรติคุณของพระอานนท์ให้ปรากฏแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้อุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต
กาล ที่จัดว่าเป็นผู้อุปัฏฐากผู้ยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนท์ของเรานี้เอง อานนท์เป็นบัณฑิต อานนท์
มีปัญญาหลักแหลม ย่อมรู้ว่า ‘นี้เป็นเวลาของภิกษุที่จะเข้าเฝ้าพระตถาคต นี้เป็นเวลาของ

                                                           

         ๖ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕) หน้า ๕๒. 



๑๒ 

ภิกษุณี นี้เป็นเวลาของอุบาสก นี้เป็นเวลาของอุบาสิกา นี้เป็นเวลาของพระราชา นี้เป็นเวลาของ
ราชมหาอ ามาตย์ นี้เป็นเวลาของเดียรถีย์ นี้เป็นเวลาของสาวกเดียรถีย์’ ภิกษุทั้งหลาย ความเป็น
อัจฉริยะ ไม่เคยปรากฏ ๔ ประการนี้  มีอยู่ในอานนท์ คือ ถ้าบริษัท ๔ อันมี ภิกษุบริษัท ภิกษุณี
บริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท  เข้าพบอานนท์ แม้เพียงได้พบก็มีใจยินดี  ถ้าอานนท์
แสดงธรรมก็มีใจยินดี บริษัทยังไม่เต็มอ่ิมเม่ืออานนท์หยุดแสดง๗ 

อีกทั้งยังประกอบด้วยสัมปทา ๗ คือ ๑) อาคมสัมปทาคือถึงพร้อมด้วยการมา (สดับฟัง
มาก) ๒) อธิคมสัมปทาคือถึงพร้อมด้วยการบรรลุ (บรรลุโสดาปัตติผล) ๓) ปุพพเหตุสัมปทาคือถึงพร้อม
ด้วยเหตุแต่ปางก่อน (สั่งสมอุปนิสัยเพื่อความเป็นอย่างนี้) ๔) อัตถัตถปุจฉาสัมปทาคือถึงพร้อมด้วยการ
ถามสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ๕) ติฏฐสวาสสัมปทาคือถึงพร้อมด้วยที่อยู่อาศัยอันสมควร  
๖) โยนิโสมนสิการสัมปทาคือถึงพร้อมด้วยการพิจารณาด้วยอุบายอันชอบ ๗) พุทธุปนิสสยสัมปทา 
คือถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยที่จะอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า๘ นอกจากหน้าที่อุปัฏฐากพระอานนท์ ยังปฏิบัติ
หน้าที่อ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง เป็นต้นว่า งานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ครั้งหนึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศล ทรง
เลื่อมใสศรัทธา มีพระประสงค์จะถวาย นิตยภัต แก่พระพุทธองค์และพระภิกษุสงฆ์เป็นประจ าทุกวัน 
พระพุทธองค์ตรัสว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมไม่รับนิตยภัตประจ าในที่แห่งเดียว เพราะมีคนจ านวน
มากต้องการท าบุญกับพระพุทธเจ้า จึงหวังจะให้เสด็จไปหาตนกันทั้งนั้น เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลทรง
ทราบดังนั้น จึงทูลขอพระภิกษุ ๑ รูปให้ไปรับนิตยภัตของพระองค์ พระผู้มีพระภาค จึงทรงมอบภาระ
นี้ให้แก่ท่านพระอานนท์ เมื่อได้รับมอบหมายแล้ว ท่านก็ไปรับเป็นประจ า แม้ว่าในตอนหลังๆ  
พระเจ้าปเสนทิโกศล จะทรงลืมสั่งให้คนจัดนิตยภัตถวายไปบ้าง แต่ท่านก็ยังไปอยู่เป็นประจ า  อีกครั้ง
หนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงพระประสงค์จะให้พระนางมัลลิกาเทวี และพระนางวาสภขัตติยา พระ
มเหสีของพระองค์ได้ศึกษาธรรม จึงทูลนิมนต์ให้พระพุทธองค์กับภิกษุสงฆ์ ๕๐๐ รูป ไปสอนธรรมแก่
พระมเหสีทั้งสอง พระพุทธองค์ตรัสบอกข้อขัดข้องดังกล่าวแล้วข้างต้น พระพุทธองค์ก็มอบหมายให้
ท่านพระอานนท์รับภาระนี้ และท่านก็ท าได้ดีเช่นเดียวกัน และในตอนที่จะเสด็จปรินิพพาน ได้ทรง
มอบหมายให้ท่านลง พรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะ เมื่อพระองค์นิพพานไปแล้วในฐานหัวดื้อไม่ยอมเชื่อฟัง
ค าตักเตือนของพระอัครสาวก และเมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานแล้วท่านก็ได้ไปลงพรหมทัณฑ์แก่  
พระฉันนะ ส าเร็จตามที่ทรงมอบหมายไว้ 

พระอานน์ จงรักภักดีเป็นอย่างยิ่ง แม้แต่ชีวิตของตนก็ยอมสละแทนพระพุทธเจ้าได้ เช่นใน
คราวที่พระเทวทัตวางอุบายมอมเหล้าช้างนาฬาคีรีแล้วปล่อยด้วยหวังจะปลงพระชนม์พระพุทธเจ้า 
ขณะเสด็จออกบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ โดยมีพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ เมื่อช้างนาฬาคิรีวิ่งเข้ามา
ทางพระพุทธองค์ พระอานนท์จึงได้เดินล้ ามาเบื้องหน้าพระศาสดา ด้วยคิดหมายจะเอาองค์ป้องกัน
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้มีพระพุทธด ารัสให้พระอานนท์หลีกไป อย่าป้องกัน
พระองค์เลย แต่พระอานนท์ได้กราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ชีวิตของพระองค์มีค่ายิ่งนัก พระองค์อยู่เพ่ือเป็นประโยชน์แก่โลก เป็น
ดวงประทีปของโลก เป็นที่พ่ึงของโลก ขอพระองค์อย่าเสี่ยงกับอันตรายครั้งนี้เลย ชีวิตของข้า

                                                           
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๙/๑๕๕-๑๕๗. 

         ๘ อ าพัน-สุมารัตน์ วิประกษิต, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๖๓๘-๖๓๙. 



๑๓ 

พระองค์มีค่าน้อย ขอให้ข้าพระองค์ได้สละสิ่งซึ่งมีค่าน้อยเพ่ือรักษาสิ่งที่มีค่ามาก เหมือนสละ
กระเบื้อง เพ่ือรักษาซึ่งแก้วมณีเถิดพระเจ้าข้าฯ”  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสว่า “อย่าเลยอานนท์ บารมีเราได้สร้างมาดีแล้ว ไม่มีใคร
สามารถปลงชีวิตของตถาคตได้ ไม่ว่าสัตว์ดิรัจฉานหรือมนุษย์หรือเทวดามารพรหมใด ๆ” ในขณะนั้น
ช้างนาฬาคิรีวิ่งมาจนจะถึงพระองค์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว พระองค์จึงได้แผ่พระเมตตา
จากพระหฤทัย ซึ่งไปกระทบกับใจอันคลุกอยู่ด้วยความมึนเมาของช้างนาฬาคิรีได้ ช้างใหญ่หยุดชะงัก 
ใจสงบลงและหมอบลงแทบพระบาท พระพุทธองค์ทรงใช้พระหัตถ์ขวาลูบที่ศีรษะพญาช้าง พร้อมกับตรัสว่า 
“นาฬาคิรีเอ๋ย เธอก าเนิดเป็นดิรัจฉานในชาตินี้ เพราะกรรมอันไม่ดีของเธอในชาติก่อนแต่งให้ เธออย่า
ประกอบกรรมหนัก คือท าร้ายพระพุทธเจ้าเช่นเราอีกเลย เพราะจะมีผลเป็นทุกข์แก่เธอตลอดกาล
นาน” ช้างนาฬาคิรีน้ าตาไหลพราก น้อมรับฟังพระพุทธด ารัสด้วยอาการดุษฎี๙  

ความเป็นพหูสูตของพระอานนท์นั้นนับว่าเป็นคุณูปการต่อพระพุทธศาสนา เพราะการเป็น
พหูสูตเป็นธรรมภัณฑาคาริก ทรงจ าพระพุทธพจน์ได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ คือท่านเรียนจาก
พระพุทธองค์ ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์และเรียนจากเพ่ือนสหธรรมมิกอีก ๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จึง
เป็นเหตุว่า การนัดหมายท าปฐมสังคายนาจึงไม่สามารถที่จะขาดพระอานนท์ได้เลยแม้ขณะนั้น พระ
อานนท์ยังเป็นเสขะบุคคล คือ พระโสดาบัน แต่ท่านก็มีปัญญาแตกฉานในปฏิสัมภิทา มีความรู้
เชี่ยวชาญในเรื่องปฏิจจสมุปบาท จึงสามารถสั่งสอนศิษย์ได้มากมาย เป็นการสร้างผู้สืบทอด 
ศาสนทายาท คือ ท่านได้เป็นหัวหน้าอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกเป็นจ านวนมากจากท่าน  
ที่ปรากฏชื่อ คือ พระสัพพกามีและพระยสกากัณฑบุตร เป็นต้น ซึ่งศิษย์เหล่านี้ได้มามีบทบาทส าคัญใน
การท าสังคายนาครั้งที่ ๒ จนส าเร็จนั้นเอง 

เกียรติคุณอีกอย่างหนึ่งพระอานนท์เป็นผู้ออกแบบจีวรของพระสงฆ์ในครั้งพุทธกาลจนถึง
ปัจจุบัน พระพุทธองค์ทรงชมเชยว่า มีฝีมือทางช่าง สาเหตุที่ทรงชมเชย มีว่าครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์
เสด็จจากนครราชคฤห์ไปสู่ทักษิณาคิรีชนบท ได้ทอดพระเนตรเห็นคันนาของชาวมคธเป็นรูปสี่เหลี่ยม 
มีคันนาสั้นๆ คั่นในระหว่าง แล้วตรัสถามท่านพระอานนท์ว่า จะเย็บจีวรอย่างนั้นได้ไหม ท่านทูลรับว่า 
เย็บได้ และต่อมาท่านเย็บจีวรให้พระหลายรูปแล้วน าไปถวายให้ทอดพระเนตร พระพุทธองค์
ทอดพระเนตรแล้วตรัสชมเชยในท่ามกลางสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อานนท์เป็นคนฉลาด เป็นเจ้าปัญญา 
ซาบซึ้งถึงเนื้อความแห่งถ้อยค า ที่เรากล่าวโดยย่อให้พิสดารได้ ท าผ้ากุสิก็ได้ ท าผ้าอัฑฒกุสิ ผ้ามณฑล 
ผ้าอัฑฒมณฑล ผ้าวิวัฏฏะ ผ้าอนุวิวัฏฏะ ผ้าคีเวยยกะ ผ้าชังเฆยยกะ และผ้าพาหันตะก็ได้”๑๐ 

ความประหยัดของพระอานนท์ เป็นที่ประจักชัดคราวพระอานนท์รับบัญชาภิกษุผู้เถระ
ทั้งหลาย เป็นผู้ลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะ ตามพระด ารัสของพระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพาน โดยพระ
อานนท์พร้อมกับภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ประมาณ ๕๐๐ รูป เดินทางถึงกรุงโกสัมพี  ใกล้ราชอุทยานของพระ
เจ้าอุเทน พระมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่งนครโกสัมพี เสื่อมใสในการแสดงธรรมของพระอานนท์ จึง
ได้ถวายจีวรจ านวน ๕๐๐ ผืน แด่พระอานนท์ เมื่อพระเจ้าอุเทนทราบจึงต าหนิพระอานนท์ว่ารับจีวรไป
จ านวนมาก เมื่อได้โอกาสจึงนมัสการถามพระอานนท์ว่าท่านรับจีวร ๕๐๐ ผืนไว้ท าไมมากมาย เมื่อ
                                                           

          ๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗. 
         ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔. 



๑๔ 

พระอานนท์ถูกพระเจ้าอุเทนถามจึงได้อธิบายเหตุที่ท่านรับไว้ทั้งหมดว่า เพ่ือแบ่งถวายแก่พระภิกษุผู้มี
จีวรเก่าคร่ าคร่า น าจีวรเก่าคร่ าคร่าไปท าผ้าปูที่นอน น าผ้าปูที่นอนเก่าไปท าผ้าปูพ้ืน น าผ้าปูพ้ืนเก่าไป
ท าผ้าเช็ดเท้า น าผ้าเช็ดเท้าเก่าไปโขลกขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝา ท าให้พระเจ้าอุเทนทรงเลื่อมใสว่า
พระสมณบุตรเป็นผู้ประหยัด ใช้สอยจีวรอย่างคุ้มค่า จึงถวายผ้าจีวรเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืนแด่พระอานนท์             
นี่เป็นบริขารคือจีวร ๑,๐๐๐ ผืน เกิดขึ้นแก่ท่านพระอานนท์เป็นครั้งแรก๑๑ 

พระอานนท์เป็นผู้ท าให้เกิดมีภิกษุณีในพระพุทธศาสนา คือ ภายหลังจากที่สมเด็จพระเจ้า 
สุทโธทนมหาราช ผู้เป็นพระพุทธบิดาได้สิ้นพระชนม์แล้ว พระนางมหาปชาบดี ผู้เป็นพระอัครมเหสี
และพระมาตุจฉาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีศรัทธาปสาทะที่จะออกบวชเป็นภิกษุณี จึง
เสด็จพร้อมด้วยเหล่าศากยกุมารีหลายพระองค์ ได้ไปเข้าเฝ้าสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือทูลขอออก
บวช แต่พระพุทธองค์ทรงห้ามเสีย แม้พระนางเจ้าจะได้กราบทูลขอถึง ๓ ครั้ง แต่พระพุทธองค์ก็ไม่ทรง
ประทานพระพุทธานุญาต ท าให้พระนางเสียพระทัยมาก จึงทรงร้องไห้อยู่หน้าประตูป่ามหาวัน เมื่อ
พระอานนท์ทราบเข้า จึงมีมหากรุณาจิตคิดจะช่วยเหลือพระนางให้ส าเร็จดังประสงค์ จึงได้ไปกราบทูล
ขอและทูลถามว่า “สตรีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้มั้ย” พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า  
“สตรีสามารถบรรลุธรรมได้” พระอานนท์จึงทูลขอให้พระนางมหาปชาบดีได้บวช สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าประทานพระพุทธานุญาต โดยมีเงื่อนไขว่าสตรีนั้นจะต้องรับครุธรรม ๘ ประการ ก่อน ถึงจะ
อุปสมบทได้ เสร็จแล้วสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงครุธรรม ๘ ประการแก่พระอานนท์ 
และพระอานนท์ก็จ าครุธรรม ๘ ประการนั้นไปบอกแก่พระนางมหาปชาบดี ซึ่งพระนางก็ทรงยอมรับ
ครุธรรมนั้น และได้อุปสมบทเป็นภิกษุณีรูปแรกของพระพุทธศาสนา๑๒ 

 

๒.๑.๒  การสั่งสมบารมีของพระอานนท์ 
 

ในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระพระองค์นั้น พระอานนทเถระนี้เกิดเป็นน้องชายต่างมารดา
ของพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ท่านได้ชื่อว่าสุมน๑๓ ทั้งท่านและพระศาสดามีพระราชบิดาพระองค์
เดียวกันคือพระเจ้านันทราช เมื่อสุมนราชกุมารเจริญพระชันษาแล้ว พระราชาทรงพระร าชทาน 
พระนครชื่อโภคะ อยู่ห่างจากกรุงหังสวดี ๒๐ โยชน์ เจ้าชายสุมนได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและพระราช
บิดาเป็นบางครั้ง ครั้งนั้นพระราชาทรงบ ารุงพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ประมาณหนึ่งแสนรูปโดย
เคารพเพียงพระองค์เดียว ไม่ยอมให้คนอ่ืนบ ารุงเลย  ต่อมาเมืองชายแดนเกิดความไม่สงบ เกิดจลาจล 
พระราชกุมารทรงรับแล้ว เสด็จไประงับความไม่สงบนั้นได้ พระราชาทรงสดับข่าวดีนั้น ตรัสให้เจ้าชาย
สุมนเข้าเฝ้า ตรัสพระราชทานพร พระราชกุมารปรารถนาจะบ ารุงพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ เพ่ือชีวิต
จะไม่เป็นหมัน พระราชาไม่ทรงอนุญาตให้ขออย่างอ่ืนเถอะ แต่พระราชกุมารทรงแย้งว่า ธรรมดา
กษัตริย์ทั้งหลายมีพระด ารัสไม่เป็นสอง ขอพระองค์ประทานโอกาสที่ข้าพระองค์จะได้บ ารุงพระศาสดา 
ข้าพระองค์ไม่ต้องการอย่างอ่ืน ว่าแล้วพระราชาก็ทรงยอม แต่ให้เสด็จไปนิมนต์พระศาสดาเอง หาก
                                                           

        ๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖-๓๘๙. 
         ๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒-๔๐๔/๓๑๓-๓๒๑. 
      ๑๓ พระครูใบฎีกาจ าเนียน ปริสุทฺโธ (ฆวีวงษ์), “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระราธเถระกับ 
พระอานนทเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 



๑๕ 

พระองค์อนุญาต ก็เป็นอันทรงประทานเถิด พระราชกุมารสุมนเสด็จไปยังพระวิหาร ทรงหวังว่าจักหยั่ง
รู้น้ าพระหฤทัยของพระศาสดา  ขณะนั้นพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปในพระคันธกุฎี เจ้าชายเสด็จเข้าไปหา
ภิกษุทั้งหลาย แล้วตรัสถามว่า ท่านผู้เจริญ โยมมาเพ่ือจะเฝ้าพระศาสดา ขอท่านจงให้โยมพบพระ
ศาสดาด้วย พวกภิกษุทูลบอกให้เข้าไปหาพระสุมนเถระผู้ท าหน้าที่อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า เจ้าชายเข้า
เสด็จไปหาพระเถระแล้วตรัสบอกความประสงค์ของพระองค์ ล าดับนั้น พระเถระได้ด าดินหายไปต่อ
หน้าพระพักตร์เจ้าชาย เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลเรื่องที่พระราชบุตรเสด็จมาเพ่ือขอเข้าเฝ้า  
พระพุทธองค์รับสั่งให้ปูอาสนะด้านนอก พระสุมนเถระถือพุทธอาสน์แล้วด าลงภายในพระคันธกุฎี  
ผุดขึ้นภายนอกกระท าการปูลาดที่ประทับนั่ง พระราชกุมารเห็นแล้วทรงด าริว่า ภิกษุนี้ยิ่งใหญ่จริง  ๆ 
พระพุทธเจ้าเสด็จมาประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาดไว้ เจ้าชายถวายบังคม ทรงท าปฏิสันถารทูลถามเรื่อง
พระสุมนเถระพระรูปนี้คงเป็นที่โปรดปรานในศาสนาของพระองค์ พระพุทธเจ้าทรงยอมรับว่าเป็นที่
โปรดปรานจริง แล้วทูลถามว่าภิกษุรูปนี้ท ากรรมอันใด ทราบว่า ท่านได้ท าบุญต่างๆ เช่น ทาน เป็นต้น  

เจ้าชายปรารถนาเป็นเหมือนพระเถระนี้ในศาสนาของพระพุทธเจ้าในอนาคต จากนั้นได้
ทราบทูลนิมนต์พระศาสดาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์รับภัตตาหาร ณ ค่ายพักทหารตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ 
เจ้าชายกราบทูลนิมนต์เพ่ือปรนนิบัติพระพุทธเจ้าตลอด ๓ เดือน และขอพระองค์จงรับนิมนต์อยู่จ าพรรษา
เพ่ือหม่อมฉันตลอด ๓ เดือน พระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้ว เจ้าชายทรงให้สร้างวิหารต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
กับพระพุทธเจ้า และภิกษุสงฆ์ไว้ทุก ๑ โยชน์ เมื่อใกล้วันปวารนา เจ้าชายถวายมหาทานตลอด ๗ วัน ใน
วันที่ ๗ ทรงวางไตรจีวรไว้แทบพระบาทของพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ ทรงนมัสการแล้วกราบทูลขอความ
ปรารถนา เพ่ือความเป็นอุปัฏฐาก ผู้เป็นที่โปรดปรานของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอนาคต
เหมือนพระสุมนเถระนี้ พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าไม่มีอันตรายจึงทรงพยากรณ์แล้ว๑๔ เสด็จไป  

 ในกาลพระพุทธเจ้าพระนามว่า “กัสสปะ” พระอานนท์ ได้ถวายผ้าส าหรับรองบาตรแก่
พระเถระผู้เที่ยวบิณฑบาต ถวายทานตลอด ๑๐๐,๐๐ ปี ท าการบูชาแล้วบังเกิดในสวรรค์ จุติจาก
อัตภาพนั้น ท่านมาเป็นพระเจ้ากรุงพาราณสี ได้เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ๘ องค์ ซึ่งเสด็จมาทางอากาศ
จากภูเขาคันธมาทน์ จึงนิมนต์ให้มาฉัน ทรงโปรดให้สร้างบรรณศาลา ๘ หลัง ถวายไว้ในอุทยานของ
พระองค์ โปรดให้ตระเตรียมตั่งที่ท าด้วยรัตนะทุกอย่าง เตียงที่ท าด้วยแก้วมณีและเชิงรองท าด้วยแก้ว
มณีอย่างละแปดๆ ปรนนิบัติดูแลอุปัฏฐากอยู่ ๑๐,๐๐๐ ปี ท่านถวายทานอยู่ถึง ๑๐๐,๐๐๐ กัป แล้ว
บังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต๑๕ ณ ที่เดียวกับพระโพธิสัตว์ คือสันดุสิตเทพบุตร และต่อมาคือพระพุทธเจ้าโคตมะ 

พระอานนทเถระผู้เป็นอริยสาวกในบัดนี้ ในอัตภาพหนึ่ง ท่านเกิด ในตระกูลช่างทองท า 
ปรทารกรรม คือการล่วงเกินภรรยาผู้อ่ืน ตายแล้วไหม้อยู่ในนรก พ้นจากนรกแล้วยังมีเศษบาปที่เหลือ 
แม้ได้เกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องเป็นหญิงบ าเรอชาย ๑๔ อัตภาพ และเป็นหมันอีก ๗ อัตภาพ๑๖ นอกจากนี้
ในอรรถกถาชาดกทั้งหลายยังเล่าอดีตชาติของท่านไว้อีกมากมาย มีทั้งสมัยที่ เกิดเป็นเทวดา  
เป็นพราหมณ์ เป็นพระราชา เป็นพระราชกุมาร เป็นสามัญชน และเป็นสัตว์เดรัจฉาน เช่นนกแขกเต้า
ในมโหสถชาดก เป็นต้น   

                                                           

        ๑๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔๔-๖๖๓/๙๘-๑๐๐. 
         ๑๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๓๐๗. 
         ๑๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๔๔๗. 



๑๖ 

พระอานนท์ เมื่อจะประกาศประวัติอดีตชาติกล่าวว่า  

พระมหามุนีพระนามว่า ปทุมุตตระเสด็จออกจากประตูอารามแล้ว ทรงบันดาลฝนคือ อมตธรรม 
ให้ตก ให้มหาชนสงบเย็นแล้ว พระขีณาสพ ๑๐๐,๐๐๐ รูปเหล่านั้น ผู้เป็นนักปราชญ์ ส าเร็จ
อภิญญา ๖๑๗ มีฤทธิ์มากแวดล้อมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประดุจเงาติดตามพระองค์ ข้าพเจ้าได้นั่ง
กั้นเศวตฉัตรอันประเสริฐเลิศอยู่บนคอช้าง เพราะได้เห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มีพระรูปงดงาม 
ข้าพเจ้าจึงเกิดความปีติยินดี ข้าพเจ้าจึงลงจากคอช้างแล้วเข้าเฝ้า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้องอาจ
กว่านรชน ข้าพเจ้าได้ก้ันฉัตรแก้วของข้าพเจ้าถวายพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด พระผู้มีพระภาค
พระนามว่าปทุมุตตระ ผู้ทรงแสวงหาคุณยิ่งใหญ่ ทรงทราบความด าริของข้าพเจ้า จึงทรงพักการ
แสดงธรรมกถาไว้แล้วได้ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า เราจักพยากรณ์ราชกุมารผู้ที่ได้กั้นฉัตรอัน
ประดับด้วยเครื่องอลังการทองนั้น ท่านทั้งหลายจงฟังเรากล่าวเถิด ราชกุมารนี้จุติจากมนุษยโลก
นี้แล้วจักไปครองสวรรค์ชั้นดุสิต มีเหล่านางเทพอัปสรห้อมล้อมเสวยสมบัติ จักครองเทวสมบัติ 
๓๔ ชาติ จักเป็นพระเจ้าแผ่นดินครองแผ่นดิน ๑๐๘ ชาติ จักเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๕๘ ชาติ จัก
ครองความเป็นพระเจ้าประเทศราชอันไพบูลย์ในแผ่นดิน ในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ (นับจากกัปนี้ไป) 
พระศาสดาพระนามว่าโคดม ตามพระโคตร ทรงสมภพในราชสกุลโอกกากราช จักอุบัติในโลก 
ราชกุมารนี้จักเป็นพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นธงชัยแห่งศากยะตระกูล มีนามว่า
อานนท์ เป็นอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้าผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ มีความเพียร มีปัญญารักษาตน 
เฉลียวฉลาดในพาหุสัจจะ ประพฤติถ่อมตน ไม่แข็งกระด้าง เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งปาฐะทั้งปวง พระ
อานนท์นั้นมีจิตเด็ดเดี่ยวบ าเพ็ญเพียร เป็นผู้สงบระงับ ไม่มีอุปธิ ก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงเป็นผู้ไม่
มีอาสวะแล้วนิพพาน ช้างกุญชรเกิดในป่า เป็นช้างตระกูลมาตังคะ เสื่อมก าลังเมื่ออายุ ๖๐ ปี 
ตกมัน ๓ แห่ง มีงางอนงาม ควรเป็นราชพาหนะ ฉันใดแม้บัณฑิตหลายแสนรูปก็ฉันนั้น มีฤทธิ์
มากทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ผู้ประเสริฐของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ท่านเหล่านั้นไม่เป็นเช่นนั้น
ในการตัดสินใจ ข้าพเจ้าเป็นผู้มีจิตเลื่อมใสมีใจยินดีนอบน้อมทั้งในปฐมยาม มัชฌิมยาม และ
ปัจฉิมยาม เป็นอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด ข้าพเจ้ามีความเพียร มีปัญญารักษาตน มี
สติสัมปชัญญะ บรรลุโสดาปัตติผล เฉลียวฉลาดในเสขภูมิ ในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ นับจากกัปนี้ไป 
ข้าพเจ้าได้สร้างกรรมใดไว้ ข้าพเจ้าได้บรรลุถึงภูมิแห่งกรรมนั้นแล้วศรัทธาที่ตั้งมั่นแล้วมีผลมาก 
การที่ข้าพเจ้าได้มาในส านักของพระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐที่สุดเป็นการมาดีแล้วโดยแท้ วิชชา ๓ 
ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดยล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว คุณวิเศษ
เหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว๑๘ ดังนี้แล  

ดังนั้น พระอานนทเถระได้สั่งสมบารมีอย่างยิ่ง หลังจากได้ตั้งความปรารถนา ได้เกิดร่วม
ชาติกับพระโพธิสัตว์อย่างมากมาย ระหว่างการวนเวียนอยู่ในวัฏสงสารก็ได้สร้างทั้งกรรมที่เป็นทั้งกุศล
และอกุศล แต่ความเป็นกุศลมีมากจนท าให้ในชาติสุดท้าย เป็นผู้มีปัญญามาก มีความเพียร มีความ

                                                           

         ๑๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓ (Buddhist Meditation III),
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๗. 
         ๑๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔๔-๖๖๓/๙๘-๑๐๐. 



๑๗ 

รับผิดชอบสูง เป็นที่ชื่นชอบของหมู่ชน จึงเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระศาสนาของพระศาสดา  
จนท าให้ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่าสาวกทั้งหลายถึง ๕ ประการคือ เป็นพหูสูต  
เป็นผู้มีสติ เป็นผู้มีคติ เป็นผู้มีธิติ และเป็นพุทธอุปัฏฐาก  

๒.๒  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกาฬุทายี 
       ๒.๒.๑ ประวัติของพระกาฬุทายี  

        พระกาฬุทายี เกิดในวรรณะกษัตริย์ เป็นบุตรอ ามาตย์ของพระเจ้าสุทโธทนะ กรุงกบิลพัสดุ์ 
ครั้นแรกเกิดเมื่อถึงวันตั้งชื่อพวกญาติกพากันตั้งชื่อว่า “อุทายี” เพราะเกิดในวันที่ชาวพระนครทั้งสิ้นมี
จิตรื่นเริงเบิกบาน เพราะเกิดวันเดียวกับเจ้าชายสิทธัตถะ พวกญาติจึงจัดให้อุทายีนอนบนเทริด (เทริด 
คือ เครื่องรองรับ)๑๙ ที่ท าด้วยผ้าเนื้อดีชนิดหนึ่ง แล้วน าไปเพ่ือรับใช้พระโพธิสัตว์ แต่เพราะท่านมีผิวด า 
คนทั่วไปจึงเรียกว่า “กาฬุทายี”๒๐ ในวัยเด็กเมื่อเล่นตามประสาเด็กก็จะเล่นกับเจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อ
เจริญวัยได้ถวายตัวเป็นมหาดเล็กในพระมหาบุรุษเจ้า เป็นผู้สนิทสนมและคุ้นเคยกับพระมหาบุรุษมาก 
ต่อมาได้รับต าแหน่งเป็นมหาอ ามาตย์ต่อจากบิดา 

          พระกาฬุทายี เป็นสหชาติ คือ เกิดพร้อมกันกับพระมหาบุรุษ ครั้นเมื่อพระมหาบุรุษ เสด็จ
ออกทรงผนวช ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เสด็จเทศนาสั่งสอนแก่เวไนยสรรพสัตว์  ทรง
ประกาศพระศาสนาอยู่ในกรุงราชคฤห์เป็นพรรษาที่ ๒ พระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นพระพุทธบิดา ทรง
ทราบข่าวการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มีพระราชประสงค์ ใคร่จะทอดพระเนตรพระพุทธองค์ จึงมี
พระราชโองการ ด ารัสใช้อ ามาตย์คนหนึ่งพร้อมกับบริวารพันหนึ่ง ให้ไปทูลเชิญเสด็จ สมเด็จพระบรม
ศาสดากลับเมืองกบิลพัสดุ์ รวมเก้าครั้ง เก้าคณะ (เก้าพัน) แต่เมื่ออ ามาตย์และบริวารเหล่านั้นได้ฟัง
พระธรรมเทศนาแล้ว ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์กันหมด และได้ขออุปสมบทเป็นพระภิกษุไม่ได้ทูลเชิญ
พระพุทธเจ้ากลับ และไม่ได้ส่งข่าวต่อพระเจ้าสุทโธทนะ ครั้นครั้งที่สิบพระองค์จึงตรัสสั่งให้กาฬุทายี
อ ามาตย์ ซึ่งเป็นคนคุ้นเคย และเป็นคนที่โปรดปรานของพระบรมศาสดา ให้ไปทูลเชิญเสด็จ ครั้นได้รับ
พระบรมราชานุญาตแล้ว พาบริวารพันหนึ่ง ไปเฝ้าพระบรมศาสดา ซึ่งขณะนั้นเป็นช่วงที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงธรรมเทศนาอยู่ท่ามกลางพุทธบริษัทที่วัดเวฬุวันพอดี ท่านกาฬุทายีอ ามาตย์และบริวารหนึ่ง
พัน ได้ฟังพระธรรมเทศนาบรรลุพระอรหัตตผล จึงทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย พระองค์ทรง
อนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา (พระพุทธเจ้าบวชให้)  

พระกาฬุทายพีร้อมบริวาร ได้อุปสมบทแล้ว เมื่อถึงฤดูหนาว ท่านเห็นเป็นช่วงสมควรที่จะ
ทูลอาราธนาสมเด็จพระบรมศาสดา จึงกราบทูลพรรณนาหนทาง ที่จะเชิญสมเด็จพระบรมศาสดา 
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เป็นพุทธบริวาร สองหมื่นรูป เสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ์ว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดนี้ หมู่ไม้มีดอกและใบสีแดงดังถ่านเพลิง ผลัดใบเก่าทิ้ง ผลิดอกออกผล 
หมู่ไม้เหล่านั้น สว่างไสวดังเปลวเพลิง ข้าแต่พระมหาวีระ ผู้มีส่วนแห่งอรรถรสเป็นต้น เวลานี้
เป็นเวลาสมควรอนุเคราะห์หมู่พระญาติ  หมู่ไม้มีดอกบานสะพรั่ง น่ารื่นรมย์ใจ ส่งกลิ่นหอมฟุ้ง

                                                           

         ๑๙
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๒๕/๓๑๕. 

         ๒๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๗๐/๒๓๗. 



๑๘ 

ตลบไปทั่วทุกทิศ ผลัดใบเก่าทิ้ง ผลิดอกออกผล ข้าแต่พระองค์ผู้แกล้วกล้า ถึงเวลาที่พระองค์จะ
เสด็จหลีกไปจากที่นี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็ฤดูนี้ไม่หนาวนัก ไม่ร้อนนัก เป็นฤดูที่สบาย เหมาะ
แก่การเดินทาง พระประยูรญาติทั้งฝ่ายศากยวงศ์และโกลิยวงศ์จะได้เฝ้าพระองค์  ผู้ผิน 
พระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกซึ่งก าลังเสด็จข้ามแม่น้ าโรหิณี ชาวนาไถนาก็ด้วยหวังผล หว่าน
พืชก็ด้วยหวังผล พวกพ่อค้าที่เที่ยวหาทรัพย์ เดินเรือไปสู่สมุทร ก็ด้วยหวังผล ข้าพระองค์อยู่ใน
ที่นี้ด้วยหวังอันใด ขอความหวังอันนั้นของข้าพระองค์จงส าเร็จเถิด ชาวนาหว่านพืชตามฤดูกาล 
ฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล ชาวนาไถนาตามฤดูกาล รัฐจึงจะได้ข้าวเปลือกเป็นประจ า พวกผู้ขอเที่ยว
ขอบ่อย ๆ พวกทานบดีก็ให้บ่อย ๆ ครั้นทานบดีให้บ่อย ๆ แล้วก็ไปสู่สวรรค์บ่อย ๆ นักปราชญ์มี
ปัญญากว้างขวาง เกิดในสกุลใด ย่อมท าสกุลนั้นให้บริสุทธิ์สะอาดอย่างเดียว ถึง ๗ ชั่วคน  
ข้าพระองค์เข้าใจว่า พระองค์เป็นเทพเหนือกว่าเทพ ย่อมทรงสามารถท าผู้อ่ืนให้บริสุทธิ์ได้ 
เพราะพระองค์ทรงอุบัติโดยอริยชาติ ได้สัจนามว่า มุนี  พระราชบิดาของพระองค์พระนามว่า  
สุทโทธนะผู้แสวงคุณอันยิ่งใหญ่ ส่วนพระมเหสีพระนามว่า มหามายา เป็นพุทธมารดา ซึ่งถนอม
พระครรภ์พระโพธิสัตว์มาแล้ว  เสด็จสวรรคตไปบันเทิงอยู่ในโลกสวรรค์ (ชั้นดุสิต) พระนาง
มายาเทวีโคตมีพระองค์นั้นสวรรคต จุติจากโลกนี้ เพียบพร้อมด้วยกามคุณทิพย์ มีหมู่นางฟ้า
ห้อมล้อม ทรงบันเทิงอยู่ด้วยกามคุณ ๕๒๑  

พระศาสดาทรงรับอาราธนาเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงมีภิกษุ ๒๐,๐๐๐ รูปเป็นบริวาร 
การเสด็จด าเนินไปเรื่อย ๆ ไม่รีบร้อน หนทาง ๖๐ โยชน์ เดินทางวันละโยชน์ เมื่อพระกาฬุทายีเถระทราบว่า 
พระบรมศาสดา เสด็จออกจาริกแล้วคิดว่าควรให้สัญญาณแด่พระเจ้าสุทโธทนะให้ทรงทราบ พระเถระ
จึงเข้าไปยังกรุงกบิลพัสดุ์ด้วยฤทธิ์ยืนท่ามกลางอากาศคือเหาะขึ้นสู่เวหาสไปปรากฏที่พระราชนิเวศน์
ข้างหน้าพระราชา พระเจ้าสุทโธทนมหาราชทอดพระเนตรเห็นพระเถระทรงไม่เคยเห็นมาก่อน จึงตรัสถามว่า 
“ท่านเป็นใคร” เมื่อจะแสดงว่า “ถ้าพระองค์จ าอาตมภาพผู้เป็นบุตรอ ามาตย์ที่พระองค์ส่งไปเฝ้าพระทศพล
ไม่ได้ ขอพระองค์จงรู้อย่างนี้เถิด”๒๒ แล้วภาษิตคาถาสุดท้ายว่า “อาตมภาพเป็นบุตรของพระพุทธเจ้าผู้
ที่ไม่มีใครย่ ายีได้ มีพระรัศมีแผ่ซ่านจากพระวรกาย ไม่มีผู้ที่จะเปรียบปาน คงที่ มหาบพิตร พระองค์
เป็นบิดาของพระพุทธเจ้าผู้เป็นบิดาของอาตมา ทั้งเป็นพระเจ้าปู่ของอาตมาโดยธรรม”๒๓ พระราชาก็
ทรงมีพระทัยยินดี นิมนต์ให้นั่งบนแท่นที่มีค่ามาก ทรงบรรจุบาตรให้เต็มด้วยโภชนะที่มีรสเลิศต่าง ๆ ที่
เขาจัดแจงไว้ส าหรับพระองค์แล้วถวาย พระเถระลุกขึ้นแสดงกิริยาว่าจะไป พระราชาตรัสว่า “นิมนต์
นั่งฉันเถิดลูก” พระเถระถวายพระพรว่า “ถวายพระพรมหาบพิตร อาตมภาพ จักไปฉันที่ส านัก 
พระศาสดา” พระราชาตรัสถามว่า “ลูกเอ๋ย ก็พระศาสดาประทับอยู่ที่ไหน” พระเถระถวายพระพรว่า 
“ถวายพระพรมหาบพิตร พระศาสดาทรงมีภิกษุ ๒๐,๐๐๐ รูปเป็นบริวาร เสด็จจาริกเพ่ือเสด็จมาเยี่ยม
พระองค”์ พระราชาตรัสว่า “ลูกฉันบิณฑบาตนี้แล้ว จงน าบิณฑบาตนอกจากนี้ไปถวายจนกว่าลูกของ
โยมจะมาถึงเมืองนี้” พระเถระฉันเสร็จแล้วรับภัตตาหารที่จะน าไปถวายพระทศพลกล่าวธรรมกถาให้
พระราชนิเวศน์ทั้งสิ้นได้ศรัทธาโดยยังไม่เห็นพระทศพลเลย เมื่อทุกคนเห็นอยู่นั่นแล ก็โยนบาตรขึ้นไป
ในอากาศ แม้ตนเองก็เหาะขึ้นสู่เวหาส ถือบิณฑบาตไปวางไว้ที่พระหัตถ์ของพระศาสดา พระศาสดา
                                                           

         ๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๒๗/๔๓๒-๔๓๓. 
         ๒๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๗๐/๒๔๗ 
         ๒๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๖/๔๓๓. 



๑๙ 

ทรงเสวยบิณฑบาตนั้น พระเถระน าภัตจากพระราชนิเวศน์มาถวายพระศาสดาผู้ก าลังเสด็จด าเนินทาง 
๖๐ โยชน์ ทุกระยะทางโยชน์หนึ่งเป็นอย่างยิ่ง ทุก ๆ วัน ครั้นต่อมาภายหลัง พระศาสดาทรงด าริว่า 
“อุทายีท าพระราชนิเวศน์ทั้งสิ้นของมหาราชผู้เป็นพระบิดาของเราให้เลื่อมใส” จึงทรงยกย่องพระเถระ
ไว้ในต าแหน่งเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้ยังสกุลให้เลื่อมใส๒๔  

         ๒.๒.๒  การสั่งสมบารมีพระกาฬุทายี 

        เมื่อพระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ ผู้เจริญที่สุดในโลก ผู้คงที่ เสด็จด าเนินทางไกล
เที่ยวจาริกไปในครั้งนั้น กาฬุทายีได้ถือดอกปทุม ดอกอุบล และดอกมะลิซ้อน ที่บานสะพรั่ง และถือข้าว (สุก) 
ชั้นดีมาถวายพระศาสดา พระมหาวีระเสวยข้าวสุกชั้นดี โภชนะอย่างดี อนึ่ง กาฬุทายีถวายดอกไม้นั้นแล้ว 
มอบถวายแก่พระชินเจ้า พระองค์ทรงตรัสว่า  

ผู้ที่ได้ถวายดอกปทุมชั้นดีเยี่ยมที่น่าปรารถนา น่าใคร่นี้แก่เรา ชื่อว่าท าสิ่งที่ท าได้ยาก เราจัก
พยากรณ์ผู้ที่ได้ใช้ดอกไม้บูชาและได้ถวายข้าวสุกชั้นดีแก่เรา ท่านทั้งหลายจงฟังเรากล่าวเถิด  
ผู้นั้นจักครองเทวสมบัติ ๑๘ ชาติ ดอกอุบล ดอกปทุม และดอกมะลิซ้อน จะมีในเบื้องบนผู้นั้น 
ด้วยผลบุญของเขา  ผู้คนจักสร้างหลังคาประกอบด้วยของหอมที่เป็นทิพย์กั้นไว้ในอากาศ ใน
เวลานั้น เขาจักเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๒๕ ชาติ จักเป็นพระเจ้าแผ่นดินครองแผ่นดิน ๕๐๐ ชาติ 
ในกปัที่ ๑๐๐,๐๐๐ (นับจากกัปนี้ไป) พระศาสดาพระนามว่าโคดม ตามพระโคตร ทรงสมภพใน
ราชสกุลโอกกากราช จักอุบัติขึ้นในโลก เขายินดียิ่งในกรรมของตนถูกกุศลมูลตักเตือนแล้วจัก
เกิดเป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระญาติที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินแก่พวกเจ้าศากยะและภายหลังเขาถูก
กุศลมูลตักเตือนแล้วบวช ก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงจักเป็นผู้ไม่มีอาสวะแล้วนิพพาน พระโคดมผู้
เป็นเผ่าพันธุ์ของโลกจักทรงตั้งเขา ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีอาสวะไว้ใน
เอตทัคคะ เขามีจิตเด็ดเดี่ยวเพ่ือบ าเพ็ญเพียรเป็นผู้สงบระงับ ไม่มีอุปธิ มีนามว่าอุทายี ตามโคตร 
จักเป็นสาวกของพระศาสดา๒๕  

พระกาฬุทายีเถระ เมื่อจะประกาศประวัติในอดีตชาติของตน จึงกล่าวว่า  

พระชินเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ผู้มีพระจักษุในธรรมทั้งปวง ทรงเป็นผู้น า เสด็จอุบัติขึ้น
แล้วในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ นับจากกัปนี้ไป ผู้ประเสริฐกว่าผู้น า (เจ้าลัทธิ) ทั้งหลาย ทรงรู้แจ้งสิ่งที่
เป็นคุณและสิ่งที่เป็นโทษ เป็นผู้กตัญญูกตเวที ทรงประกอบเหล่าสัตว์ไว้ในท่า๒๖ ทรงเป็น
สัพพัญญู ทรงมีอัธยาศัยเอ็นดูเป็นที่สั่งสมแห่งอนันตคุณ ทรงพิจารณาด้วยพระญาณนั้นแล้ว จึง
ทรงแสดงธรรมที่ประเสริฐ บางครั้งพระชินเจ้านั้น ผู้มีความเพียรมาก มีพระปัญญาบริสุทธิ์แสดง
ธรรมที่ประกอบด้วยสัจจะทั้ง ๔ อันไพเราะแก่หมู่ชนเป็นอนันต์ สรรพสัตว์ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ 
ได้บรรลุธรรมเพราะได้สดับธรรมที่ประเสริฐ มีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดนั้นครั้ง
นั้น แผ่นดินก็สั่นสะเทือนและเมฆก็ค ารน เหล่าเทวดา พรหม มนุษย์ และอสูร ต่างก็แซ่ซ้อง
สาธุการ โอ พระศาสดาทรงประกอบด้วยพระกรุณา โอ พระสัทธรรมเทศนา โอ พระชินเจ้าผู้

                                                           

         ๒๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๒๕/๓๑๗-๓๑๘. 
         ๒๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๘-๖๐/๑๕๖-๑๕๗. 
         ๒๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๒/๑๖๖/๓๒๘.  



๒๐ 

ทรงช่วยหมู่สัตว์ที่จมลงในสมุทรคือภพขึ้นมาได้ เมื่อหมู่สัตว์พร้อมทั้งมนุษย์ เทวดา และพรหม 
เกิดความสังเวชเช่นนี้แล้ว ครั้งนั้น ข้าพเจ้าเกิดในตระกูลอ ามาตย์ในกรุงหงสวดี เป็นผู้น ามาซึ่ง
ความเลื่อมใส น่าชม มีทรัพย์ และมีธัญญาหารเหลือล้น ข้าพเจ้าเข้าไปยังวิหารหังสาราม  
ไหว้พระตถาคตพระองค์นั้น ได้ฟังธรรมที่ไพเราะและท าสักการะแด่พระองค์ผู้คงที่ ข้าพเจ้า
หมอบลงแทบพระยุคลบาทแล้ว ได้กราบทูลค านี้ว่า ข้าแต่พระมุนี ภิกษุรูปใดในศาสนาของ
พระองค ์เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายฝ่ายท าตระกูลให้เลื่อมใส ข้าแต่พระมหาวีระ ข้าพระองค์พึง
เป็นเหมือนภิกษุรูปนั้นในศาสนาของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุดด้วยเถิด ครั้งนั้น พระศาสดาผู้
ประกอบด้วยพระมหากรุณา เมื่อจะใช้น้ าอมฤตรดข้าพเจ้า ได้ตรัสกับข้าพเจ้าว่า ลุกขึ้นเถิดลูก 
เธอจักได้ต าแหน่งนี้สมความปรารถนา บุคคลท าสักการะในพระชินเจ้าแล้วจะพึงเป็นผู้ปราศจาก
ผลได้อย่างไรเล่า ในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ นับจากกัปนี้ พระศาสดาพระนามว่าโคตม ตามพระโคตร 
ทรงสมภพในราชสกุลโอกกากราช จักอุบัติขึ้นในโลก เขาจักมีนามว่ากาฬุทายี เป็นธรรมทายาท 
เป็นโอรสที่ธรรมเนรมิต เป็นสาวกของพระศาสดาพระองค์นั้น ครั้งนั้น ข้าพเจ้าได้ฟังพุทธ
พยากรณ์นั้นแล้วเป็นผู้เบิกบาน มีจิตประกอบด้วยเมตตาบ ารุงพระชินเจ้าผู้ทรงเป็นผู้น าวิเศษ
ด้วยปัจจัยทั้งหลายจนตลอดชีวิต ด้วยวิบากกรรมนั้นและด้วยเจตนาที่ตั้งไว้มั่น ข้าพเจ้าละกาย
มนุษย์แล้วจึงได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์๒๗ 

 ดังนั้น การตั้งความปรารถนาและสั่งสมบารมีมาดีแล้วของพระกาฬุทายี จะเป็นปัจจัย
ส าคัญ ประกอบร่วมกับกุศล คุณงามความดีในปัจจุบัน ที่จะท าให้ปัจจุบันชาติได้บรรลุเป้าหมาย อีกทั้ง
ยังเป็นผู้ที่ท าให้พระประยูรญาติของพระพุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใสในศาสนาของพระศาสดาอีกด้วย 

๒.๓  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระฉันนะ 
  ๒.๓.๑  ประวัติของพระฉันนะ 

 พระฉันนะ เกิดเป็นบุตรมหาดเล็ก กับทาสีในพระราชวังของพระเจ้าสุทโธทนมหาราช แห่ง
กรุงกบิลพัสดุ์ เกิดวันเดียวกับเจ้าชายสิทธัตถะ เติบโตมาพร้อมกับเจ้าชายเป็นคนสนิท รวมทั้งเป็น
อ ามาตย์และสารถี มีหน้าที่ขับรถม้าทรงของเจ้าชายสิทธัตถะ 

 พระฉันนะ เป็น ๑ ในสหชาติทั้ง ๗ ของพระพุทธเจ้า คือ เกิดพร้อมวันเดียวกับเจ้าชาย
สิทธัตถะ เป็นผู้ใกล้ชิดสมัยที่ยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะอย่างมาก เมื่อเติบใหญ่ได้เป็นอ ามาตย์และสารถี 
ขับรถม้าพาเจ้าชายสิทธัตถะไปนอกพระราชวัง ท าให้เจ้าชายสิทธัตถะพบกับเทวทูตทั้ง ๔ คือ คนแก่ 
คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ที่เทวดานิรมิตขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลท าให้เจ้าชายสิทธัตถะที่ทรงเห็นแต่
ความสุขเกิดความเบื่อหน่ายและต้องการหาทางพ้นทุกข์ ในคืนวันประสูติของพระราหุล ซึ่งเป็นบุตร 
ชายของเจ้าชายสิทธัตถะ ถือก าเนิดขึ้น ท าให้พระองค์รู้สึกเหมือนมีบ่วงพันธนาการและต้องการหลุด
พ้นจากวัฏฏะสงสาร  พระโพธิสัตว์ทรงด าริว่า เราออกมหาภิเนษกรมณ์เสียในวันนี้ทีเดียว จึงเสด็จลุก
ขึ้นจากพระที่บรรทม เสด็จไปใกล้ประตูตรัสว่า ใครอยู่ที่นั่น นายฉันนะนอนเอาศีรษะหนุนธรณีประตู
อยู่กราบทูลว่า ข้าแต่พระลูกเจ้า ข้าพระองค์ ฉันนะ ตรัสว่า วันนี้เรามีประสงค์จะออกมหาภิเนษกรมณ์ 
จงจัดหาม้าให้เราตัวหนึ่ง เขาทูลรับว่า ได้ พระเจ้าข้า แล้วถือเอาเครื่องม้าไปยังโรงม้า เมื่อดวงประทีป
                                                           

         ๒๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๖-๑๘๐/๓๑๒-๓๑๔. 



๒๑ 

น้ ามันหอมยังลุกโพลงอยู่ เห็นพญาม้ากัณฐกะยืนอยู่บนภูมิภาคอันน่ารื่นรมย์ ภายใต้เพดานแผ่นดอก
มะลิ คิดว่า วันนี้ เราควรจัดม้าตัวนี้แหละถวาย จึงได้จัดม้ากัณฐกะ ซึ่งเป็นม้าที่สมบูรณ์ด้วยลักษณะ 
ก าลังและความเร็ว๒๘   

พระโพธิสัตว์เสด็จอยู่ท่ามกลางหลังม้าตัวประเสริฐ ให้นายฉันนะจับหางม้า เสด็จถึงยังที่
ใกล้ประตูใหญ่ตอนเที่ยงคืน ก็ในกาลนั้น พระราชาทรงให้กระท าบานประตูสองบาน แต่ละบานจะต้อง
ใช้บุรุษหนึ่งพันคนเปิด ด้วยทรงพระด าริว่า เมื่อเป็นอย่างนี้ บุตรของเราจักไม่อาจเปิดประตูเมืองออก 
ไปได้ ไม่ว่าเวลาไหน ๆ นายฉันนะคิดว่า ถ้าประตูไม่เปิด เราจักให้พระลูกเจ้าผู้เป็นนายของตนประทับ
นั่งบนคอเอาแขนขวาโอบรอบท้องม้ากัณฐกะกระท าให้อยู่ในระหว่างรักแร้ โดดข้ามก าแพงสูง ๑๘ ศอก
ออกไป แต่เทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ซุ้มประตูเมืองเปิดประตูให้ออกไปได้ พระมหาบุรุษเสด็จพร้อมม้า
กัณฐกะ มีนายฉันนะเป็นสหายตามเสด็จไปด้วย ล่วงเลยราชอาณาจักรทั้ง ๓ โดยราตรีเดียวเท่านั้น 
บรรลุถึงฝั่งแม่น้ าอโนมานที ในที่สุด ๓๐ โยชน์๒๙ (๔๘๐ กิโลเมตร) จนกระทั่งเสด็จถึงแม่น้ า  
พระโพธิสัตว์ยืนอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าตรัสถามนายฉันนะว่า แม่น้ านี้ชื่ออะไร นายฉันนะทูลว่า ชื่ออโนมานที 
พระเจ้าข้า พระโพธิสัตว์ทรงด าริว่า การบรรพชาของเราจักไม่ทราม จึงเอาส้นพระบาทกระตุ้นให้
สัญญาณม้า และม้าก็ได้กระโดดไปยืนอยู่ที่ฝั่งโน้นของแม่น้ าอันกว้าง ๘ อุสภะ (๕๐ เมตร) แล้ว 
พระมหาบุรุษเสด็จลงจากหลังม้า ประทับยืนบนเนินทรายอันเป็นเสมือนแผ่นเงิน และตรัสสั่งนายฉัน
นะว่า “ท่านจงน าเครื่องประดับเครื่องทรงพร้อมกับม้ากัณฐกะนี้กลับไป ข้าพเจ้าจักบรรพชา” แล้วทรง
เปลื้องเครื่องทรงออก ทรงส่งให้แก่นายฉันนะ นายฉันนะทูลว่า “ข้าแต่สมมติเทพ แม้ข้าพระองค์ก็จักบวช” 
พระโพธิสัตว์ตรัสห้ามถึง ๓ ครั้งว่า “เธอยังบวชไม่ได้ เธอจะต้องไป” จึงทรงมอบอาภรณ์และม้าให้  

ฝ่ายนายฉันนะรับเครื่องทรงจากพระมหาบุรุษแล้ว ก็จูงม้าพระที่นั่งเดินกลับมาตามทาง 
ม้ากัณฐกะหันหน้ากลับมาดูพระพักตร์พระมหาบุรุษ โดยเพ่งมองจนลับสายตา ม้ากัณฐกะเกิดความ
อาลัยรักในพระมหาบุรุษสุดจักหักห้ามใจได้  เมื่อม้าเกิดความเสียใจจนถึงที่สุด ก็ได้สิ้นใจตายลงใน
ระหว่างทางนั้น นายฉันนะเห็นม้ากัณฐกะตายแล้ว มีความสงสารม้ากัณฐกะเป็นอย่างยิ่ง และได้
พรรณนาถึงคุณความดีต่าง ๆ ของม้านั้น แล้วได้เปลื้องเครื่องประดับม้าออก น ากลับมาเมืองกบิลพัสดุ์
ครั้งแรก นายฉันนะได้มีความโศกเพียงอย่างเดียว แต่เพราะม้ากัณฐกะตายไปถูกความโศกครั้งที่สองบีบคั้น 
จึงได้ร้องไห้ร่ าไรไปยังพระนคร เมื่อนายฉันนะกลับมาถึงพระนครแล้ว ชาวเมืองทั้งปวงพอทราบข่าวว่า
นายฉันนะกลับมา จึงเข้าไปถามข่าวว่า พระลูกเจ้าเสด็จไป ณ แห่งหนต าบลไหน และพอพวกอ ามาตย์
ทราบข่าวว่านายฉันนะกลับมา จึงน าความขึ้นกราบบังคมทูลพระเจ้าสุทโธทนมหาราช มีพระบรมราช
โองการให้นายฉันนะเข้าเฝ้า แล้วตรัสถามถึงพระราชโอรส นายฉันนะทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย
เครื่องทรงของพระมหาบุรุษกับเครื่องประดับม้า และกราบบังคมทูลเรื่องทั้งปวงให้ทรงสดับ จึงท าให้
พระประยูรญาติทั ้งหลาย มีพระราชยิดาพระราชมารดาเลี ้ยงและพระนางพิมพาคลายความ
โศกเศร้าลง 
                                                           

         ๒๘ คณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว, “สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่มที่ ๑๙”, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พบัลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๑. 
         ๒๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์”, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๖. 



๒๒ 

ในพรรษาที่ ๒ หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้บ าเพ็ญพระบารมีได้ระยะหนึ่ง ก็ได้กลับมา
โปรดพระราชบิดาและพระประยูรญาติตามค าอาราธนาของพระกาฬุทายีซึ่งรับหน้าที่จากพระเจ้า  
สุทโธทนะทีก่รุงกบิลพัสดุ์ ซึ่งท าให้พระประยูรญาติหลายพระองค์เกิดความเลื่อมใสขอบวชตาม ซึ่งนาย
ฉันนะก็ขอบวชด้วยเป็นพระฉันนะ แต่ด้วยความที่พระฉันนะถือตนเองว่าเป็นผู้ที่ใกล้ชิดสนิทกับ
พระพุทธเจ้า ท าให้พระฉันนะยึดตนเหนือกว่าผู้อ่ืนจึงเกิดความล าพอง เย่อหยิ่ง มีทิฏฐิมานะ ท าให้ 
พระฉันนะไม่บ าเพ็ญธรรม วัน ๆ ก็ท าตัวเตร็ดเตร่เดินเข้าไปใกล้ เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและท าตัวกร่าง
กับพระภิกษุรูปอ่ืน  ๆไม่เว้นแม้กระทั่งพระอัครสาวกทั้ง ๒ คือพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร พระสารีบุตร  
เมื่อเห็นพฤติกรรมของพระฉันนะ ก็ได้กล่าวตักเตือน แต่พระฉันนะไม่ฟังและได้โต้เถียงกลับอย่างไม่  
ย าเกรงพร้อมยกตนเองว่าเป็นผู้ที่ท าให้พระพุทธเจ้าออกผนวช ท าให้พระสารีบุตรเงียบ แต่ที่เงียบไม่ใช่
เพราะกลัวพระฉันนะ แต่เป็นเพราะเห็นว่าพระฉันนะเป็นผู้ที่เตือนยาก หลังจากนั้นพระฉันนะก็ยังท า
พฤติกรรมเช่นเดิมจนท าให้พระโมคคัลลานะตักเตือน แต่พระฉันนะก็ไม่ฟังและโต้เถียงอีกตามเคย 
จนกระท่ังพระโมคคัลลานะเอ่ยปากตักเตือนเป็นครั้งที่ ๒ อย่างกัลยาณมิตรที่มีความหวังดีว่า ไม่ควรใช้
ชีวิตด้วยความประมาท แต่พระฉันนะสวนกลับว่า “ท่านเป็นใครถึงได้มาเตือนข้าพเจ้า และบอกว่า 
ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่พาพระพุทธองค์ออกผนวชนะ ไม่ใช่ท่าน เพราะฉะนั้นท่านไม่ต้องมาเตือนข้าพเจ้า ”  
ซึ่งนั่นท าให้พระอานนท์ได้ฟังค าที่พระฉันนะโต้ปากค ากับพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตรทั้งหมด 
ไม่อาจนิ่งเฉยได้ จึงไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า เรื่องที่พระฉันนะเป็นพระที่ดื้อดึงสอนยาก พระสารีบุตร
และพระโมคคัลลานะเตือนด้วยความหวังดีก็ไม่ฟัง เมื่อพระพุทธเจ้าได้ฟังเรื่องราวจากพระอานนท์ก็ได้
เรียกพระฉันนะมาตักเตือนอบรม ตรัสสอนอย่างนั้นถึง ๓ ครั้งแล้ว ตรัสเตือนว่า "ฉันนะ ชื่อว่า 
อัครสาวกทั้งสองเป็นกัลยาณมิตร เป็นบุรุษชั้นสูงของเธอ เธอจงเสพ จงคบกัลยาณมิตรเห็นปานนี้" 
แล้วทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถานี้ว่า “บุคคลไม่ควรคบปาปมิตร (มิตรชั่ว) ไม่ควรคบ
บุรุษต่ าช้า ควรคบกัลยาณมิตร (มิตรดี) ควรคบแต่อุดมบุรุษ (บุรุษชั้นสูงสุด)”๓๐ การคบกัลยาณมิตรที่ดี
เป็นบุญสูง เมื่อกัลยาณมิตรเป็นมิตรที่คอยตักเตือนก็เป็นเรื่องที่ดี ควรคบหาด้วย ส่วนมิตรที่ไม่ดีก็ควร
ถอยห่าง” ซึ่งพระฉันนะก็ก้มหน้ารับฟัง แต่พอลับหลังพระพุทธเจ้าก็ท าตัวกร่างและไม่สนใจค าตักเตือน
ของภิกษุรูปอ่ืนเช่นเดิม เพราะพระฉันนะเชื่อฟังพระพุทธเจ้าแค่พระองค์เดียว ซึ่งพระพุทธเจ้าได้เรียก
พระฉันนะมาตักเตือนถึง ๓ ครั้ง ก็เลิกเตือนเพราะอาจารย์ที่นี่จะเตือนลูกศิษย์ไม่เกิน ๓ ครั้ง หากเกิน 
๓ ครั้งถือว่าเลิกเตือน เพราะนั่นหมายความว่าเป็นผู้ที่หนาแน่นอยู่ด้วยกิเลส  

 ความดื้อดึงและว่ายากตักเตือนยากของพระฉันนะจนท าให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท 
ว่าด้วยภิกษุเป็นคนว่ายาก๓๑ ท่านพระฉันนะ ประพฤติไม่สมควร ภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนว่า 
“ท่านอย่าได้กระท าอย่างนี้ การกระท าอย่างนั้นไม่สมควร” พระฉันนะกลับกล่าวว่า “พวกท่านส าคัญ
ว่าผมเป็นผู้ที่พวกท่านควรว่า กล่าวตักเตือนหรือ ผมต่างหากสมควรว่ากล่าวตักเตือนพวกท่าน 
พระพุทธเจ้าเป็นของผม พระธรรมเป็นของผม พระธรรมอันพระลูกเจ้าของผมเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว  พวก
ท่านต่างชื่อ ต่างโคตร ต่างชาติ ต่างตระกูล มาบวชรวมกัน ดุจลมพายุพัดหญ้า ไม้และใบไม้แห้งมา
รวมกัน หรือดุจแม่น้ าไหลจากภูเขาพัดจอกแหนมารวมกันไว้ พวกท่านส าคัญว่าผมเป็นผู้ที่พวกท่านควร
ว่ากล่าวตักเตือนหรือ ผมต่างหากสม ควรว่ากล่าวตักเตือนพวกท่าน” บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ  
                                                           

         ๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๘/๔๑. 
         ๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๕/๔๕๕. 



๒๓ 

มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ่การ ศึกษาพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนท่านพระฉัน
นะเมื่อภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนโดยชอบธรรมจึงท าตัวให้เป็นคนที่ว่ากล่าวตักเตือนไม่ได้เล่า ” 
ครั้นภิกษุทั้งหลายต าหนิท่านพระฉันนะแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ
พระองค์ทรงประชุมสงฆ์แล้วสอบถามพระฉันนะ พระฉันนะก็รับว่า จริง พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบท
ว่า “ภิกษุเป็นคนว่ายาก อันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าว ตักเตือนโดยชอบธรรม กลับท าตัวให้เป็นคนที่ว่า
กล่าวตักเตือนไม่ได้ โดยกล่าวว่า“พวกท่านอย่าว่ากล่าวอะไรผม ไม่ว่าดีหรือเลว ถึงผมก็จะไม่ว่ากล่าว
อะไรพวกท่าน ไม่ว่าดีหรือเลวเหมือนกัน พวกท่านงดเว้นว่ากล่าวผมเถิด” ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึง
ว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ว่า  

ท่านอย่าท าตัวให้ เป็นคนที่ว่ากล่าวตักเตือนไม่ได้ จงท าตัวให้เป็นคนที่เขาว่ากล่าวตักเตือนได้ 
แม้ท่านก็จงว่ากล่าวตัก เตือนภิกษุทั้งหลายโดยชอบธรรม แม้ภิกษุทั้งหลายก็จะว่ากล่าวตักเตือน
ท่านโดยชอบธรรม เพราะว่าบริษัทของพระผู้มีพระภาคเจริญแล้วด้วยอาการอย่างนี้ คือด้วยการ
ว่ากล่าวตักเตือนกันและกัน ด้วยการช่วยเหลือกันและกันให้ออกจากอาบัติ๓๒

 

ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนอยู่อย่างนี้ ก็ยังยกย่องอยู่อย่างนั้น ภิกษุนั้นอัน
ภิกษุทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ ๓ ครั้งเพ่ือให้สละเรื่องนั้น  ถ้าเธอก าลังถูกสวดสมนุภาสน์กว่า
จะครบ ๓ ครั้ง สละเรื่องนั้นได้ นั่นเป็นการดี ถ้าเธอไม่สละ เป็นสังฆาทิเสส๓๓

 

 พระฉันนะยังเป็นเหตุของสิกขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหาร ในสมัยนั้น มีเศรษฐีผู้อุปัฏฐาก
ท่านพระฉันนะ มีความประสงค์จะสร้างวิหารถวายพระฉันนะ จึงเรียนพระฉันนะตรวจดูสถานที่สร้าง
วิหาร ท่านพระฉันนะให้แผ้วถางสถานที่สร้างวิหาร ใช้คนตัดต้นไม้รุกขเจดีย์ ต้นหนึ่งที่ชาว บ้านชาว
นิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแว่นแคว้นเคารพบูชา พวกชาว บ้านจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า
“ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใช้คนตัดต้นไม้รุกขเจดีย์ที่ชาวบ้าน ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท 
ชาวแว่นแคว้นเคารพบูชาเล่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร เบียดเบียนต้นไม้ซึ่งมีอินทรีย์เดียว”ภิกษุ
ทั้งหลายได้ยินชาวบ้านต าหนิเหล่านั้น บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิและน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ทรงประชุมสงฆ์ ทรงสอบถามท่านพระฉันนะ พระฉันนะ 
ก็รับว่าจริง พระองค์ทรงต าหนิว่า “โมฆบุรุษ (บุรุษเปล่า คนไม่มีประโยชน์ คนโง่เขลา) ไฉนเธอจึงใช้คน
ตัดต้นไม้รุกขเจดีย์ที่ชาวบ้าน ชาวนิคม ชาวเมือง  ชาวชนบท ชาวแว่นแคว้น เคารพบูชาเล่า 
โมฆบุรุษ เพราะพวกชาวบ้านมีความส าคัญว่า ‘ต้นไม้มีชีวะ’ โมฆบุรุษ การกระท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่
ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส ฯลฯ” พรพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ภิกษุจะสร้างวิหารใหญ่ ที่มีเจ้าของ
สร้างถวาย สร้างเป็นของส่วนตัว ต้องพาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพ้ืนที่ให้ ภิกษุเหล่านั้นพึงแสดงพ้ืนที่ให้
เป็นพ้ืนที่ไม่มีอันตราย เป็นพ้ืนที่มีบริเวณโดยรอบ ถ้าภิกษุให้สร้างวิหารใหญ่เป็นพ้ืนที่มีอันตราย 
เป็นพื้นที่ไมม่ีบริเวณโดยรอบหรือ ไม่พาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพ้ืนที่ให้ เป็นสังฆาทิเสส๓๔  

 การกระท าของพระฉันนะเป็นต้นเหตุการณ์บัญญัติสิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวกลบเกลื่อน
และสิกขาบทว่าด้วยการนิ่งเฉย พระฉันนะประพฤติไม่เหมาะสม ถูกพระวินัยธรไต่สวนอาบัติท่ามกลางสงฆ์ 
                                                           

         ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๕/๔๔๕. 
         ๓๓ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๔๒๔-๔๒๕/๔๕๔-๔๕๕. 
         ๓๔

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕-๓๖๖/๔๐๒-๔๐๓. 



๒๔ 

กลับน าเอาเรื่องอ่ืนมากล่าวกลบเกลื่อน อีกเรื่องหนึ่งว่า “ใครต้อง ต้องอะไร ต้องในเรื่องอะไร  
ต้องอย่างไร พวกท่านกล่าวถึงใคร กล่าวเรื่องอะไร” บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ ครั้นต าหนิพระฉันนะ
ดังกล่าวแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ ทรงสอบถามพระฉันนะ
พระฉันนะทูลรับว่า จริง พระพุทธองค์ทรงต าหนิและทรงบัญญัติสิกาบทว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเช่นนั้นสงฆ์จงลงอัญญวาทกกรรม (อัญญวาทกกรรม ได้แก่ การลงโทษภิกษุ
ที่แกล้งยกเรื่องอ่ืน ๆ มาพูดกลบเกลื่อนข้อหาที่ถูกโจทย์ไม่ ให้การตามตรงเมื่อถูกสงฆ์
สอบสวน)๓๕ แก่ภิกษุฉันนะ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงลงอัญญวาทกกรรมอย่างนี้ ภิกษุผู้ฉลาด
สามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า“ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า
ภิกษุชื่อฉันนะนี้ถูกไต่สวนอาบัติท่าม กลางสงฆ์ กลับน าเอาเรื่องอ่ืนมากล่าวกลบเกลื่อนอีกเรื่อง
หนึ่งถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว พึงลงอัญญวาทกกรรมแก่ภิกษุชื่อฉันนะ นี่เป็นญัตติ ท่านรูปใดเห็น
ด้วยกับการลงอัญญวาทกกรรมแก่ภิกษุชื่อฉันนะท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูป
นั้นพึงทักท้วงอัญญวาทกกรรมสงฆ์ลงแก่ภิกษุชื่อฉันนะแล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง 
ข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้  

ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงต าหนิท่านพระฉันนะโดยประการต่าง ๆ แล้วได้ตรัสโทษแห่ง
ความเป็นคนเลี้ยงยาก ฯลฯ แล้วจึงทรงพระบัญญัติสิกขาบท ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะน าเอาเรื่อง
อ่ืนมากล่าวกลบเกลื่อน ท่านพระฉันนะถูกไต่สวนอาบัติท่ามกลางสงฆ์ คิดว่า “เมื่อเราน าเอาเรื่องอ่ืนมา
กล่าวกลบเกลื่อนต้องอาบัติ” จึงนิ่งเฉย ท าสงฆ์ให้ล าบาก ภิกษุเหล่านั้นต าหนิท่านพระฉันนะโดย
ประการต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคทรง
สอบถามพระฉันนะ พระฉันนะรับว่า จริง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิแล้วได้ทรงแสดงธรรมีกถา
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเช่นนั้น สงฆ์จงลงวิเหสกกรรม (วิเหสกกรรม ได้แก่ การลงโทษภิกษุผู้ท า
สงฆ์ให้ล าบาก คือภิกษุประพฤติไม่สมควร สงฆ์เรียกตัวมาถามกลับนิ่งเฉยไม่ตอบ สงฆ์จึงสวด
ประกาศการที่เธอท าตัวเช่นนั้น) ๓๖ แก่ภิกษุฉันนะ ภิกษุทั้งหลายสงฆ์พึงลงวิเหสกกรรมอย่างนี้ 
ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า “ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์
จงฟังข้าพเจ้า ภิกษุชื่อฉันนะนี้ ถูกไต่สวนอาบัติ ท่ามกลางสงฆ์ ได้นิ่งเฉย ท าสงฆ์ให้ล าบาก  
ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงลง วิเหสกกรรมแก่ภิกษุชื่อฉันนะ นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟัง
ข้าพเจ้า ภิกษุชื่อฉันนะนี้ถูกไต่สวนอาบัติท่ามกลางสงฆ์ ได้นิ่งเฉย ท าสงฆ์ให้ล าบากสงฆ์จึงลง 
วิเหสกกรรมแก่ภิกษุชื่อฉันนะ ท่านรูปใดเห็น ด้วยกับการลงวิเหสกกรรมแก่ภิกษุชื่อฉันนะท่าน
รูปนั้นพึงนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง วิเหสกกรรมสงฆ์ลงแก่ภิกษุชื่อฉันนะ
แล้วสงฆ์เห็นด้วยเพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้  

ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงต าหนิท่านพระฉันนะโดยประการต่าง ๆ แล้วได้ตรัสโทษแห่ง
ความเป็นคนเลี้ยงยาก ฯลฯ แล้วทรงแสดงพระอนุบัญญัติภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะน าเอาเรื่อง

                                                           

         ๓๕ วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๙๔/๒๘๒. 
         ๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๖/๒๘๑. 



๒๕ 

อ่ืนมากล่าวกลบเกลื่อนเพราะท าสงฆ์ให้ล าบาก๓๗ ยังมีสิกขาบทว่าด้วยการสร้างวิหารใหญ่ ที่พระฉันนะ
เป็นต้นเหตุให้ต้องบัญญัติ ครั้งนั้นมหาอมาตย์ผู้เป็นอุปัฏฐากของท่านพระฉันนะ สร้างวิหารถวายท่านพระ
ฉันนะ ทีนั้น ท่านพระฉันนะสั่งให้มุงให้ฉาบทาวิหารที่สร้างเสร็จแล้วหลาย ๆ ครั้ง วิหารมีน้ าหนักมากจึง
พังลงมา ต่อมาท่านพระฉันนะจึงหาเก็บหญ้าและไม้ ท าให้นาข้าวเหนียวของพราหมณ์คนหนึ่งเสียหาย 
พราหมณ์นั้นต าหนิ ประณามพระฉันนะ ภิกษุทั้งหลายได้ยินพราหมณ์ต าหนิอยู่ บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ 
จึงต าหนิ ประณามแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ทรงสอบถามท่าน
พระฉันนะ พระฉันนะรับว่า จริง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิและทรงพระบัญญัติสิกขาบทว่า  

ภิกษุจะสร้างวิหารหลังใหญ่ จะติดตั้งบานประตูใกล้วงกบประตูและตบแต่งบานหน้าต่าง 
(บานประตูและบานหน้าต่างวิหาร ต้องเปิด-ปิด เมื่อเปิดจะกระทบฝาผนังวิหาร เมื่อปิดจะกระ
ทบวงกบ ท าให้ฝาผนังสั่นสะเทือนจนดินเหนียวที่พอกฝาผนังกะเทาะตก เมื่อภิกษุพอกฝาผนัง
นอกจากบริเวณใกล้ ๆ บานประตูและบานหน้าต่างซ้ าเกิน ๓ ครั้ง ต้องอาบัติปาจิตตีย์)๓๘ ควร
ยืนในที่ที่ปราศจากของเขียว ด าเนินการมุงหลังคาได้ ๒-๓ ชั้น (ในการมุงหลังคาก็เช่นกัน ภิกษุ
เข้าใจว่า เมื่อมุงหลายครั้ง จะป้องกันฝนรั่วรดได้นาน จึงใช้อิฐ ศิลา ปูนขาว หญ้า หรือใบไม้มุง
หลังคา แต่จะมุงได้ไม่เกิน ๓ ชั้น)๓๙ ถ้าเธอด าเนินการเกินกว่านั้น แม้จะยืนในที่ที่ปราศจากของเขียว 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

พระฉันนะยังเป็นเหตุสิกขาบท ว่าด้วยความไม่เอ้ือเฟ้ือต่อค าตักเตือน ครั้งนั้น ท่านพระฉันนะ 
ประพฤติไม่สมควร ภิกษุทั้งหลายกล่าวตักเตือนว่า “ท่านฉันนะ ท่านอย่ากระท าอย่างนั้น การกระท า
เช่นนี้ไม่สมควร” ท่านไม่เอ้ือเฟ้ือยังขืนท าเหมือนเดิม บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิแล้วน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ทรงสอบถามท่านพระฉันนะ พระฉันนะรับว่า 
จริง พระพุทธเจ้าทรงต าหนิและทรงพระบัญญัตวิ่า ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะไม่เอ้ือเฟ้ือ๔๐ 

สิกขาบท ว่าด้วยการกล่าวตักเตือนผู้ร่วมประพฤติธรรมโดยชอบธรรม ก็มีพระฉันนะเป็น
เหตุด้วยเช่นกัน ครั้งนั้น ท่านพระฉันนะประพฤติไม่สมควร ภิกษุทั้งหลายกล่าวว่า “ท่านฉันนะ ท่าน
อย่าได้กระท าอย่างนี้ การกระท าอย่างนี้ไม่สมควร” ท่านพระฉันนะนั้นกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านทั้งหลาย
กระผม จะยังไม่ศึกษาในสิกขาบทนี้ จนกว่าจะได้สอบถามภิกษุรูปอื่นผู้ฉลาด ผู้เป็นพระวินัยธร”บรรดา
ภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระองค์ทรง
สอบ ถามท่านพระฉันนะ พระฉันนะยอมรับว่า จริง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิแล้วทรงบัญญัติ
สิกขาบท “ภิกษุใดอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนโดยชอบธรรม กล่าวอย่างนี้ว่า“กระผมจะยังไม่
ศึกษาในสิกขาบทนี้ จนกว่าจะได้สอบถามภิกษุรูปอ่ืนผู้ฉลาด ผู้เป็นวินัยธร” ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุผู้ศึกษาพึงรู้พึงสอบถาม พึงพิจารณา นี้เป็นการท าที่สมควรในเรื่องนั้น”๔๑ 

                                                           

         ๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๔-๙๘/๒๘๑-๒๘๔. 
         ๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๕/๓๑๐. 
         ๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๕/๓๑๐. 
         ๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๔๐-๓๔๑/๔๗๓. 
         ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๓๓-๔๓๔/๕๔๔-๕๔๕. 



๒๖ 

พระฉันนะ ยังมีกรณี อุกเขปนียกรรมเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติ ครั้งนั้น ท่านพระฉันนะ
ต้องอาบัติแล้วไม่ปรารถนาจะเห็นว่าเป็นอาบัติ (ไม่ยอมรับว่าเป็นอาบัติ) บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ ฯลฯ
แล้วน าเรื่องนี้ไป กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ทราบว่า ภิกษุฉันนะต้องอาบัติแล้วไม่ปรารถนาจะเห็นว่าเป็นอาบัติ จริงหรือ” ภิกษุทูลรับว่า
จริง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ทรงต าหนิแล้วทรงแสดงธรรมีกถาแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น สงฆ์จงลงอุกเขปนียกรรมภิกษุฉันนะเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติ  
ห้ามสมโภค (สมโภค หมายถึง กินร่วมกัน)๔๒กับสงฆ์ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงลงอุกเขปนียกรรม
อย่างนี้ คือ เบื้องต้นพึงโจทภิกษุชื่อฉันนะ ครั้นแล้วให้ภิกษุฉันนะให้การแล้วจึงปรับอาบัติ  
ครั้นปรับอาบัติแล้วภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจาว่า  
“ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าภิกษุฉันนะนี้ต้องอาบัติแล้วไม่ปรารถนาจะเห็นว่าเป็นอาบัติ 
ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว พึงลงอุกเขปนียกรรมภิกษุชื่อฉันนะเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติ ห้ามสมโภค
กับสงฆ์ นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าภิกษุฉันนะนี้ต้องอาบัติแล้วไม่ปรารถนาจะ
เห็นว่าเป็นอาบัติ สงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมแก่ภิกษุฉันนะเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติห้ามสมโภคกับ
สงฆ์ ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการลงอุกเขปนียกรรมแก่ภิกษุฉันนะ ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่
เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ว่า ฯลฯ แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้า
กล่าวความนี้ว่า ฯลฯ เมื่อลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติสงฆ์ลงแก่ภิกษุฉันนะแล้ว 
ห้ามสมโภคกับสงฆ์ สงฆ์เห็นด้วย เพราะเหตุนั้นจึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือเอาความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงบอกภิกษุผู้อยู่ในอาวาสต่อ ๆ ไปว่า “ภิกษุชื่อฉันนะถูกสงฆ์ลงอุกเขปนีย 
กรรมเพราะไม่เห็นว่าเป็นอาบัติ ห้ามสมโภคกับสงฆ์” ว่าด้วยอุกเขปนียกรรม เพราะไม่เห็นว่า
เป็นอาบัติท่ีไม่ชอบธรรม ๑๒ หมวด๔๓  

เมื่อพระฉันนะต้องอาบัติไม่ปรารถนาจะเห็นว่าเป็นอาบัติ จึงไม่ท าคืนอาบัติ (แสดงอาบัติ) 
ภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ ฯลฯ ต าหนิแล้วน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงสอบถาม
แล้วต าหนิ พระฉันนะยอมรับว่า จริง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิแล้วทรงแสดงธรรมีกถาแล้ว
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น สงฆ์จงลงอุกเขปนียกรรม เพราะไม่ท าคืนอาบัติ
แก่ภิกษุชื่อฉันนะ ห้ามสมโภคกับสงฆ์” วิธีลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติและกรรมวาจา  
ว่าด้วยการลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติที่ไม่ชอบธรรม ๑๒ หมวด และว่าด้วยอุกเขปนียกรรม 
เพราะไม่ท าคืนอาบัติที่ชอบธรรม ๑๒ หมวด ว่าด้วยสงฆ์มุ่งหวังจะลงอุกเขปนียกรรม เพราะไม่ท าคืน
อาบัติ ๖ หมวด ว่าด้วยวัตร ๔๓ ข้อในอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ๔๔ ว่าด้วย สงฆ์ลงโทษและ
ระงับกรรม ต่อมาสงฆ์ได้ลงอุกเขปนียกรรมภิกษุฉันนะ เพราะไม่ท าคืนอาบัติ ห้ามสมโภคกับสงฆ์  
ภิกษุฉันนะ นั้นถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ ภิกษุฉันนะนั้นได้ออกจากอาวาสนั้นไปสู่
อาวาสอื่น พวกภิกษุในอาวาสอ่ืนนั้นไม่กราบไหว้ ไม่ลุกรับ ไม่ประนมมือ ไม่ท าสามีจิกรรม ไม่สักการะ 

                                                           

         ๔๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๐๔. 
        ๔๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๔๘/๘๗-๙๐. 
         ๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๕๖-๖๔/๑๐๙-๑๒๙. 



๒๗ 

ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชา เป็นผู้ไม่มีใครเชื่อถือ ภิกษุฉันนะแม้จะเข้า-ออกอาวาสอ่ืนก็พบกับภิกษุ
กระท าเช่นเดียวกัน จึงต้องหวนกลับมากรุงโกสัมพีอีกตามเดิม กลับประพฤติชอบ หายเย่อหยิ่ง กลับตัว
ได้แล้วเข้าไปหาพวกภิกษุบอกว่า “กระผมถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ กลับ
ประพฤติชอบหายเย่อหยิ่ง กลับตัวได้แล้ว กระผมจะปฏิบัติอย่างไร” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนั้นไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น สงฆ์จงระงับ 
อุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติแก่ภิกษุฉันนะ” พระพุทธองค์ทรงแสดง นัปปฏิปัสสัมเภตัพพเต
จัตตาฬีสกะ ว่าด้วยองค์ ๔๓ ของภิกษุที่สงฆ์ไม่พึงระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติและ 
ปฏิปัสสัมเภตัพพเตจัตตาฬีสกะ ว่าด้วยองค์ ๔๓ ของภิกษุที่สงฆ์พึงระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท า
คืนอาบัติ พร้อมทั้งแสดง วิธีระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติและกรรมวาจาว่า  

ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติอย่างนี้คือ ภิกษุฉันนะนั้นพึง
เข้าไปหาสงฆ์ ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง กราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษาทั้งหลาย นั่งกระโหย่ง 
ประนมมือกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านผู้เจริญกระผม ถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ
แล้ว กลับประพฤติชอบ หายเย่อหยิ่ง กลับตัวได้กระผมจึงขอระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืน
อาบัติ” พึงขอแม้ครั้งที่ ๒ ฯลฯ พึงขอแม้ครั้งที่ ๓ ฯลฯ ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์
ทราบด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจาว่า “ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ภิกษุฉันนะนี้ถูกสงฆ์ลง
อุกเขปนียกรรมเพราะ ไม่ท าคืนอาบัติแล้ว กลับประพฤติชอบหายเย่อหยิ่ ง กลับตัวได้ ขอระงับ
อุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท า
คืนอาบัติแก่ภิกษุฉันนะ นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ภิกษุฉันนะนี้ถูกสงฆ์ลง 
อุกเขปนียกรรม เพราะไม่ท าคืนอาบัติแล้ว กลับประพฤติชอบหายเย่อหยิ่ง กลับตัวได้ ขอระงับ
อุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ สงฆ์ระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ แก่ภิกษุฉัน
นะแล้ว ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการระงับอุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติแก่ภิกษุฉันนะ  
ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้ากล่าวความนี้
ว่า ฯลฯ แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ว่า ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการระงับอุกเขปนียกรรม
เพราะไม่ท าคืนอาบัติแก่ภิกษุฉันนะ ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง 
อุกเขปนียกรรมเพราะไม่ท าคืนอาบัติ สงฆ์ระงับแก่ภิกษุฉันนะแล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะเหตุนั้น
จึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือเอาความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้๔๕ 

พระฉันนะยังคงท าพฤติกรรมแบบเดิม ๆ จนกระทั่งถึงเวลาที่พระพุทธเจ้าใกล้ทรงดับขันธ์
ได้ทรงตรัสกับพระอานนท์ก่อนปรินิพพานว่า ขณะที่พระพุทธเจ้ายังคงมีชีวิตอยู่ พระฉันนะจะไม่เชื่อฟัง
แต่หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว ให้พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปลงพรหมทัณฑ์พระฉันนะ 
นั่นก็คือการที่พระภิกษุไม่ต้องเสวนา ไม่ต้องพูดคุย ไม่ต้องสั่งสอนพระฉันนะ หากพระฉันนะอยากท า
อะไรก็ให้ท าไป ท่านพระอานนท์ได้อธิบายวิธีปฏิบัติของพรหมทัณฑ์แล้ว และรับภาระในการแจ้ง 
พรหมทัณฑ์กับพระฉันนะ เมื่อพระอานนท์ได้แจ้งพรหมทัณฑ์กับพระฉันนะ ท่านพระฉันนะกล่าวกับ
ท่านอานนท์ “เพราะเหตุที่ภิกษุทั้งหลายไม่ว่ากล่าว ไม่ตัก เตือน ไม่พร่ าสอนผม เพียงแค่นี้ผมชื่อว่า 

                                                           

         ๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๖๑-๖๔/๑๒๒-๑๓๑. 



๒๘ 

ถูกก าจัดแล้ว” แล้วสลบล้มลงกับพ้ืนถึง ๓ ครั้ง๔๖ หลังจากถูกสงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แล้วก็ไม่มีผู้ใด พูดด้วย
เลยท าให้พระฉันนะเบื่อหน่ายในพรหมทัณฑ์เกิดความสังเวช จึงปลีกออกแต่ผู้เดียวท าความเพียรแต่ก็
ไม่บรรลุอมตธรรมจนได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากพระอานนท์ เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งได้บรรลุอรหันต์ในที่สุด 

 ๒.๓.๒  การสั่งสมบารมีพระฉันนะ 

 การสั่งสมบารมีในอดีตชาติของพระฉันนะ ท่านได้กล่าวคาถาประพันธ์ไว้หลังจากท่านได้
บรรลุอรหัตตผลดังนี้ “ข้าพเจ้าได้ถวายเครื่องลาดใบไม้ แด่พระผู้มีพระภาคพระนามว่าสิทธัตถะและได้
โปรยดอกโกสุมกระท าให้เป็นอุปการะ (ฝา)โดยรอบ ข้าพเจ้าได้ใช้สอยห้องที่น่ารื่นรมย์มีค่ามากใน
ปราสาทดอกไม้มีค่ามากได้ตกลงบนที่นอนของข้าพเจ้า ข้าพเจ้านอนบนที่นอนอันวิจิตรซึ่งลาดด้วย
ดอกไม้และฝนดอกไม้ตกลงบนที่นอนของข้าพเจ้าในขณะนั้น ในกัปที่ ๙๔ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้
ถวายเครื่องลาดใบไม้ไว้ จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งการถวายเครื่องลาด ในกัปที่ ๕ นับจากกัปนี้
ไปได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗ พระองค์ พระนามว่าฐิตาสันถารกะ ทรงเป็นใหญ่ในหมู่ชน”๔๗

 

 ดังนั้น จากอดีตชาติของพระฉันนะได้สร้างบุญกุศลแม้เพียงเล็กน้อยแต่มีอานิสงส์มากเกิด
จากจิตที่มีศรัทธาที่ท าและได้กระท ากับผู้ประเสริฐสูงสุดอย่างเช่นพระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ยิ่งท าให้มี
อานิสงส์มาก และพระฉันนะถือว่าเป็นต้นสิกขามากมายที่ท าให้พระพุทธเจ้าทรงก าหนดพระวินัยที่ถือ
ปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน 
 

๒.๔  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระยโสธราเถรี 
 

 ๒.๔.๑ ประวัติของพระยโสธราเถร ี
 

พระยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจานาเถรี เป็นพระราชธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะและ
พระมารดามีพระนามว่า พระนางอมิตาเทวี ประสูติในโกลิยวงศ์ กรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ เมื่อแรก
ประสูติพระญาติทั้งหลายได้ทรงถวายพระนามว่า "ภัททากัจจานา"๔๘ เพราะพระสรีระของพระองค์ 
มีพระฉวีวรรณสีเหมือนทองค าอันบริสุทธิ์ เป็นพระกนิษฐภคินี ของพระเทวทัต และทรงเป็นพระญาติ
ฝ่ายพระกนิษฐภคินีของเจ้าชายสิทธัตถะ เพราะพระนางอมิตาพระราชมารดาของพระนางยโสธรา เป็น
พระราชกนิษฐภคินีของพระเจ้าสุทโธทนมหาราช พระราชบิดาของเจ้าชายสิทธัตถะ๔๙  

พระนางยโสธรา ประสูติวันเดียวกันกับเจ้าชายสิทธัตถะ  ซึ่งพระนางเป็น ๑ ในสหชาติทั้ง ๗
ของพระโคตมพุทธเจ้า เมื่อพระนางมีพระชนม์ ๑๖ พรรษา ได้อภิเษกสมรสกับเจ้าชายสิทธัตถะ ได้ใช้
ชีวิตคู่อยู่ในประสาท ๓ ฤดู จนเมื่อมีพระชนม์ ๒๙ พรรษาได้ ประสูติพระราชโอรส พระนามว่า ราหุล
ในวันที่พระนางประสูติพระกุมารราหุล เจ้าชายสิทธัตถะได้ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช ท าให้ 

                                                           

         ๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๙-๓๙๐. 
         ๔๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๓๐๑-๓๐๒. 
         ๔๘

 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒๔๕/๓๘๔. 
         ๔๙ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวิกา (พระภิกษุณี หรือ พระเถรี) , (กรุงเทพมหานคร:  
มูลนิธิพ่อนวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๐. 



๒๙ 

พระนางยโสธราทรงเกิดความเศร้าโศกพระทัยยิ่งนัก พระนางทรงมีจิตผูกพันและมีความรักอันลึกซึ้งต่อ
เจ้าชายสิทธัตถะ แม้วัฒนธรรมอินเดียในยุคนั้นจะถือว่าหญิงไม่มีสามีจะถือว่าไม่มีเกียรติ และหญิงนั้น
สามารถมีสามีใหม่ได้ แต่พระนางก็ไม่สนพระทัยในชายอ่ืน พระนางยังคงทรงเฝ้ารอพระสวามีของ 
พระนางและมั่นพระทัยว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะกลับมา จนเมื่อคราใดที่พระนางได้ยินข่าวว่าเจ้าชาย
สิทธัตถะทรงนุ่งห่มผ้าย้อมฝาด พระนางก็เปลี่ยนชุดทรงมานุ่งห่มผ้าย้อมฝาดด้วย คราใดที่พระนางได้
ยินข่าวว่าเจ้าชายสิทธัตถะบรรทมบนพ้ืนไม้ พระนางก็บรรทมบนพ้ืนไม้ด้วย คราใดที่พระนางได้ยินข่าว
ว่าเจ้าชายสิทธัตถะทรงอดพระกระยาหาร พระนางก็ทรงอดพระกระยาหารด้วย  ไม่ว่าจะได้ข่าวว่า 
พระสวามีทรงปฏิบัติตนอย่างไร พระนางพิมพาก็ทรงปฏิบัติตนเยี่ยงนั้น จนเจ้าชายสิทธัตถะได้บรรลุ
พระโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า กิตติศัพท์ได้เลื่องลือไปถึงกรุงกบิลพัสดุ์ว่า 
พระพุทธองค์เมื่อได้ตรัสรู้แล้ว และได้เสด็จจารึกโปรดเวไนยชนให้เลื่อมใสออกบวชเป็นพระสงฆ์ จนได้
ส าเร็จมรรคผลเป็นจ านวนมาก และขณะนี้ก าลังประทับอยู่ท่ีพระเวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 

พระเจ้าสุทโธทนะ พระพุทธบิดาทรงทราบกิตติศัพท์นั้นแล้ว จึงทรงส่งทูตมาทูลอาราธนา
พระพุทธองค์ให้เสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ์ คณะทูตทั้งหมดเมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาค
เจ้าก็เลื่อมใส ขอบวชเป็นพระภิกษุและส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทุกองค์ พระเจ้าสุทโธทนะได้ส่งทูตมา
อย่างนี้รวม ๙ ครั้ง ทุกครั้งก็เป็นเช่นเดิมและไม่มีผู้ใดทูลอาราธนาพระพุทธองค์ให้เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์ 
และมิได้ส่งข่าวให้พระเจ้าสุทโธทนะเลย ต่อมาย่างเข้าพรรษาที่ ๒ นับแต่ตรัสรู้ พระเจ้าสุทโธทนะจึง
ทรงส่งทูตมาอาราธนาอีก โดยทรงมอบให้กาฬุทายีอ ามาตย์เป็นหัวหน้าคณะทูตที่มาคราวนี้ก็ได้บวช
เป็นพระสงฆ์และได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งคณะ เมื่อคราวฤดูหนาว พระกาฬุทายี เห็นว่าเป็นเวลา
อันควร จึงกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์เพ่ือโปรดพระพุทธ
บิดาและประยูรญาติ ใช้เวลา ๖๐ วัน เมื่อพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จพุทธด าเนินถึง 
กรุงกบิลพัสดุ์พร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์ขีณาสพจ านวน ๒๐,๐๐๐ รูป เหล่าพระประยูรญาติทั้งหลายมีความ
ปีติยินดีจึงอัญเชิญให้เสด็จเข้าประทับ ณ นิโครธารามมหาวิหารที่บรรดาศากยราชร่วมกันสร้างถวาย 
แต่ในครั้งนั้นเหล่าพระประยูรญาติต่างเกิดมานะทิฏฐิ เห็นว่าพระบรมศาสดามีวัยอ่อนกว่ามิบังควรที่
พวกตนจะท าความเคารพ จึงให้เหล่าขันตติยราชกุมารที่มีอายุเยาว์ออกมานั่งข้างหน้าเพ่ือถวายบังคม 
ครั้นพระบรมศาสดาทราบว่าเหล่าพระประยูรญาติที่ประทับอยู่ด้านหลังนั้นมีมานะทิฏฐิเกรงว่าจะต้อง
อภิวาทพระองค์ซึ่งมีวัยอ่อนกว่าใน ครั้งนั้นพระพุทธองค์ต้องการจะทรมานเหล่าพระประยูรญาติให้
คลายทิฏฐิ จึงแสดงพุทธปาฏิหาริย์เหาะขึ้นไปลอยอยู่ในอากาศ ประหนึ่งว่าละอองธุลีพระบาทได้หล่น
ลงสู่เศียรเกล้าของเหล่าประยูรญาติทั้งหลาย พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดาทรงเห็นปาฏิหาริย์เป็น
อัศจรรย์ จึงประนมหัตถ์ถวายมนัสการแล้วกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระผู้มีพระภาค แต่กาลก่อนเมื่อพระองค์ประสูติวันแรก หม่อมฉันให้พ่ีเลี้ยงน ามา  
เพ่ือนมัสการกาลเทวิลดาบส พระองค์ได้ทรงแสดงปาฏิหาริย์ขึ้นไปสถิตอยู่บนชฎาของดาบส 
หม่อมฉันได้ถวายอภิวาทเป็นปฐม ครั้นถึงงานพระราชพิธีวัปปมงคลแรกนาขวัญ พระองค์
ประทับอยู่ใต้ต้นหว้าร่มไม้หว้านั้นก็มีได้ชายเลื่อนขยับไปตามแนวดวงตะวันแม้เป็นเวลาบ่าย 
หม่อมฉันได้ถวายมนัสการเป็นเคารพที่สอง และครั้งนี้เป็นค ารบสามที่หม่อมฉันถวายอัญชลีนมัสการ  

เมื่อเหล่าพระประยูรญาติ ได้ฟังค าของพระเจ้าสุทโธทนะกษัตริย์ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ตรัสดังนี้ 
จึงคลายมานะทิฏฐิถวายอภิวาทพระบรมศาสดาด้วยความศรัทธา ต่างชื่นชมโสมนัสในการที่พระพุทธองค์



๓๐ 

เสด็จมาประทับอยู่ท่ามกลางพระประยูรญาติด้วยความปีติหาที่สุดมิได้ และด้วยบุญญาอภินิหาร พลัน
เกิดมหาเมฆข้ึนในอากาศยังผลให้ฝนโบกขรพรรษ๕๐ ตกลงมาในที่ประชุม น้ าฝนโบกขรพรรษนี้มีสีแดง
หลั่งไหลเสียงสนั่นลั่นออกไปไกลเหมือนเสียงสายฝนธรรมดา ถ้าผู้ใดปรารถนาจะให้เปียกกายจึงจะ
เปียก หากไม่ปรารถนาแม้แต่เม็ดหนึ่งก็มิได้เปียกตัว เสมือนหยาดน้ าที่ตกลงสู่ใบบัวแล้วกลิ้งตกลงไป
ฉะนั้น ในครั้งนั้นเหล่าภิกษุสงฆ์ต่างเกิดความพิศวงด้วยมิเคยพบเห็นมาก่อน พระบรมศาสดาจึงตรัส
อธิบายว่า ฝนโบกขรพรรษนี้ มิใช่จะตกในท่ามกลางที่ประชุมเหล่าพระประยูรญาติเฉพาะในครั้งนี้ก็หาไม่ 
ในอดีตกาลเมื่อครั้งพระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรบรมโพธิสัตว์ ฝนโบกขรพรรษนี้ ก็เคยได้
ตกลงแล้วเช่นกัน แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนามหาเวสสันดรชาดกโปรดจนเป็นที่เบิกบานปีติ
ปราโมทย์โดยทั่วกันหลังจากจบพระธรรมเทศนาแล้ว เหล่าพระประยูรญาติทั้งหลายต่างถวายมนัสการ
ทูลลาคืนกลับสู่พระราชสถานแห่งตน มิได้มีผู้ใดกราบทูลอาราธนาให้มารับบิณฑบาต แม้แต่พระเจ้า 
สุทโธทนะพระพุทธบิดา ด้วยพระองค์เข้าใจว่าพระบรมศาสดาเป็นพระโอรส เมื่อถึงเวลาเช้าพระพุทธ
องค์คงเสด็จมาเสวยพระกระยาหารในพระราชนิเวศน์พร้อมด้วยเหล่าภิกษุสงฆ์ทั้งปวง การกล่าว
อาราธนาเสียอีกกลับจะกลายเป็นว่าพระศาสดาเป็นคนอ่ืนมิใช่พระโอรสแห่งสกุลศากยะ คิดดังนี้แล้ว
พระเจ้าสุทโธทนะจึงรีบเสด็จกลับพระราชนิเวศน์รับสั่งให้เจ้าพนักงานจัดอาหารอันประณีตไว้อย่าง
พร้อมมูล 

ครั้นถึงเวลารุ่งเช้า พระพุทธองค์ทรงพิจารณาว่า พระพุทธเจ้าในปางก่อน เมื่อเสด็จมา
ประทับอยู่ ณ พระนครของพระพุทธบิดาแล้ว ทรงปฏิบัติอย่างไร เมื่อทรงทราบด้วยพระญาณว่า
พระพุทธเจ้าในปางก่อนได้เสด็จไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านเพ่ือโปรดหมู่ชนทั้งปวง พระบรมศาสดาจึง
เสด็จพุทธด าเนินบิณฑบาตไปตามท้องถนนหลวงพร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์ขีณาสพ บรรดาอาณาประชาราษฏร์ 
เมื่อได้ชื่นชมพระบารมีต่างมีความปีติยินดีปราโมทย์ประนมมือถวายอภิวาทพร้อมแซ่ซ้องสาธุการดังไป
ทั่วทั้งพระนคร เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบว่าพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จออก
บิณฑบาตพร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์จึงทรงเสียพระทัยด้วยทรงเห็นว่าการเสด็จพุทธด าเนินโปรดสัตว์ตาม
ถนนหลวงนั้นเป็นการเสื่อมเสียพระเกียรติยศ อันจะท าให้ชาวเมืองดูหมิ่นดูแคลนว่าเหล่าประยูรญาติ
และพระพุทธบิดาตั้งข้อรังเกียจมิได้อุปถัมภ์ จึงรีบเสด็จพระด าเนินมาหยุดอยู่ในที่เฉพาะพระพักตร์ 
พระศาสดาแล้วกราบทูลตัดพ้อว่า “ไฉนพระองค์กระท าให้ข้าพเจ้าได้รับความอัปยศเช่นนี้” พระศาสดา 
จึงทรงอรรถาธิบายธรรมเนียมของพระสมณะแล้วแสดงพระธรรมเทศนาอริยวังสิกสูตรโปรดพระพุทธบิดา 
โดยพระอิริยาบถยืนถือบาตรอยู่ ณ ที่นั้น แม้พระเจ้าสุทโธทนะก็ทรงประทับยืนฟังโอวาท เมื่อจบ 
พระธรรมเทศนา พระพุทธบิดาก็ส าเร็จพระโสดาปัตติผล๕๑ กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อม
พระสงฆ์สาวกให้เสด็จไปรับอาหารบิณฑบาต ณ พระราชนิเวศน์  พระพุทธบิดาทรงอังคาสด้วย 
ขาทนียโภชนียาหารอันประณีต ในเวลาเสร็จภัตกิจ นางสนมทั้งปวงยกเว้นพระนางยโสธราพากันมา
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า ก็พระนางนั้นแม้นางพระก านัลทั้งหลายจะกล่าวทูลเชิญให้เสด็จไป
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค ก็ตรัสว่า ถ้าคุณของเรามีอยู่ไซร้ พระลูกเจ้าจักเสด็จมายังส านักของเรา
ด้วยพระองค์เองทีเดียว เราจักถวายบังคมพระลูกเจ้านั้นผู้เสด็จมาเท่านั้น ครั้นตรัสดังนี้แล้ว ก็มิได้เสด็จไป 

                                                           

         ๕๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๔๕. 
         ๕๑ สถาบันบันลือธรรม, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป.), หน้า ๑๐๕. 



๓๑ 

ครั้นวันรุ่งขึ้น หลังจากพระศาสดาเสด็จพุทธด าเนินไปรับภัตตาหารบิณฑบาตในพระราช
นิเวศน์พร้อมเหล่าภิกษุสงฆ์และกระท าภัตกิจแล้ว จึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระนางมหาปชาบดี
จนได้บรรลุพระโสดาปัตติผล สว่นพระเจ้าสทุโธทนะน้ันได้บรรลุพระสกทาคามิผล และในวันท่ีสามเม่ือ
พระบรมศาสดาทรงเสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระพุทธบิดาก็ได้บรรลุพระอนาคามิผล พระเจ้าสุทโธทนะ
ทรงตรัสสรรเสริญถึงคุณความดีของพระนางยโสธรา ในวันที่สาม เมื่อพระพุทธเจ้ารับภัตตาหารใน
พระราชวังเสร็จ พระองค์จึงเสด็จไปโปรดพระนางยโสธราในพระต าหนักพร้อมด้วยพระอัครสาวกทั้งสอง
หลังทรงให้พระพุทธบิดารับบาตร แล้วตรัสกับพระอัครสาวกทั้งสองว่า เมื่อพระนางยโสธรา ถวาย
บังคมพึงปล่อยให้พระนางกระท าตามชอบใจ ไม่พึงกล่าวค าอะไร ๆ แล้วประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปู
ลาดไว้เมื่อพระนางได้พบถึงกับเข้ามาสวมกอดพระบาทร่ าไห้ร าพันอย่างน่าสงสาร เพ่ือบรรเทาความ
โศกเศร้าของพระนาง พระพุทธองค์ก็ทรงเทศนาให้พระนางด ารงสติไว้ได้โดยกล่าวถึงคุณความดีที่  
พระนางได้สร้างสมบารมีร่วมกับพระองค์มาแล้วเป็นเอนกชาติโดยแสดงเรื่อง “จันทกินรีชาดก” ว่าด้วย
ความจงรักภักดีของพระนางที่มีต่อสามีในอดีตครั้งเสวยพระชาติเป็นกินนรอยู่ในป่าหิมพานต์โปรด 
พระนางเมื่อสดับฟังคลายความเศร้าโศก มีปีติแล้วทรงบรรลุโสดาปัติผล๕๒ 

พระนางยโสธรา ส่งพระราหุลราชกุมารไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า โดยให้ราหุลกุมาร 
ทูลของขุมทรัพย์จากพระราชบิดา พระองค์มีขุมทรัพย์ใหญ่ ตั้งแต่ออกบวชก็ไม่เห็นขุมทรัพย์นั้นอีก 
“เจ้าจงไปทูลขอทรัพย์มรดกต่อพระองค์” ราหุลกุมารจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ครั้นถึงแล้วได้
ประทับยืนเบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค ก็บังเกิดความรักต่อพระบิดา มีจิตใจร่าเริงนัก แล้วได้ยืน
ตรัสถ้อยค าอันสมควรแก่พระองค์เป็นอันมาก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกระท าภัตกิจแล้วทรงกระท า
อนุโมทนาแล้วเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป ราหุลกุมารจึงได้ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคไปเบื้องหลัง  
พลางทูลขอว่า “ข้าแต่พระสมณะ ขอได้โปรดประทานทรัพย์มรดกแก่หม่อมฉัน ข้าแต่พระสมณะ ขอได้
โปรดประทานทรัพย์มรดกแก่หม่อมฉัน” พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จด าเนินไป ทรงพระด าริว่า กุมารนี้
ปรารถนาทรัพย์อันเป็นของบิดาซึ่งเป็นไปตามวัฏฏะ มีความคับแค้นเอาเถอะเราจะให้อริยทรัพย์ ๗๕๓

ประการซึ่งเราได้เฉพาะที่โพธิมัณฑ์แก่กุมารนี้ เราจะกระท าให้กุมารนี้เป็นเจ้าของทรัพย์มรดกอันเป็น
โลกุตระ แล้วตรัสเรียกท่านพระสารีบุตรมาว่า “สารีบุตร เธอจงให้ราหุลกุมารบวช” พระสารีบุตรผู้มี
อายุ ยังพระราหุลกุมารให้ผนวชแล้ว โดยพระมหาโมคคัลลานเถระปลงพระเกศาของพระกุมารแล้ว
ถวายผ้ากาสายะ พระสารีบุตรได้ถวายสรณะ พระมหากัสสปเถระได้เป็นโอวาทาจารย์๕๔ 

หลังจากที่พระนางอยู่ในต าหนัก ๓ ปี พระเจ้าสุทโธทนมหาราช ทรงบรรลุพระอรหัต
ภายใต้เศวตฉัตรและปรินิพพานแล้ว และได้ท าพิธีให้เจ้าชายมหานามะขึ้นครองราชย์สมบัติสืบแทน
พระนางมหาปชาบดีโคตมี พร้อมกับมาตุคาม ๕๐๐ นาง ก็ทูลขอบรรพชาในส านักของพระศาสดา
หลังจากที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีบรรพชาแล้ว พระนางยโสธรา ก็ทรงด าริว่า พระเจ้าสุทโธทนมหาราชก็
สวรรคตไปแล้ว พระสวามีก็ทรงออกบวชไปแล้ว ราหุลราชกุมารก็บรรพชาไปแล้วพระญาติพระวงศ์ต่าง

                                                           

         ๕๒ ขุ.ชา.ปกิณณก. (ไทย) ๒๗/๔๓/๔๒๘. 
         ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๑๔. 
         ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙. 



๓๒ 

ก็ทรงผนวชตามเสด็จไปเป็นอันมาก บัดนี้ไม่เหลือกิจอันใดที่จะต้องทรงท าในพระราชวังแล้ว  พระนาง
ยโสธราพิมพาพร้อมด้วยกับมาตุคาม ๑,๑๐๐ คน ไปยังส านักแห่งพระนางปชาบดีเถรี ได้รับคุรุธรรม ๘ 
บวชแล้ว เมื่อมีพระชนมายุ ๔๐ พรรษา มีพระนามว่า "พระภัททากัจจานาเถรี" ประมาณพรรษาที่ ๕ 
แห่งพระผู้มีพระภาค ขอบรรพชาในส านักของพระศาสดารับกรรมฐานจากพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ
เพียร เจริญสมถะและวิปัสสนา ยังไม่ทันถึงกึ่งเดือนก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ช่ าชองช านาญใน
อภิญญาทั้งหลาย เป็นหนึ่งในสี่พระอริยสาวกผู้ได้อภิญญาใหญ่ ในสมัยพระพุทธเจ้าของเรานี้ โดยใน
ระหว่างสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งนั้นจะมีอริยสาวกที่ได้อภิญญาใหญ่ได้เพียง ๔ ท่าน ซึ่ง ๔ 
ท่านนั้นในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้าก็คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานะเถระ พระพากุลเถระ 
และพระภัททากัจจานาเถรี (พระนางยโสธรา) นี้ โดยพระอริยสาวกผู้ได้อภิญญาใหญ่นั้น จะสามารถ
ระลึกชาติได้ถึง อสงไขยหนึ่งกับเศษแสนกัป โดยการระลึกครั้งเดียว ส่วนผู้ได้อภิญญาปกตินั้นจะระลึก
ได้ไม่เกินแสนกัป ภายหลังพระศาสดาประทับนั่ง ณ พระเชตวันวิหาร เมื่อทรงสถาปนาภิกษุณีไว้ใน
ต าแหน่งต่าง ๆ ตามล าดับจึงทรงสถาปนาพระภัททากัจจานาเถรีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะผู้เลิศกว่า 
ภิกษุณีท้ังหลายผู้ได้บรรลุอภิญญาใหญ่๕๕ 

เมื่อพระเถรีบวชแล้วอาศัยอยู่ในเมืองสาวัตถี ครั้นวันหนึ่ง ลมในพระอุทรของพระเถรี
ก าเริบขึ้น เมื่อพระโอรสเสด็จมาเพ่ือจะเยี่ยมเยียน พระเถรีนั้นไม่สามารถจะออกมาพบได้ ภิกษุณีอ่ืนๆ
จึงมาบอกว่า พระเถรีไม่สบาย ราหุลสามเณรจึงทูลถามพระมารดาว่า พระองค์ควรจะได้ยาอะไร 
พระเถรีผู้ชนนีตรัสบอกในคราวยังครองเรือน มารดาดื่มรสมะม่วงที่เขาปรุงประกอบด้วยน้ าตาล
กรวด๕๖เป็นต้น โรคลมในท้องก็สงบระงับไป แต่บัดนี้ พวกเราเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพจักได้รสมะม่วง
นั้นมาจากไหน ราหุลสามเณรทูลว่า เมื่อหม่อมฉันได้จักน ามา แล้วก็ออกไป ก็ท่านผู้มีอายุนั้นมีสมบัติ
มากมาย คือ มีพระธรรมเสนาบดีเป็นอุปัชฌาย์ มีพระมหาโมคคัลลานะเป็นอาจารย์ มีพระอานันทเถระ
เป็นอา มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นบิดา แม้เมื่อเป็นอย่างนั้น ท่านก็ไม่ไปยังส านักอ่ืน ได้ไปยังส านักของ
อุปัชฌาย์ไหว้แล้ว ได้ยืนมีอาการหน้าเศร้าอยู่ ล าดับนั้น พระเถระจึงกล่าวกะราหุลสามเณรถึงสาเหตุถึง
หน้าระทมทุกข์อยู่ ราหุลสามเณรได้แจ้งโรคลมในท้องแห่งพระเถรีผู้เป็นมารดาก าเริบขึ้นและยาแก้ให้
พระสารีบุตรผู้เป็นอุปัชฌาย์ทราบ พระเถระจึงกล่าวปลอมราหุลสามเณรว่าไม่ต้องกังวล ในวันรุ่งขึ้น
พระเถระพาราหุลสามเณรนั้นเข้าไปในเมืองสาวัตถี ให้สามเณรนั่งที่โรงฉันแล้วได้ไปยังประตูพระราชวัง
พระเจ้าโกศลเห็นพระเถระจึงนิมนต์ให้นั่ง ในขณะนั้นเอง นายอุยยานบาลน าเอามะม่วงหวานที่สุกทั้ง
พวงจ านวนห่อหนึ่งมาถวาย พระราชาทรงปอกเปลือกมะม่วงแล้วใส่น้ าตาลกรวดลงไป ขย าด้วย
พระองค์เองแล้วได้ถวายพระเถระจนเต็มบาตร พระเถระออกจากพระราชนิเวศน์ ไปยังโรงฉัน แล้วได้
ให้แก่สามเณรน ารสมะม่วงนั้นไปให้มารดาของเธอ ราหุลสามเณรนั้นได้น าไปถวายแล้ว พอพระเถรี
บริโภคแล้วเท่านั้น โรคลมในท้องก็สงบ ฝ่ายพระราชาทรงส่งคนไปด้วยด ารัสสั่งว่า “พระเถระไม่นั่งฉัน
รสมะม่วงในที่นี้ เธอจงไปดูให้รู้ว่าพระเถระให้ใคร” ราชบุรุษคนนั้นจึงไปพร้อมกับพระเถระ ทราบเหตุ
นั้นแล้วจึงมากราบทูลพระราชาให้ทรงทราบ พระราชาทรงพระด าริว่า ถ้าพระศาสดาจักอยู่ครองเรือน 
จักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ราหุลสามเณรจักได้เป็นขุนพลแก้ว พระเถรีจักได้เป็นนางแก้ว ราชสมบัติ
ในสกลจักรวาฬจักเป็นของท่านเหล่านี้ทีเดียว ควรที่เราจะพึงอุปัฏฐากบ ารุงท่านเหล่านี้ บัดนี้เราไม่ควร
                                                           

         ๕๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๕/๓๑. 
         ๕๖ สถาบันบันลือธรรม, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต,์ หน้า ๑๐๗. 



๓๓ 

ประมาทในท่านเหล่านี้ ผู้บวชแล้วเข้ามาอาศัยเราอยู่  จ าเดิมแต่นั้น พระเจ้าโกศลรับสั่งให้ถวาย 
รสมะม่วงแก่พระเถรีเป็นประจ า๕๗ 

 

 ๒.๔.๒  การสั่งสมบารมีพระยโสธราเถร ี
 

 พระยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจานาเถรี เมื่อมีอายุ ๗๘ ปี ไปทูลลาพระพุทธจ้า
ปรินิพพาน พระพุทธองค์ทรงอนุญาตและขอให้แสดงฤทธิ์ให้ทอดพระเนตร ท่านได้แสดงฤทธิ์ต่าง  ๆ 
และได้เล่าอดีตชาติต่าง ๆ พระภัททากัจจานาเถรี ครั้งพระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ ถือเอา
ปฏิสนธิในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ในกาลต่อมาฟังธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรง
สถาปนาภิกษุณีรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศ ของเหล่าภิกษุณีสาวิกาผู้บรรลุอภิญญาใหญ่  
จึงท ากุศลให้ยิ่งยวดขึ้น ไป ปรารถนาต าแหน่งนั้น นางเวียนว่ายตายเกิดในเทวดาและมนุษยโลก ตลอด
แสนกัป๕๘

 ในคราวพระทีปังกรพระพุทธเจ้าพระเถรีได้เกิดเป็น สุมิตตากุมารี ได้เห็นสุเมธดาบสเหาะมา
ทางอากาศ เห็นคนก าลังถากทางเพ่ือต้อนรับพระพุทธเจ้าพระทีปังกร พอได้ยินว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จ
มาก็เกิดศรัทธาขอร่วมถากถางทางด้วย ระหว่างถางทางไปพลางคิดไปพลางว่า “พุทโธ พุทโธ ” แต่งาน
ไม่เสร็จดี พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสาวก ๔ แสนรูปเดินทางมาถึง สุเมธดาบสเห็นว่า
หนทางยังปรับแต่งไม่เสร็จยังคงชื้นแฉะเป็นโคลนเลนอยู่ จึงนอนคว่ าราบลงบนพ้ืนที่บริเวณที่ชื้นแฉะ
นั้น ท่านเอาแผ่นหลังของท่านต่างสะพานด้วยคิดว่า “พระพุทธเจ้าพร้อมทั้ง (สาวก) ผู้เป็นศิษย์ 
จงเหยียบเราเสด็จไปเถิด อย่าทรงเหยียบเปือกตมนั้นเลย ข้อนั้นจักเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เรา”  

พระพุทธเจ้าทีปังกร ประทับยืนอยู่เหนือศีรษะสุเมธดาบส ตรัสพระด ารัสว่า“เธอทั้งหลาย
จงดูชฎิลดาบสนี้ ผู้มีตบะแก่กล้าในกัปอันประมาณมิได้นับจากกัปนี้ไป เขาจักเป็นพระพุทธเจ้า๕๙ใน
โลก”เมื่อสุเมธดาบสได้ยินเช่นนั้นก็มีความปลื้มปีติใจที่ความปรารถนาของตนเองจะส าเร็จผลในอนาคต
จากนั้นสุเมธดาบสได้น าดอกไม้พร้อมของหอมมาบูชาพระทีปังกรพระพุทธเจ้า โดยกระท าประทักษิณ
สุมิตตากุมารี เห็นเหตุการณ์ทั้งหลายกระทั่งได้เสวนาการ พระพุทธฏีกาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทีปังกร ทรงประกาศแก่ปวงมหาชนว่าสุเมธฤๅษีจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล
สุมิตตากุมารีก็บังเกิดความยินดีปรีดา ได้น าดอกอุบลสดกระท าการสักการบูชาสมเด็ จพระทีปังกร
สัมมาสัมพุทธเจ้า ออกโอษฐ์ตั้งปณิธานของนางในขณะนั้นว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงพระคุณอัน
ประเสริฐเป็นพระบรมโลกุตมาจารย์ ด้วยเดชะอานิสงส์ที่ข้าพระบาทน้อยได้กระท าการบูชาแก่สมเด็จ
พระพุทธองค์เจ้าในกาลบัดนี้ ขอให้สุเมธฤๅษี จงเป็นสามีของข้าพระบาทสมใจปรารถนาในภายภาค
หน้าด้วยเถิด” และในกาลนั้น พระทีปังกรพระพุทธเจ้า ทรงพยากรณ์ สุมิตตากุมารีกับสุเมธดาบสว่า 

ท่านฤาษีผู้เป็นใหญ่ อุบาสิกาผู้นี้จักเป็นผู้มีจิตเสมอกัน มีการกระท าเสมอกัน มีปกติท า
ร่วมกัน จักเป็นที่น่ารักเพราะการกระท าเพ่ือประโยชน์แก่ท่าน มีฤทธิ์ เป็นธรรมทายาทของท่าน 
จักรักษากุศลธรรมทั้งหลาย เหมือนพวกเจ้าของรักษาเครื่องสมุก จะอนุเคราะห์ท่าน จักบ าเพ็ญ
บารมีเพ่ือท่าน ละกิเลสได้ดังพญาราชสีห์ละกรงแล้ว จักบรรลุพระโพธิญาณ  

                                                           

         ๕๗ สถาบันบันลือธรรม, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์, หน้า ๑๐๘. 
         ๕๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑๔/๔๙๖. 
         ๕๙ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๖๑/๕๗๕. 



๓๔ 

จากชาตินั้น พระนางสั่งสมบารมีเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏอีก ๔ อสงไขยกับเศษแสนกัป 
ท่านได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์อยู่หลายชาติ ดังที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ เช่น  

เกิดเป็นมารดาของเนื้อชื่อ ลักขณะ และ กาฬะ พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นบิดา ใน
ลักขณชาดก๖๐ เกิดเป็นสุภัททาเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้ามหาสุทัสสนะ ในมหาสุทัสสน
ชาดก เกิดเป็นภรรยา พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นบุรุษผู้ละบุตรและภรรยาออกบวช ในพันธนาคาร
ชาดก เกิดเป็นกาชื่อ สุปัสสา พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นกาชื่อ สุปัตตะ ในสุปัตตชาดกเกิดเป็น
ภรรยาของเศรษฐี  พระพุทธองค์ เสวยพระชาติ เป็น วิสัยหเศรษฐี  ในวิสัยหชาดก  เกิดเป็น 
พระมเหสี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็น พระเจ้ากุรุราชโพธิสัตว์ ในกุรุธรรมชาดก เกิดเป็นพระเทวี
พระพุทธองค์เสวย พระชาติเป็นดาบสผู้อยู่ในพระราชอุทยาน ในอัพภันตรชาดก เกิดเป็นนางสัมมิลลหาสินี
พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นดาบส ในอนนุโสจิยชาดก เกิดเป็นธิดาของหัวหน้าช่างเหล็ก 
พระพุทธองค์เสวย พระชาติเป็นหัวหน้าช่างเหล็ก ในสูจิชาดก เกิดเป็นแม่ของสิงห์โตชื่อ มโนชะ 
พระพุทธองค์เสวยพระ ชาติเป็นพ่อ ในมโนชชาดก เกิดเป็นพระอัครมเหสี พระพุทธองค์เสวยพระชาติ
เป็นพระเจ้าสุสีมะ ในสุสีมชาดก เกิดเป็นพระราชเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระราชา 
ในกุมมาสปิณฑชาดก เกิดเป็นพระอัครมเหสี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าอุทัยราช 
ในคังคมาลชาดก เกิดเป็นพระสุททวิชยาเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าเภรุวราช ใน 
อาทิตตชาดก เกิดเป็นนางนกจักรพราก พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นนกจักรพราก ในจักกวากชาดก
เกิดเป็นนางปริพพาชิกา พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นปริพพาชก ในจุลลโพธิชาดก เกิดเป็นพระเทวี
พระพุทธองค์เสวย พระชาติเป็นพระเจ้าพาราณสี ในปานียชาดก เกิดเป็นจันทากินรี พระพุทธองค์
เสวยพระชาติเป็นจันทกินนร.ในจันทกินนรชาดก เกิดเป็นนางนาคกัญญาสุมนาเทวี พระพุทธองค์
เสวยพระชาติเป็น จัมเปยยนาคราช ในจัมเปยยชาดก เกิดเป็นพระอัครมเหสี พระพุทธองค์
เสวยพระชาติเป็นอลีนสัตตุราชกุมาร ในชัยทิสชาดก เกิดเป็นพระนางประภาวดี พระพุทธองค์
เสวยพระชาติเป็นพระเจ้ากุสราช ในกุสชาดก เกิดเป็นสีวลีเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็น 
พระมหาชนกนรินทรราช ในมหาชนกชาดก เกิดเป็นพระนางจันทาเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็น
พระจันทกุมาร ในจันทกุมารชาดก เกิดเป็นภริยาใหญ่ของบัณฑิต พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็น 
วิธุรบัณฑิต ในวิธุรชาดก เกิดเป็นนางอมรา พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นมโหสถบัณฑิต ในมโหสถชาดก
เกิดเป็นพระนางมัทรีเทวี พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรราช ในเวสสันดรชาดก เป็นต้น 

ดังนั้น การตั้งความปรารถนาของพระนางยโสธรา ที่จะเป็นคู่ชีวิตของพระโพธิสัตว์นั้น 
ท่านต้องสั่งสมบารมีอย่างมุ่งมั่นถึง ๔ อสงไขยกับเศษแสนกัป และเป็นการสั่งสมบารมีที่ต้องอาศัย
ความเด็ดเดี่ยว แน่วแน่ ด้วยความซื่อสัตย์ จงรักภักดี และเสียสละอย่างยิ่ง เพ่ือประโยชน์แด่การ
บ าเพ็ญบารมีเพ่ือสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้าโดยแท้ 

 

 

     

                                                           

         ๖๐ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑/๕. 



๓๕ 

๒.๕  ประวัติและการสั่งสมบารมีของม้ากัณฐกะ 
 ๒.๕.๑ ประวัติของม้ากัณฐกะ 

   ม้ากัณฐกะ๖๑ เป็นม้าทรงคู่บารมีเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารแห่งศากยวงศ์ เป็นอาชาที่ ถึง
พร้อมด้วยรูป คือ ส่วนยาวจากคอจรดปลายหาง ๑๘ ศอก ส่วนสูงก็เหมาะสมกับส่วนยาว มีสีขาวผ่อง
เหมือนเปลือกหอยสังข์ที่ขาวสะอาด แผงคอและหางสีด าขลับ มีฝีเท้าและก าลังอันเลิศ  เดินทางถึง
แม่น้ าอโนมาใช้เวลาเที่ยงคืนถึงเช้าระยะทาง ๓๐ โยชน์๖๒ (๔๘๐ กิโลเมตร) กระโดดครั้งเดียวก็
สามารถข้ามแม่น้ าอโนมา ที่กว้าง ๘ อุสภะ (๕๐ เมตร)   

ม้ากัณฐกะ เป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า คือ เกิดพร้อมกับเจ้าชายสิทธัตถะ  เป็นสะพาน
บุญพาพระโพธิสัตว์เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์  เป็นทาสผู้ซื่อสัตย์ เป็นบริวารผู้ภักดี เป็นสหชาติผู้ท า
หน้าที่จนถึงพร้อม เป็นอาชายอดกตัญญู ในคืนวันเพ็ญเดือน ๘ คือวันอาสาฬหบูชา วันที่พระโพธิสัตว์
ทรงด าริว่า เราออกมหาภิเนษกรมณ์ในวันนี้ทีเดียว จึงเสด็จลุกขึ้นจากที่บรรทม เสด็จไปใกล้ประตูตรัส
ว่า ใครอยู่ที่นั่น. นายฉันนะนอนเอาศีรษะหนุนธรณีประตูอยู่กราบทูลว่า ข้าแต่พระลูกเจ้า ข้าพระองค์
ฉันนะ. พระองค์จึงตรัสว่า วันนี้เรามีประสงค์จะออกมหาภิเนษกรมณ์ จงจัดหาม้าให้เราตัวหนึ่ง เขาทูล
รับว่า “ได้ พระเจ้าข้า” แล้วถือเอาเครื่องม้าไปยังโรงม้า เมื่อดวงประทีปน้ ามันหอมยังลุกโพลงอยู่ 
เห็นพญาม้ากัณฐกะยืนอยู่บนภูมิภาคอันน่ารื่นรมย์ ภายใต้เพดานแผ่นดอกมะลิ คิดว่า วันนี้ เราควรจัด
ม้าตัวนี้แหละถวาย จึงได้จัดม้ากัณฐกะ ม้ากัณฐกะนั้นเมื่อนายฉันนะจัดเตรียมอยู่ ได้รู้ว่าการจัดเตรียม
คราวนี้กระชับแน่นจริง ไม่เหมือนการจัดเตรียมในคราวเสด็จประพาสเล่นในสวนในวันอ่ืน ๆ วันนี้พระ
ลูกเจ้าของเรา จักมีพระประสงค์เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์. ทีนั้นก็มีใจยินดีจึงร้องดังลั่น เสียงนั้นจะพึง
กลบไปท่ัวทั้งพระนคร แต่เทวดาทั้งหลายกั้นเสียงนั้นไว้มิให้ใคร ๆ ได้ยินเสียง  

พระโพธิสัตว์เสด็จลงจากพ้ืนปราสาทแล้ว เสด็จเข้าไปใกล้ม้าตรัสอย่างนี้ว่า “นี่แน่ะ 
พ่อกัณฐกะ วันนี้เจ้าจงให้เราข้ามฝั่งสักคืนหนึ่งเถิด เราอาศัยเจ้าได้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จักยังโลก
พร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามฝั่งด้วย”๖๓ ล าดับนั้น พระโพธิสัตว์ก็กระโดดขึ้นหลังม้ากัณฐกะ ด้วยอานุภาพ
ของเทวดาทั้งหลายได้เอาฝ่ามือเข้าไปรองรับในวาระที่ม้าก้าวเท้าเหยียบไป พระโพธิสัตว์เสด็จอยู่
ท่ามกลางหลังม้าตัวประเสริฐ ให้นายฉันนะจับหางม้า เสด็จถึงยังที่ใกล้ประตูใหญ่ตอนเที่ยงคืน  ประตู
ใหญ่ที่พระราชาทรงให้กระท าบานประตูสองบาน แต่ละบานจะต้องใช้บุรุษหนึ่งพันคนเปิด ด้วยทรง
พระด าริว่า เมื่อเป็นอย่างนี้ บุตรของเราจักไม่อาจเปิดประตูเมืองออกไปได้ ไม่ว่าเวลาไหน ๆ ในกาลนั้น 
ม้ากัณฐกะคิดว่า ถ้าประตูไม่เปิด เราจักยกนายของตนทั้งที่นั่งอยู่บนหลัง พร้อมทั้งนายฉันนะผู้ยืนจับ
หางอยู่ โดดข้ามก าแพงสูง ๑๘ ศอกออกไป ถ้าประตูไม่เปิด พึงท าให้ส าเร็จตามที่คิดไว้ได้แน่ แต่เทวดา
ผู้สิงอยู่ที่ประตูเปิดประตูให้ พระโพธิสัตว์เสด็จออกแล้ว มีพระประสงค์จะทอดพระเนตรพระนคร 
กรุงกบิลพัสดุ์อีกครั้ง เมื่อพระโพธิสัตว์นั้นมีความคิดพอเกิดขึ้นอย่างนี้เท่านั้น มหาปฐพีเหมือนจะกราบ
ทูลว่า ข้าแต่มหาบุรุษ พระองค์ไม่ต้องหันกลับมาท าการทอดพระเนตรดอก ได้แยกขาดออกหมุนกลับ
ให้ ประดุจวงล้อของนายช่างหม้อ เมื่อทอดพระเนตรกรุงกบิลพัสดุ์แล้ว จึงทรงกระตุ้นม้ากัณฐกะให้
                                                           

         ๖๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๘๕/๑๔๘. 
         ๖๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๒๖. 
         ๖๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๘๖-๑๑๘๙/๑๔๗. 



๓๖ 

บ่ายหน้าไปตามทางที่พึงไปแสดงเจติยสถานชื่อ กัณฐกนิวัตตนะ  ที่ม้ากัณฐกะหันหน้ากลับ ณ ปฐพี
ประเทศนั้นได้เสด็จไปแล้วด้วยสักการะอันยิ่งใหญ่ ด้วยความงามสง่าอันโอฬาร ในครั้งนั้น เทวดา
ทั้งหลายชูคบเพลิงไปข้างหน้าพระโพธิสัตว์นั้นหกหมื่นดวง ข้างหลังหกหมื่นดวง ข้างขวาหกหมื่นดวง
และข้างซ้ายหกหมื่นดวง เทวดาอีกพวกหนึ่งชูคบเพลิงหาประมาณมิได้ที่ขอบปากจักรวาล เทวดากับ
นาคและครุฑเป็นต้นอีกพวกหนึ่ง เดินบูชาด้วยของหอม ดอกไม้ จุณและธูปอันเป็นทิพย์ ท้องฟ้านภาดล
ได้เนืองแน่นไปด้วยดอกปาริฉัตรและดอกมณฑารพ เหมือนเนืองแน่นด้วยสายธารน้ า ในเวลามีเมฆฝน
อันหนาทึบ ทิพยสังคีตทั้งหลายได้บรรเลงแล้ว ดนตรีหกล้านแปดแสนชนิดได้บรรเลงโดยรอบ  ๆ คือ
ด้านหน้าแปดแสน ด้านข้างและด้านหลังด้านละสองล้าน เสียงดนตรีเหล่านั้นย่อมเป็นไป เหมือนเวลาที่
เมฆค ารามในท้องมหาสมุทร และเหมือนเวลาที่สาครมีเสียงกึกก้องในท้องภูเขายุคลธร  พระโพธิสัตว์
เสด็จไปด้วยสิริโสภาคย์นี้ เสด็จหนทาง ๓๐ โยชน์ ล่วงเลยราชอาณาจักรทั้ง ๓ โดยราตรีเดียวเท่านั้น
บรรลุถึงฝั่งแม่น้ าอโนมานที 

พระโพธิสัตว์ยืนอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าตรัสถามนายฉันนะว่า แม่น้ านี้ชื่ออะไร นายฉันนะทูลว่า
“ชื่ออโนมานที พระเจ้าข้า” พระโพธิสัตว์ทรงด าริว่า การบรรพชาของเราจักไม่ทราม จึงเอาส้นพระบาท 
กระตุ้นให้สัญญาณม้า และม้าก็ได้กระโดดไปยืนอยู่ที่ฝั่งโน้นของแม่น้ าอันกว้าง ๘ อุสภะ๖๔(๕๐ เมตร) 
พระโพธิสัตว์เสด็จลงจากหลังม้า ประทับยืนบนเนินทรายอันเป็นเสมือนแผ่นเงิน แล้วตรัสเรียกนายฉันนะ 
มาตรัสว่า “นี่แน่ะฉันนะผู้สหาย เธอจงพาเอาอาภรณ์และม้ากัณฐกะของฉันไป ฉันจักบวช” นายฉันนะ
ทูลขอบวชด้วย พระองค์ทรงตรัสห้ามถึง ๓ ครั้งว่า “เธอยังบวชไม่ได้ เธอจะต้องไป”จึงทรงมอบอาภรณ์
และม้าให้แล้ว ทรงเอาพระหัตถ์ขวาจับพระขรรค์ เอาพระหัตถ์ซ้ายจับพระจุฬา (จุก) พร้อมกับพระเมาลี 
(มวยผม) แล้วจึงตัด พระเกสาเหลือประมาณ ๒ องคุลี เวียนขวาแนบติดพระเศียรพระเกสาเหล่านั้นได้
มีอยู่ประมาณนั้นเท่านั้นจนตลอดพระชนม์ชีพ และพระมัสสุก็ได้มีพอเหมาะกับพระเกสานั้น พระ
โพธิสัตว์ถือพระจุฬากับพระเมาลีแล้วทรงอธิษฐานว่า “ถ้าเราจักได้เป็นพระสัมพุทธเจ้า จงตั้งอยู่ใน
อากาศ ถ้าจักไม่ได้เป็น จงตกลงบนแผ่นดิน” แล้วทรงโยนขึ้นไปในอากาศพระจุฬานั้นลอยขึ้นไปถึงที่มี
ประมาณโยชน์หนึ่ง แล้วได้ตั้งอยู่ในอากาศ ท้าวสักกะเทวราช (ท้าววาสวะ) ทรงตรวจดูด้วยทิพยจักษุ แล้ว
ทรงเอาผอบแก้วมีประมาณโยชน์หนึ่งรับไว้ ให้ประดิษฐานไว้ในเจดีย์ชื่อว่า  จุฬามณีเจดีย์ ในดาวดึงส์
พิภพ พระโพธิสัตว์ทรงด าริสืบไปว่า ผ้ากาสิกพัสตร์เหล่านี้ไม่สมควรแก่สมณะส าหรับเรา ครั้งนั้น ฆฏิการ
มหาพรหม ผู้เป็นสหายเก่าของพระโพธิสัตว์ ในครั้งพระกัสสปพุทธเจ้า มีความเป็นมิตรยังไม่เสื่อมคลาย
ตลอดพุทธันดรหนึ่ง คิดว่า “วันนี้สหายเราออกมหาภิเนษกรมณ์ เราจักถือเอาสมณบริขารของสหาย
เรานั้นไป” จึงน าเอาบริขาร ๘ เหล่านี้มาถวายคือ บริขารเหล่านี้ คือ ไตรจีวร บาตร มีด เข็ม รัดประคด 
เป็น ๘ กับผ้ากรองน้ า ย่อมสมควรแก่ภิกษุผู้ประกอบความเพียร  

พระโพธิสัตว์นุ่งห่มธงชัยของพระอรหันต์ ทรงถือเพศบรรพชิตอันอุดมแล้วตรัสว่า “ฉันนะ 
เธอจงกราบทูลถึงความสบายไม่ป่วยไข้แก่พระชนกและพระชนนีตามค าของเรา” ดังนี้แล้วทรงส่งไป 
นายฉันนะถวายบังคมพระโพธิสัตว์ กระท าประทักษิณแล้วหลีกไป ส่วนม้ากัณฐกะได้ยินพระด ารัสของ
พระโพธิสัตว์ผู้ตรัสอยู่กับนายฉันนะ คิดว่า “บัดนี้เราจะไม่ได้เห็นนายของเราอีกต่อไป” เมื่อละคลอง

                                                           

         ๖๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๒๖. 



๓๗ 

จักษุไป ไม่อาจอดกลั้นความโศกไว้ได้ มีหทัยแตกตายไป บังเกิดเป็นเทพบุตรชื่อกัณฐกะ ในภพ
ดาวดึงส์๖๕ มีนางเทพอัปสร ๑,๐๐๐ เป็นบริวาร 

 

 ๒.๕.๒  การสั่งสมบารมีของม้ากัณฐกะ 

 ในคืนวันเพ็ญ เมื่อพระมหาโมคคัลลานเถระท่องเที่ยวบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ได้พบเห็น
ทิพยวิมานซึ่งสวยงามยิ่งนัก จึงถามเทพบุตรตนหนึ่งว่า  

ในคืนวันเพ็ญ ดวงจันทร์มีรอยรูปกระต่าย เป็นใหญ่กว่าหมู่ดาว มีหมู่ดาวนักษัตรแวดล้อม 
โคจรไปโดยรอบฉันใด ทิพยวิมานนี้ก็มีอุปมาฉันนั้น น่าอยู่มีรัศมีรุ่งโรจน์ในเทพบุรี เหมือนพระ
อาทิตย์ก าลังอุทัย มีพ้ืนน่ารื่นรมย์ วิจิตรด้วยแก้วไพฑูรย์ ทองค า แก้วผลึกเงิน แก้วลาย แก้วมุกดา 
และทับทิม ลาดด้วยแก้วไพฑูรย์ ปรางค์ปราสาททั้งหลายของท่านงามน่ารื่นรมย์ ปราสาทซึ่ง
เนรมิตไว้ดีแล้ว สระโบกขรณีของท่านน่ารื่นรมย์ มีหมู่มัจฉาทิพย์อาศัยอยู่เนืองแน่น น้ าใส
สะอาด มีพ้ืนลาดด้วยทรายทองค า ดาษด้วยบัวหลวงหลากชนิด บัวขาวรายล้อมอยู่รอบ ยามลม
พัด ก็โชยกลิ่นหอมระรื่นจรุงใจ ทั้งสองข้างสระโบกขรณีของท่านนั้น มีพุ่มไม้เนรมิตไว้ดีแล้วซึ่ง
ประกอบด้วยไม้ดอกและไม้ผลทั้งสองอย่าง เทพอัปสรทั้งหลายพากันมาบ ารุงท่านผู้นั่งบน
บัลลังก์เท้าทองค าที่ปูลาดด้วยผ้าขนสัตว์อันอ่อนนุ่ม ดังบ ารุงท้าวสักกเทวราช พวกนางแต่งองค์
ด้วยเครื่องประดับท้ังมวล ประดับด้วยพวงดอกไม้ต่าง ๆ บ าเรอท่านผู้มีฤทธิ์มากให้รื่นรมย์ ท่าน
รื่นเริงบันเทิงใจ ดังท้าววสวัตดีเทวราช ท่านมีความยินดีในการฟ้อนร า ขับร้อง และประโคม
ดนตรีรื่นรมย์อยู่ด้วยกลอง สังข์ ตะโพน พิณ และบัณเฑาะว์ ท่านมีรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะหลายอย่างล้วนเป็นทิพย์ น่ารื่นรมย์ สมความประสงค์ในวิมานอันประเสริฐนั้น ท่าน
เป็นเทพบุตรผู้มีรัศมีรุ่งเรืองมากมีผิวพรรณรุ่งโรจน์ยิ่ง ดังพระอาทิตย์ก าลังอุทัยนี้เป็นผลของทาน 
หรือศีล หรือการกราบไหว้ของท่านอาตมาถามแล้ว ท่านโปรดบอกผลกรรมนั้นแก่อาตมาเถิด  

เทพบุตรนั้นดีใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถาม จึงตอบปัญหาผลกรรมไปตามที่พระเถระ
ถามว่า 

ข้าพเจ้าคือพญาม้ากัณฐกะ๖๖ เป็นสหชาตกับพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะใน 
กรุงกบิลพัสดุ์ราชธานีที่อุดมของกษัตริย์ศากยวงศ์ คราวเมื่อพระราชโอรสพระองค์นั้นเสด็จออก
เพ่ือพระโพธิญาณในเวลาเที่ยงคืน พระองค์ทรงใช้ฝ่าพระหัตถ์ที่อ่อนนุ่ม มีพระนขาที่แดงปลั่ง
กระตุ้นข้าพเจ้า และได้รับสั่งว่า พาไปซิ สหาย เราบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุดแล้ว จัก
ช่วยสัตว์โลกให้ข้ามโอฆสงสาร เมื่อข้าพเจ้าฟังพระด ารัสนั้น มีความหรรษาร่าเริงมาก คราวนั้น
ข้าพเจ้ามีใจยินดีเบิกบานรับพระด ารัส พอรู้ว่าพระศากยบุตรผู้ทรงยศใหญ่ประทับนั่งบนหลัง
ข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ้าก็บันเทิงเบิกบานใจได้น าเสด็จพระมหาบุรุษออกไป ถึงแคว้นของกษัตริย์
เหล่าอ่ืน เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น พระมหาบุรุษนั้นก็ทรงละข้าพเจ้าและฉันนะอ ามาตย์ไว้ มิได้ทรง
อาลัย แล้วเสด็จหลีกไป ข้าพเจ้าได้เลียพระบาททั้งสองซึ่งมีพระนขาแดงของพระองค์และได้
ร้องไห้มองดูพระมหาวีระผู้ก าลังเสด็จไป เพราะไม่ได้พบเห็นพระศากยบุตรผู้ทรงสิริพระองค์นั้น 

                                                           

         ๖๕ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๘๑/๓๙๓. 
         ๖๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๘๕/๑๔๘. 



๓๘ 

ข้าพเจ้าจึงป่วยหนักแล้วตายอย่างฉับพลัน ด้วยอานุภาพแห่งบุญท่ีประกอบด้วยความเลื่อมใสนั้น
แหละ ข้าพเจ้าจึงมาอยู่ครอบครองวิมานนี้ ซึ่งประกอบด้วยกามคุณทิพย์ทุกอย่าง ในเทพบุรีนี้เอง 
ท่านผู้เจริญ ถ้าพระคุณเจ้าจะพึงไปส านักพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอพระคุณเจ้าช่วย
กราบทูลพระองค์ถึงการถวายอภิวาทด้วย เศียรเกล้าตามค าของข้าพเจ้าด้วยเถิด แม้ข้าพเจ้าก็จัก
ไปเฝ้าพระชินเจ้าซึ่งหาบุคคลอ่ืนเปรียบมิได้ เพราะว่าการได้เห็นพระโลกนาถผู้คงที่หาได้ยาก๖๗

 

 ดังนั้น แม้ม้ากัณฐกะจะเป็นเดรัจฉานแต่ก็ม้าคู่บารมี เป็นสหชาติ มีความจงรักภักดีต่อผู้
เป็นนายของตน ถึงคราวที่จะต้องจากกันก็ยังไม่สามารถระงับความเศร้าโศกเสียใจไว้ได้เลย จึงท าให้
หัวใจแตกสลายถึงแก่ความตาย แต่ด้วยก าลังของปีติ มีจิตยินดี เอ่ิบอ่ิม ปลาบปลื้มที่เป็นสะพานบุญ
เป็นส่วนหนึ่งในการออกภิเนษกรมณ์ของพระโพธิสัตว์ มีอานิสงส์ได้เกิดในภพภูมิที่เป็นกุศล เสวย 
ทิพยสมบัติบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
 

๒.๖  ประวัติของต้นศรมีหาโพธิ์  

ต้นโพธิ์พฤกษ์ หรือ ต้นศรีมหาโพธิ์ หรือ ต้นอัสสัตถพฤกษ์๖๘ เป็นสหชาตของพระพุทธเจ้า 
คือ เกิดขึ้นพร้อมวันเดียวกับเจ้าชายสิทธัตถะ ภายในป่าสาละ ใกล้แม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม 
แคว้นมคธ เป็นมหาโพธิบัลลังก์ที่พระพุทธเจ้าประทับในวันตรัสรู้ขณะที่มีพระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา 
ทรงบ าเพ็ญเพียรจนตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในวันเพ็ญ เดือน ๖ (ปัจจุบันคือ ต าบลพุทธคยา 
แขวงเมืองอุรุเวลาเสนานิคม ของรัฐพิหาร) เป็นบริโภคเจดีย์ของพระพุทธเจ้า เป็นต้นไม้ที่เป็น 
พุทธสังเวชนียสถาน ๑ ใน ๔ แห่ง ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ต้นที่ ๑ เกิดพร้อมกับเจ้าชายสิทธัตถะ มีอายุ ๓๕๒ ปี ต้นที่ ๒ มีอายุ ๘๙๑ ปี ต้นที่ ๓ มีอายุ 
๑,๒๗๘ ปี ต้นพระศรีมหาโพธิ์ปัจจุบันเป็นหน่อที่ ๔ อายุประมาณ ๑๔๗ ปี (ปลูกราว พ.ศ. ๒๔๒๓ ถึง
พ.ศ.๒๕๖๐)  

 พระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ตรัสรู้ ณ ควงไม้ใด ๆ ต้นไม้นั้นเรียกว่า “ต้นโพธิ์ โพธิ์พฤกษ์ หรือ
ต้นพระศรีมหาโพธิ์”๖๙ ค าว่า “โพธิ์” หรือ “โพธิ” หมายถึง การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า การที่ทรงรู้แจ้ง
แทงตลอดพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หรือพระสัพพัญญูของพระพุทธเจ้า ก็เพ่ือประโยชน์แก่ 
เวไนยสัตว์ ผู้ควรแก่การรู้แจ้งตามค าสั่งสอนของพระพุทธองค์และบรรลุ หรือ ตรัสรู้ตาม (อนุพุทธะ) ได้ด้วย
เพราะทรงกระท าตามสัตยาธิษฐานประกอบด้วย พระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ในหมู่สัตว์ทั้งหลายว่า
“เราตรัสรู้แล้วจะให้สัตว์โลกตรัสรู้ด้วย เราข้ามพ้นแล้วจะให้สัตว์โลกข้ามพ้นด้วย เราสงบได้แล้วจะให้
สัตว์โลกสงบได้ด้วย เราเป็นผู้ดับสนิทแล้วจะให้สัตว์โลกดับสนิทได้ด้วย”๗๐ ในขณะที่พระพุทธองค์ยัง
เป็นพระโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่ก าลังบ าเพ็ญเพียรสั่งสมบารมีธรรมเพ่ือการบรรลุโพธิญาณ หรือการตรัสรู้นั้น
ทรงได้รับการพยากรณ์จากอดีตพระพุทธเจ้าทั้งหลายถึง ๒๔ พระองค์ อันมีพระทีปังกรพระพุทธเจ้าเป็นต้น 

                                                           

         ๖๗
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๗๑-๑๑๙๓, ๑๑๙๕-๑๑๙๖/๑๔๗-๑๔๙. 

         ๖๘ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๖๕/๕๗๕. 
         ๖๙ พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี: 
ส านักพิมพ์ร่มธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔, ๘๕. 
         ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๘/๑๘๒. 



๓๙ 

และมีพระกัสสปะพุทธเจ้าเป็นที่สุดว่า “ท่านผู้นี้จะได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ณ ควงต้นไม้โพธิ์ ในอนาคตกาล” ดังพระด ารัสพยากรณ์ของพระทีปังกรพุทธเจ้า ตรัสพยากรณ์สุเมธดาบส 

เธอทั้งหลาย จงดูชฎิลดาบสนี้ ผู้มีตบะแก่กล้า ในกับอันหาประมาณมิได้นับจากกัปนี้ไป  
เขาจักเป็นพระพุทธเจ้าในโลก พระตถาคต ได้เสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ์ที่น่ารื่นรมย์ ทรงเริ่ม
ตั้งความเพียรบ าเพ็ญทุกกรกิริยา ประทับนั่งที่โคนต้นอชปาลนิโครธ ทรงรับข้าวมธุปายาสในที่
นั้นแล้วเสด็จไปยังแม่น้ าเนรัญชรา เสวยข้าวมธุปายาสที่ริมฝั่งแม่น้ านั้น แล้วเสด็จไปที่โคนต้น 
“โพธิ์” ตามหนทางอันประเสริฐที่ตกแต่งไว้แล้ว ท าประทักษิณโพธิมัณฑ์ อันยอดเยี่ยมจัก 
ตรัสรู้ที่โคนต้นอัสสัตถพฤกษ ์ 

เทวดาและมนุษย์ได้ฟังพระราชด ารัสนี้ของพระพุทธเจ้าผู้ไม่มีใครเสมอเหมือนผู้แสวงหา
คุณอันยิ่งใหญ่แล้ว ต่างก็มีความชื่นชมยินดีกล่าวว่า “ท่านผู้นี้เป็นหน่อพุทธางกูร” แล้วพากันบูชาด้วย
ดอกไม้ของหอมต่าง ๆ พร้อมกับกล่าวค าอวยพรต่อพระโพธิสัตว์ว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์
ได้ตรัสรู้ที่โพธิมัณฑ์ ฉันใด ท่านผู้มีความเพียรอันยิ่งใหญ่ ขอท่านจงตรัสรู้ที่ต้นไม้เป็นที่ตรัสรู้ของ 
พระชินเจ้าฉันนั้น เหมือนกันเถิด”  

 ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เป็นสหชาติ คือ เกิดขึ้นในวันเดียวกันกับพระพุทธองค์ ในสมัยที่  
พระโพธิสัตว์ประสูติ ณ ลุมพินี สิ่ง ๗ สิ่งเหล่านี้ คือ ๑) พระอานนท์ ๒) พระกาฬุทายี ๓) พระฉันนะ 
๔) พระนางพิมพายโสธรา ๕) ม้ากัณฐกะ ๖) ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ๗) ขุมทรัพย์ทั้ง ๔  ได้เกิดขึ้นในสมัย
นั้นเช่นกัน การเกิดขึ้นพร้อมกันของสิ่งทั้ง ๗ สิ่งเหล่านี้เรียกว่า “สหชาติ” ฉะนั้น ทั้งความหมายและ
ความเกี่ยวข้องของต้นพระศรีมหาโพธิ์กับพระพุทธเจ้า จึงกลายเป็นต้นไม้ส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าเป็นต้นไม้อนุสาวรีย์ของพระพุทธเจ้า เป็นเจดีย์ที่ควรแก่การเคารพสักการะบูชา ถือว่าเป็นต้นไม้
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นต้นไม้สัญลักษณ์ประจ าพระพุทธศาสนามาแต่ครั้งโบราณกาล๗๑

 

 หลังจากพระโพธิสัตว์ตัดสินพระทัยออกวิเนษกรมณ์ เพื่อบรรพชา ได้รับการศึกษาในส านัก
ของอาจารย์ ๒ ท่านคือ ท่านอาฬารดาบส และ ท่านอุทกดาบส จนหมดสิ้นความรู้ของอาจารย์ที่จะ
ถ่ายทอดแล้วก็ยังไม่พบหนทางแห่งการหลุดพ้น จึงลาอาจารย์ทั้งสองเพ่ือบ าเพ็ญเพียรด้วยพระองค์  
เมื่อพระองค์ทรงหันมาศึกษาค้นคว้าด้วยพระปัญญาอันยิ่งด้วยพระองค์เอง ณ ทิวเขาดงคสิริ ใกล้ลุ่ม
แม่น้ าเนรัญชรานั้น พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา คือการบ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดในลักษณะต่าง ๆ เช่น
การอดพระกระยาหาร การทรมานพระวรกายโดยการกลั้นพระอัสสาสะ พระปัสสาสะ (ลมหายใจ ) 
การกดพระทนต์ การกดพระตาลุ (เพดาน) ด้วยพระชิวหา (ลิ้น) เป็นต้น  พระมหาบุรุษได้ทรงบ าเพ็ญ 
ทุกรกิริยาเป็นเวลาถึง ๖ ปี ก็ยังมิได้ค้นพบสัจธรรมอันเป็นทางหลุดพ้นจากทุกข์ พระองค์จึงทรงเลิก
การบ าเพ็ญทุกรกิริยา แล้วกลับมาเสวยพระกระยาหารเพ่ือบ ารุงพระวรกายให้แข็งแรง ในการคิดค้นวิธี
ใหม่ ในขณะที่พระมหาบุรุษทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยานั้น ได้มีปัญจวัคคีย์ คือ พราหมณ์ทั้ง ๕ คน ได้แก่
โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ เป็นผู้คอยปฏิบัติรับใช้ ด้วยหวังว่าพระมหาบุรุษตรัสรู้
แล้วพวกตนจะได้รับการสั่งสอนถ่ายทอดความรู้บ้าง และเมื่อพระมหาบุรุษเลิกล้มการบ าเพ็ญ 
ทุกรกิริยา ปัญจัคคีย์ก็ได้ชวนกันละทิ้งพระองค์ไปอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณสี เป็นผล

                                                           

         ๗๑ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๓๖. 



๔๐ 

ให้พระองค์ได้ประทับอยู่ตามล าพังในที่อันสงบเงียบ ปราศจากสิ่งรบกวนทั้งปวง พระองค์ได้ทรงตั้งพระ
สติด าเนินทางสายกลาง คือการปฏิบัติในความพอเหมาะพอควร นั่นเอง 

 จนกระท่ังถึงวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ าเดือน ๖ (เดือนวิสาขะ) ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี ในตอนเช้า
ภายใต้ต้นอชปาลนิโครธ ทรงรับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา ปั้นเป็นก้อนใหญ่ได้ ๔๙ ก้อน (ด้วยการ
เสวยข้าวมธุปายาส ๔๙ ก้อนท าให้พระโพธิสัตว์อยู่ได้ ๔๙ วันโดยไม่ได้เสวยอาหาร) เสวยแล้วทรง
อธิษฐานลอยถาดในแม่น้ าเนรัญชรา ในช่วงบ่ายทรงสนานพระวรกายแล้วเสด็จข้ามแม่น้ าเนรัญชรา
มายังฝั่งตะวันตก ทรงรับหญ้าคา ๘ ก าจากโสตถิยะพราหมณ์ แล้วทรงอธิษฐานปูลาดเป็นอาสนะ
ประทับนั่ง ณ ภายใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์ ซึ่งเป็นต้นไม้ใหญ่มีใบดกหนา แผ่กิ่งก้านสาขากระจัดกระจาย
ออกไปทั้ง ๔ ทิศ เป็นวิชัยบัลลังก์อันรุ่งโรจน์กว่าหมู่ไม้ทั้งหลายในบริเวณนั้น ทรงอธิษฐานประทับนั่ง
หันพระปฤษฎางค์แก่ต้นอัสสัตถะนั้น มีพระพักตร์สู่ทิศตะวันออก ทรงเริ่มตั้งความเพียรด้วยการ
อธิษฐานพระทัยอย่างมั่นคงว่า “แม้เนื้อและเลือดจะเหือดแห้งไป เหลือเพียงหนัง เอ็น และกระดูกก็
ตามที เรายังไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด จะไม่ลุกขึ้นจากที่นี่ตราบนั้น”๗๒ ทรงร าลึกถึง 
พระบารมี ๓๐ ทัศ มีทานเป็นต้น มีอุเบกขาเป็นที่สุด ที่ทรงบ าเพ็ญมาตลอด ๔ อสงไขย ก าไรอีก 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ทรงก าจัดพญามารและเหล่าเสนามารทั้งหลายที่มาขัดขวางการบรรลุธรรมของ
พระองค์ภายใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ยังไม่ลับขอบฟ้า ทรงตั้งความเพียรทางจิตอย่างต่อเนื่อง
จนสามารถบรรลุวิชชา ๓ หรือ ญาณ ๓ (ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ) คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
ได้แก่ ญาณเป็นเหตุระลึกอดีตชาติต่าง  ๆ ได้ ในปฐมยาม (ตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น.) 
๒) จุตูปปาตญาณ ได้แก่ ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นไป ตามกรรม หรือเรียกว่า
“ทิพพจักขุญาณ” ในมัชฌิมยาม (ตั้งแต่เวลา ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น.) ๓) อาสวักขญาณ ได้แก่ ญาณหยั่งรู้
ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ได้แก่ การตรัสรู้ในปัจฉิมยาม (ตั้งแต่เวลา ๐๒.๐๐-๐๖.๐๐ น.)  
ในเวลาใกล้รุ่งแห่งราตรีวันเพ็ญวิสาขะนั้น พระโพธิสัตว์ก็ได้ตรัสตู้พระอนุตตรสัมมาสัมธิญาณ ภายใต้ร่มไม้
อัสสัตถพฤกษ์โพธิ์ใบหรือต้นพระศรีมหาโพธิ์นั่นเอง พร้อมกับทรงเปล่งพุทธอุทานหรือคาถาเย้ยมารใน
เวลานั้นว่า  

เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือนเมื่อไม่พบ จึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ เพราะการ
เกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีกซี่โครงทุกซี่ 
ของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้วเรา
ได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว (นายช่าง หมายถึง ตัณหา เรือน หมายถึง อัตภาพ เมื่อไม่พบ 
หมายถึง ไม่พบโพธิญาณ พบแล้ว หมายถึง พบตัณหาด้วยการรู้แจ้งพระสัพพัญญุตญาณ ซี่โครง
ทุกซี่ หมายถึง กิเลสเหล่าอื่นทั้งหมด ยอดเรือน หมายถึง อวิชชา)๗๓  

แล้วทรงเสวยวิมุตติสุข ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นต่ออีกเป็นเวลา ๗ วัน ครั้นครบ ๗ วัน 
แล้วจึงเสด็จลุกออกจากโพธิบัลลังก์นั้น ทรงพระด าเนินไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต้นพระศรี
มหาโพธิ์ได้ระยะพอแก่การทอดพระเนตรประทับยืนทอดพระเนตรดูต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นอีกเป็นเวลา 
๗ วัน โดยไม่ทรงกระพริบพระเนตรเลยสถานที่นั้นมีชื่อเรียกในเวลาต่อมาว่า “อนิมิสเจดีย์” เป็น
                                                           

         ๗๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑.  
         ๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 



๔๑ 

ประหนึ่งว่า ทรงทบทวนความจ าร าลึกถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมาภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น หรืออาจเป็น
การขอบคุณต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ถือว่าเป็น“กัลยาณมิตรหรือมหามิตรผู้ยิ่งใหญ่” ในการช่วยให้
พระองค์ได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณภายใต้ร่มเงาในคราวครั้งนี้ก็เป็นได้ เพราะในช่วงเวลาที่พญามาร
ยกพลเสนามารมานั้น แม้แต่เทวดาสักองค์เดียวก็ไม่เหลืออยู่ ตลอดทั้ง ๑๐ ทิศ ไม่มีผู้ใดเหลืออยู่เลย 
นอกจากพระองค์กับต้นพระศรีมหาโพธิ์เท่านั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์เป็นต้นไม้ที่ให้
ก าเนิดพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าดังค ากล่าวที่ว่า “ค าว่า พระผู้มีพระภาคเจ้านี้ เป็น 
พระนามของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นพร้อมกับการบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ ที่โคนต้นโพธิ์ ”๗๔  
สัจธรรมอันประเสริฐและบริสุทธิ์ ซึ่งสามารถช าระกิเลสนานาชนิดของโลกได้อย่างเด็ดขาด ณ ต้นศรี
มหาโพธิ์ สถานที่นี้ได้เคยเป็นที่รองรับการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมมาสัมพุทธเจ้าใน
ภัทรกัปนี้มาแล้วถึง ๔ พระองค์ และอนาคตกาล ณ สถานที่ตรงนี้อีกเช่นกัน ก็จักเป็นที่รองรับการตรัสรู้
ของพระศรีอริยเมตไตรยพุทธเจ้า ในล าดับต่อไป ในคราวปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ขณะประทับ 
สีหไสยาสน์บนพระแท่นมหาปรินิพพานในสาลวโนทยานนั้น ได้ตรัสปรารภถึงสถานที่พระตถาคตเจ้าได้
ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หรือโพธิบัลลังก์แห่งนี้ ให้เป็นหนึ่งในพุทธสังเวชนียสถาน ที่เหล่า
กุลบุตรทั้งหลายควรไปดูเพ่ือให้เกิดธรรมสังเวชกระตุ้นเตือนใจให้รีบเร่งท าคุณงามความดี หรือกุศล
ธรรมทั้งหลาย 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๑ ต้นที่พระพุทธองค์ประทับนั่งภายใต้ร่วมเงาเมื่อคราวตรัสรู้นั้นมี
อายุอยู่ได้ประมาณ ๒๗๒ ปี ก็ถูกพระมเหสีองค์ท่ี ๔ ของพระเจ้าอโศกมหาราช พระนามว่า มหิงสุนทรี
ทรงใช้ให้นางสนม ชื่อว่า นครา น าน้ าร้อยผสมยาพิษโปรยลงที่ โคนต้นเป็นประจ า เพราะแรงริษยาที่มี
ต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ ซึ่งได้รับการเอาพระทัยใส่จากพระราชสวามีเป็นอย่างดี จนในที่สุดต้นพระศรี
มหาโพธิ์ก็เหี่ยวเฉาลงและแห้งตายไปในที่สุดด้วยการกระท าเช่นนั้น ด้วยเหตุว่า หลังจากที่พระเจ้า
อโศกมหาราชทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนาแล้วพระองค์ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างมาก ได้นิมนต์ให้ท่านพระโมคคัลลีบุตรติสสะ (พระอุปคุตเถระ) มาชี้แจงแสดงหลักธรรมค าสอนที่
ส าคัญต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการปลดเปลื้องบาปกรรมต่าง ๆ ที่ทรงกระท าไว้ในกาลก่อน
พระองค์ได้เสด็จธรรมยาตราไปยังพุทธสถานต่าง ๆ ในชมพูทวีป และโปรดให้สร้างพระเจดีย์ขึ้นถึง
๘๔,๐๐๐ องค์ พร้อมด้วยเสาศิลาจารึกปักไว้เป็นเครื่องหมายเพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้ทราบว่า 
ณ สถานที่นั้น ๆ เคยเป็นสถานที่ท่ีพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา
และเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน อีกทั้งพุทธสถานส าคัญแห่งอ่ืน ๆ อีกมากมาย ในบรรดาพุทธสถาน
ทั้งหลายเหล่านั้น พระองค์ทรงมีความเลื่อมใสในสถานที่ตรัสรู้อันมีต้นพระศรีมหาโพธิ์ปรากฏเป็น
สัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์อยู่ยิ่งกว่าพุทธสถานแห่งอ่ืน ๆ จนในบางครั้ง พระองค์ทรงมอบพระราช
ภารกิจบ้านเมืองให้แก่อ ามาตย์ราชปุโรหิต ผู้ใหญ่ให้ดูแลแทนพระองค์เป็นเวลา ๑ สัปดาห์บ้าง 
๒ สัปดาห์บ้าง หรือหนักเข้าก็อาจเป็นแรมเดือนเลยทีเดียว การที่พระองค์ทรงใช้เวลาส่วนใหญ่สน
พระทัยอยู่กับต้นพระศรีมหาโพธิ์เป็นเวลานาน โดยไม่ใส่พระทัยในพระมหาสีหรือราชสมบัตินี้เอง 
จึงเป็นเหตุให้พระนางมหิงสุนทรีน้อยพระทัย คิดหาทางก าจัดต้นพระศรีมหาโพธิ์ เพ่ือหวังจักเอาชนะ
พระทัยของพระราชสวามีให้จงได้  

                                                           

         ๗๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๕. 



๔๒ 

ในระยะแรกพระนางได้ส่งพระราชสาสน์มอบให้หญิงสาวใช้น าไปถวายพระองค์ เพ่ือทูล
เชิญเสด็จกลับสู่พระราชนิเวศน์โดยด่วน แต่พระเจ้าอโศกมหาราชกลับไม่ทรงสนพระทัยใยดีต่อพระ
ราชสาสน์นั้นเลยแม้แต่น้อย กลับทรงอธิษฐานพระทัยทรงศีลทรงกัมมัฏฐาน ณ ภายใต้ต้นพระศรีมหา
โพธิ์นั้นตามปกติ เพราะการกระท าเช่นนี้ของพระองค์จึงเพ่ิมความโกรธแค้นต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ของ
พระนางมหิงสุนทรีเป็นทวีคูณ พระนางจึงคิดหาอุบายที่จะก าจัดต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นให้ยิ่งขึ้นไปอีก
เมื่อได้โอกาส พระนางจึงสั่งให้นางนคราน าน้ าร้อนผสมด้วยยาพิษบรรจุลงในภาชนะอันปกปดมิดชิด
ซ่อนเข้าไปในบริเวณโพธิมณฑลโดยไม่มีใครสงสัยหรือทราบได้ เมื่อได้โอกาสเหมาะนางนคราจึงกระท า
เป็นเหมือนมีศรัทธาเลื่อมใสต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ แสดงอาการประหนึ่งว่ากราบไหว้บูชาด้วยดอกไม้
และน้ าหอม แล้วจึงเทน้ าร้อนที่ผสมยาพิษนั้นราดลงไปที่โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์๗๕ ผลของการกระท า
เช่นนี้ของนางหลายต่อหลายครั้ง จนในที่สุดต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่เคยแผ่กิ่งก้านสาขามีใบดกหนาร่มรื่น
ก็เกิดอาการเหี่ยวเฉาลงและแห้งตายไปในที่สุด เพราะแรงริษยานั้ นเอง พระเจ้าอโศกเมื่อได้ทอด 
พระเนตรเห็นต้นพระศรีมหาโพธิ์เหี่ยวเฉาและแห้งตายลงเช่นนั้น ทรงเกิดความโทมนัสให้เร่าร้อนใน
พระทัยเป็นอย่างยิ่ง ทรงส าคัญว่า คงเป็นเพราะอกุศลผลบาปกรรมที่ทรงเคยกระท าไว้ในปางก่อน
ให้ผลเป็นแน่แท้ เมื่อทรงจินตนาการไปเช่นนี้ก็ยิ่งเพ่ิมความโทมนัสเป็นทวีคูณ จึงเสด็จกลับพระนคร
ด้วยด้วยพระทัยที่ห่อเหี่ยวไม่สดใสเบิกบานเหมือนแต่ก่อน เมื่อเสด็จเข้าสู่พระราชนิเวศน์แล้วก็ทรง
หวนร าลึกถึงแต่บาปกรรมในครั้งก่อนนั้นเป็นอารมณ์ จนไม่สามาราถจะทรงงานหรือกระท าพระราช
ภารกิจอ่ืน ๆ ได้ตามปกติ  

การเสด็จกลับสู่พระนครของพระเจ้าอโศกในครั้งนี้  สร้างความปีติยินดีพระทัยแก่ 
พระนางมหิงสุนทรีเป็นยิ่งนัก และเมื่อได้ทราบข่าวว่าต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นได้ตายลงสมพระทัยของ
พระนางแล้ว ก็ยิ่งเพ่ิมความโสมนัสเป็นหลายเท่า จึงรับสั่งให้นางนคราเข้าเฝ้าแล้วประทานรางวัลเป็ น
เครื่องสมนาคุณในผลงานครั้งนี้อย่างยิ่งใหญ่ แต่ความโทมนัสพระทัยที่เกิดขึ้นแก่พระเจ้าอโศกในครั้งนี้
ใหญ่หลวงเกิดคาดนัก พระองค์ไม่สามารถจะหักห้ามความโทมนัสนั้นลงได้เลยแม้แต่น้อย ไม่เสวย 
ไม่บรรทม หรือแทบจะไม่สามารถหลับพระเนตรลงได้เลยดังนั้น ในราตรีหนึ่ง ด้วยความร้อนรุ่มกระวน
กระวายพระหทัยยิ่งนัก จึงเสด็จลงไปในพระราชอุทยานภายในพระราชวังโดยล าพังพระองค์เดียว  
ทรงระลึกถึงแต่ต้นพระศรีมหาโพธิ์อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ในที่สุดก็ทรงล้มลงถึงวิสัญญีภาพ (สลบ) 
ณ ที่นั้นนั่นเอง ฝ่ายพระนางมหิงสุนทรีผู้คอยเฝ้าดูพระอาการเคลื่ อนไหวเป็นไปต่าง ๆ ของ 
พระราชสวามีอยู่ทุกระยะมิให้คลาดสายพระเนตรไปได้ เมื่อเห็นเหตุการณ์ดังนั้น จึงรีบเสด็จเข้าไป
ประคองพระราชสวามี ถวายการอภิบาลจนทรงฟื้นคืนสติมาได้  

พระนางด าริว่า “หากเราไม่ทูลความจริงทั้งหมดให้ทรงทราบแล้ว เห็นทีว่าพระราชาต้อง
สวรรคตเป็นแน่แท้” พระนางรับสั่งให้นางนคราเข้าเฝ้าแล้วให้กราบทูลเรื่องราวความเป็นไปทั้งหมดให้
ทรงทราบโดยละเอียด พระเจ้าอโศกมหาราชครั้นได้สดับรับฟังความจริงเช่นนั้นแล้ว ทรงคลายจาก
ความโทมนัสทุกข์ระทมพระราชหฤทัยในบัดดล บังเกิดความโสมนัสสดชื่นในพระราชหฤทัยเป็นยิ่งนัก
ในวันรุ่งขึ้นจึงเสด็จพร้อมด้วยเสนาอ ามาตย์และข้าราชบริพารเป็นจ านวนมาก โดยรับสั่งให้เจ้าพนักงาน
เตรียมน้ านมบริสุทธิ์ซึ่งรีดจากแม่โคนมถึง ๑๐๐ ตัว ไปยังบริเวณโพธิมณฑลภายใต้ต้อนพระศรีมหาโพธิ์นั้น 

                                                           

         ๗๕ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๔๗. 



๔๓ 

โปรดให้ช าระบริเวณโคนต้นให้สะอาดเรียบร้อยเสร็จแล้วทรงหลั่งน้ านมโคบริสุทธิ์นั้ นรดลงที่โคนต้น
พระศรีมหาโพธิ์ พร้อมกับทรงหมอบกราบอยู่ ณ พ้ืนพสุธาตั้งสัตยาธิษฐานว่า “ตราบใดที่หน่อแห่งพระ
ศรีมหาโพธิ์นี้ยังไม่งอกข้ึน ข้าพเจ้าจะไม่ยอมลุกจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ไป ตราบนั้นแม้ชีวิตของข้าพเจ้า
จะวอดวายสิ้นไป ณ ตรงนี้ก็ตามที ข้าพเจ้าขอถวายชีวิตนี้บูชาแด่ต้นพระศรีมหาโพธิ์”๗๖ ด้วยสัจกิริยา
อธิษฐานของพระองค์นั้น ไม่กี่วันต่อมาหน่อน้อย ๆ ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ซึ่งเหี่ยวแห้งตายไปหลายวัน
แล้วนั้น กลับงอกเงยขึ้นมาท่ีโคนต้นนั้นอย่างน่าอัศจรรย์ พระเจ้าอโศกเมื่อได้ทอดพระเนตรเห็นเช่นนั้น
ก็ทรบมีพระราชหฤทัยที่เต็มเปลี่ยมไปด้วยความสุข ทรงปีติโสมนัสเป็นล้นพ้น รับสั่งให้ทหารกระท า
ก าแพงแวดล้อมรักษาหน่อพระศรีมหาโพธิ์นั้นอย่างแข็งแรง โปรดให้ตั้งกองอารักขาไว้ในภายนอก เพ่ือ
คอยตรวจตราสอดส่องควบคุมบุคคลผู้ที่จะผ่านเข้าไปอย่างเข้มงวด เพ่ือป้องกันบุคคลผู้ไม่หวังดีจักเข้า
มาท าลายอีก แล้วโปรดให้มีการฉลองบูชาด้วยพระราชสมบัติอย่างยิ่งใหญ่ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๑ 
มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธองค์โดยตรง คือ เป็นสหชาติ และเป็น พุทธอุเทสิกเจดีย์ที่ทรงอาศัย
ประทับนั่งตรัสรู้ ซึ่งมีอายุก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี ถึงประมาณ พ.ศ.๒๗๒ จึงมีอายุ ๓๕๒ ปี ได้ถูก
ท าลายลงด้วยความริษยาจากน้ ามือมนุษย์ 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๒ เป็นหน่อของต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๑ ได้เจริญเติบโตมาโดย
ล าดับ จนกาลเวลาล่วงเลยมาถึงประมาณ พ.ศ.๑๑๔๓-๑๑๖๓ (ค.ศ.๖๐๐-๖๒๐) ได้มีกษัตริย์ชาวฮินดู
รัฐเบงกอล พระนามว่า “ศาศางกา” ประกาศตนเป็นอิสระไม่ขึ้นต่อพระเจ้ามคธพระนามว่า “ปุรณวรมา” 
อีกต่อไป จึงได้กรีฑาทัพมุ่งหน้าตรงไปสู่ดินแดนอันเป็นที่ประดิษฐานต้นพระศรีมหาโพธิ์ด้วยตั้งพระทัยว่า 
จะท าลายขวัญและก าลังใจของกษัตริย์และประชาชนชาวมคธเสียก่อน ด้วยการท าลายต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
ที่กษัตริย์และประชาชนต่างเคารพบูชาทั่วดินแดงแถบนี้ แล้วจึงค่อยย้อนเข้าตีเมืองหลวงในภายหลัง 
เมื่อกษัตริย์ศาศางกากรีฑาทัพเข้ายึดครองต้นพระศรีมหาโพธิ์ได้แล้ว จึงรับสั่งให้ทหารในกองทัพพากัน
ระรานกิ่งก้านสาขาน้อยใหญ่ แล้วตัดทอนล าต้น จนถึงรับสั่งให้ขุดรากถอนโคนต้นพระศรีมหาโพธิ์
ทั้งหมด แล้วให้จุดไฟเผากิ่งก้านสาขาเหล่านั้น หากไฟยังไหม้ไม่หมดก็ให้ราดน้ ามันเผาให้สิ้นซาก โดย
ประสงค์จะมิให้แม้แต่รากฝอยเหลือเลย เพื่อกันมิให้หน่อพระศรีมหาโพธิ์มีโอกาสงอกขึ้นได้อีก และเพ่ือ
ท าลายขวัญของชาวมคธอย่างเหี้ยมโหด (หลวงจีนเหี้ยนจัง ได้บันทึกไว้ว่า พระราชาโค่นต้นพระศรีมหา
โพธิ์ที่พุทธคยาแล้วขุดรากขึ้นมาเผากับทั้งน าเอาพระพุทธรูปออกไปจากพระวิหารทางทิศตะวันออก
ของต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น น าเอาศิวลึงค์ไปไว้แทน พระเจ้าศาศางกาได้ท าลายพระพุทธศาสนาอย่าง
มากมาย แม้แต่เหรียญเงินตราของกษัตริย์นี้ก็เขียนก ากับชื่อราชาไว้ว่า “ผู้ปราบพระพุทธศาสนา”)๗๗ 
ครั้นรับสั่งดังนั้นแล้ว พระองค์กับทหารจ านวนหนึ่งเสด็จเข้าไปภายในพระวิหาร ทอดพระเนตรเห็น 
พระพุทธปฏิมาปางมารวิชัยเนื้อหินทราย (หลวงพ่อพระพุทธเมตตา) จึงตรัสรับสั่งให้เสนาบดีน า
พระพุทธรูปพระองค์นั้นออกไปนอกพระวิหาร แต่เสนาบดีนั้นเป็นผู้เลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนาอยู่จึง
คิดว่า “ถ้าเราจะน าพระพุทธปฏิมาองค์นี้ออกไปเสียจากพระวิหารนี้แล้ว บาปอันยิ่งใหญ่ต้องตกถึงเรา
แน่นอนโดยไม่ต้องสงสัย แต่ถ้าเราไม่เคลื่อนย้ายออกไปตามรับสั่ง เราต้องถูกประหารชีวิตอย่าง
แน่นอน” แต่ด้วยเดชะบารมีแห่งพระพุทธศาสนาท าให้เสนาบดีเกิดความคิดแวบหนึ่งขึ้นมา จึงกราบทูล 
                                                           

         ๗๖ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๔๙. 
         ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘๒. 



๔๔ 

พระเจ้าศาศางกาว่า “พระเจ้าข้า พระพุทธปฏิมาองค์นี้ใหญ่มาก ยากแก่การน าออกไปได้ภายในวันเดียว 
ข้าพเจ้าใคร่ขอโอกาสสัก ๗ วัน เพ่ือท าการเคลื่อนย้ายพระพุทธปฏิมานี้ออกไปนอกพระวิหารนี้ ”  
พระเจ้าศาศางกาทรงเห็นดีด้วยจึงอนุญาตตามค ากราบทูลของเสนาบดีคนนั้นฝ่ายเสนาบดีครั้นถวายค า
สัญญากับพระเจ้าศาศางกาแล้วจึงเริ่มวางแผนการตามที่ตนคิดไว้ในใจ โดยได้น าแผ่นอิฐมาก่อเป็น
ก าแพงผนังกั้นปิดพระพุทธปฏิมาองค์นั้นไว้อย่างมิดชิด พร้อมกับตั้งประทีปบูชาไว้ภายในก าแพงนั้น 
เมื่อครบก าหนด ๗ วัน จึงกราบทูลให้พระเจ้าศาศางกาทรงทราบว่า บัดนี้ ได้จัดการน าเอาพระพุทธรูป
ออกไปจากพระวิหารนี้เรียบร้อยแล้ว พระราชาเมื่อได้สดับเช่นนั้น แทนที่จะทรงยินดีเหมือนแต่ก่อน 
พระองค์กลับทรงเกิดทุกข์ระทมโทมนัสเดือดดาลขึ้นในหฤทัยอย่างหนัก จนถึงกับทรงกระอักพระโลหิต
แล้วล้มลงสวรรคต ณ ที่นั้นเอง ต่อหน้ามุขเสนาอ ามาตย์และเหล่าทหารหาญทั้งปวงอย่างคาดไม่ถึง 

ขณะที่กองทัพพระเจ้าศาศางกาก าลังตกตะลึง อกสั่นขวัญหายกับเหตุการณ์นั้นอยู่ กองทัพ
ของพระเจ้าปุรณวรมาก็ยกก าลังมาถึงบริเวณนั้นพอดี เหล่าทหารในกองทัพของพระเจ้าศาศางกาจึง
แตกกระจัดกระจายไปคนละทิศคนละทาง และส่วนมากก็สมัครใจเข้าอยู่ด้วยกับกองทัพของพระเจ้า  
ปุรณวรมาเสียเป็นส่วนใหญ่ พระองค์จึงได้ยึดดินแดนพุทธคยาคืนสู่พระราชอ านาจเหมือนเดิม เมื่อทรง
ปราบปรามกองทัพพระเจ้าศาศางกาได้อย่างราบคาบแล้ว จึงเสด็จเข้าไปส ารวจบริเวณโพธิมณฑล
โดยรอบ ได้ทอดพระเนตรเห็นต้นพระศรีมหาโพธิ์ถูกท าลายลงอย่างย่อยยับเช่นนั้น ทรงเกิดความ
โทมนัสเสียดายเป็นยิ่งนัก จึงรับสั่งให้เหล่าทหารและชาวบ้านร่วมกันท าความสะอาดบริเวณนั้นให้
เรียบร้อย แล้วโปรดให้น าน้ านมโคบริสุทธิ์ที่รีดจากแม่โคนมถึง  ๑,๐๐๐ ตัว มาหลั่งรดลง ณ โคนต้น
พระศรีมหาโพธิ์ที่ยังเหลือรากเหง้าอยู่ทรงทรุดพระองค์ลงกับพ้ืนแล้วตั้งสัตยาธิษฐานว่า “ถ้าหากว่า 
หน่อพระศรีมหาโพธิ์นี้ยังไม่งอกขึ้นตราบใด ข้าพเจ้าก็จักไม่ยอมไปจากสถานที่แห่งนี้ตราบนั้น ข้าพเจ้า
ขอถวายชีวิตนี้บูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์จนสิ้นลมหายใจ” ด้วยสัจกิริยาวาจานั้น ไม่นานหน่อพระศรีมหา
โพธิ์ก็งอกขึ้นมาอย่างอัศจรรย์ เมื่อพระเจ้าปุรณวรมา ได้ทอดพระเนตรเห็นเช่นนั้น ทรงเกิดปีติโสมนัส
พระทัยเป็นยิ่งนัก ทรงรับสั่งให้สร้างก าแพงล้อมรอบต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นไว้อย่างมั่นคง เพ่ือป้องกัน
อันตรายจากศัตรูหรือผู้คิดจะท าลายในภายหน้า ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ถูกกองทัพของพระเจ้าศาศางกา
ท าลายนี้ ถือเป็นต้นที่ ๒ ที่ถูกท าลายด้วยน้ ามือมนุษย์ ซึ่งมีอายุ ๘๗๑-๘๙๑ ปีเศษ 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๓ หน่อพระศรีมหาโพธิ์ที่งอกขึ้นใหม่นี้ได้เจริญเติบโตเรื่อยมา
จนถึง พ.ศ.๒๔๑๙ (บางแห่งว่า พ.ศ.๒๔๒๑) ซึ่งเป็นปีที่อเล็กซานเดอร์ คันนิ่งแฮม (Sir Alexander 

Cunningham) ชาวอังกฤษได้เดินทางมาที่พุทธคยาเป็นครั้งที่ ๓ ซึ่งท่านได้บันทึกไว้ว่า “ในปี  
พ.ศ. ๒๔๐๕ ข้าพเจ้าได้เดินทางมาสู่พุทธคยาเป็นครั้งแรก ข้าพเจ้าเห็นต้นพระศรีมหาโพธิ์แก่ชรามาก 
และในปี พ.ศ.๒๔๑๔ ข้าพเจ้าได้มาพุทธคยาเป็นครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้าได้พบว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์แก่โทรม
มากและยังถูกประชาชนระรานกิ่งก้านไปท าเชื้อเพลิงอีกด้วย ต้นพระศรีมหาโพธิ์อาจจะตายในเร็ววันนี้
ก็ได้”๗๘และในปี พ.ศ.๒๔๑๙ นั่นเอง ท่านได้มีโอกาสไปพุทธคยาอีกเป็นครั้งที่ ๓ จึงพบว่า ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ได้ถูกลมพายุพัดล้มลงไปทางทิศตะวันตกของพระวิหาร (เจดีย์พุทธคยา) ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่
ถูกลมพายุพัดล้มลงนี้ เป็นต้นที่ ๓ ซึ่งไม่ถูกท าลายด้วยฝีมือมนุษย์ และมีอายุได้ประมาณ ๑,๒๕๘-๑,๒๗๘ ปี 

                                                           

         ๗๘ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๕๔. 



๔๕ 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๔  เมื่อท่านนายพลคันนิ่งแฮม ได้ประสบเหตุดังกล่าว ท่านจึง
ค้นหาเมล็ดพันธุ์ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่บริเวณโพธิมณฑลนั้น ซึ่งได้มาเป็นจ านวนมากเพ่ือจะท าการ
เพาะพันธุ์ แต่ขณะที่ก าลังเดินหาต่อไปอยู่นั้น ท่านก็ได้พบกับต้นพระศรีมหาโพธิ์น้อย ๒ ต้น ต้นหนึ่งสูง
ประมาณ ๖ นิ้ว อีกต้นหนึ่งสูงประมาณ ๕ นิ้ว ท่านจึงขออนุญาตจากเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลอินเดียผู้ดูแล
สถานที่นั้นเพ่ือท าการขุดต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นเก่าออก แล้วจึงปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์น้อยต้นที่  
สูง ๖ นิ้ว ลง ณ บริเวณจุดเดิมของต้นพระศรีมหาโพธิ์เก่านั้น ส่วนอีกต้นหนึ่งท่านได้น าไปลูกไว้ทาง 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต้นเดิม เพราะเข้าใจว่าตรงนั้นเป็นสถานที่ที่พระพุทธเจ้าทรงประทับ
ทอดพระเนตรต้นพระศรีมหาโพธิ์ (อนิมิสเจดีย์) ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ท่านนายพลคันนิ่งแฮมได้ปลูกไว้
เมื่อ พ.ศ.๒๔๒๓ ถือเป็นต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๔ ซึ่งมีอายุยืนยาวมาจนถึงปัจจุบัน เป็นเวลาประมาณ
๑๔๗ ปี (พ.ศ.๒๔๒๓-๒๕๖๐) ถึงแม้ว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นปัจจุบันที่แผ่กิ่งก้านสาขาเจริญเติบโต
เป็นศรีสง่าแก่พระพุทธศาสนาอวดสายตาชาวโลก ซึ่งอยู่ติดชิดกับพระแท่นวัชรอาสน์และพระมหาธาตุ
เจดีย์พุทธคยา อันสร้างมาตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชนั้น จะเป็นต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นที่ ๔ 
แล้วก็ตาม แต่ก็ยังคงความเป็นศูนย์กลางหรือหัวใจของชาวพุทธทั่วโลก ที่ต่างพากันกราบไหว้บูชาร าลึก
ถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างไม่ขาดสายเป็นประจ า ซึ่งต่างถือว่าเป็นการเข้าถวายนมัสการเฉพาะพระพักตร์
ขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า อันมีต้นพระศรีมหาโพธิ์และพระเจดีย์เป็น
สัญลักษณ์สิ่งแทนพระพุทธองค์ แล้วน้อมน าศรัทธาเข้าสู่พระสัทธรรมที่บังเกิดขึ้นพร้อมกับพระพุทธเจ้า 
ณ ภายใต้ร่มเงาของโพธิมณฑลแห่งนี้ เมื่อกว่า ๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว ดังปรากฏในค ากล่าวบูชาที่ว่า  
“เมื่อเราทั้งหลายกราบไหว้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ชื่อว่าได้กราบไหว้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสัทธรรม
และพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติด้วยดี” 

สมัยนั้น ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ได้ปรารถกับท่านพระอานนท์ว่า เมื่อออกพรรษาแล้ว
พระพุทธองค์ก็เสด็จจาริกไปยังสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือทรงบ าเพ็ญพุทธกิจโปรดเวไนยสัตว์ตามพระพุทธ
ภิรมย์ มิได้ทรงประทับอยู่เฉพาะในวัดพระเชตวันเท่านั้น เมื่อพวกเราไม่สามารถจะอยู่เฉพาะพระพักตร์
ของพระพุทธองค์ได้ตลอดเวลา เราควรจะท าการเคารพบูชาสิ่งใด เพ่ือน้อมร าลึกถึงพระพุทธองค์ได้
ท่านพระอานนท์จึงน าความคิดนั้นขึ้นกราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงรับทราบ จึงทรงประทานพระด ารัส
แนะน าว่า “อานนท์ เจดีย์มี ๓ ชนิดคือ ๑) สารีริกเจดีย์ หรือธาตุเจดีย์ ๒) บริโภคเจดีย์ ๓) อุทเทสิก
เจดีย์”๗๙ ท่านพระอานนท์จึงกราบทูลถามว่า “เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จจาริกไปยังสถานที่อ่ืน ๆ พวก
ข้าพระองค์สามารถจะท าเจดีย์ไว้สักการะบูชาได้หรือไม่ พระเจ้าข้า”  พระพุทธองค์ตรัสว่า “อานนท์ 
สารีริกเจดีย์จะมีได้ก็ต่อเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้วเท่านั้น บริโภคเจดีย์ คือ บริขารเครื่องใช้ สอยต่าง ๆ 
ของตถาคต เช่น บาตร จีวร สังฆาฏิ เป็นต้น ก็ไม่ใช่สิ่งที่จะท าได้ เพราะสิ่งของต่าง ๆ เหล่านี้เรายังใช้สอย
อยู่เป็นประจ า ส่วนไม้ศรีมหาโพธิ์ที่ตถาคตตรัสรู้นั้น เป็นเจดีย์ได้ทุกเมื่อ” ท่านพระอานนท์จึงกราบทูล
ขอประทานพระพุทธานุญาตว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ขอน าเอาเมล็ดพันธุ์ไม้ต้นพระศรีมหา
โพธิ์นั้นมาปลูกไว้ภายในบริเวณวัดพระเชตวันนี้ เพ่ือเป็นพุทธปูชนียสถานแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
จักได้กระท าการสักการบูชาร าลึกถึงพระพุทธองค์คราวที่พระองค์เสด็จจาริกไปยังสถานที่ อ่ืน 
พระพุทธเจ้าข้า” เมื่อพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตแล้ว ท่านพระอานนท์จึงน าเรื่องนั้น
                                                           

         ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๕๖๖. 



๔๖ 

ไปแจ้งแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล และท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีพร้อมทั้งนางวิสาขา เมื่อท่านเหล่านั้นได้
ปรึกษาหารือกันเรียบร้อยแล้ว จึงขอร้องให้ท่านพระโมคคัลลานะช่วยไปเอาผลสุกของต้นพระศรีมหาโพธิ์  
ณ สถานที่ตรัสรู้ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ เพ่ือมาท าการปลูกในครั้งนี้ ท่านโมคคัลลานะจึง
เหาะไปยังโพธิมณฑล ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เมื่อถึงบริเวณภายใต้ร่มเงาของพระศรีมหาโพธิ์แล้ว จึงได้
กระท าการสักการะคลี่จีวรของตนออก รองรับเอาผลสุกที่ก าลังหล่นลงมาแต่ยังมิทันถึงพ้ืนดิน  
แล้วน ากลับมายังพระนครสาวัตถี มอบถวายให้แก่พระเจ้าปเสนทิโกศล เพ่ือทรงกระท าการเพาะพันธุ์  
เมื่อต้นกล้าเจริญเติบโตดีแล้วพระราชาทรงพระด าริว่า  

“ความเป็นพระราชาไม่คงทนยั่งยืน แต่วัดพระเชตะวันนี้ จักคงอยู่ตลอดไปอีกนานเท่านาน 
สมควรจะให้มหาเศรษฐีผู้ด าเนินการสร้างวัดเป็นผู้ปลูกจะดีกว่า” จึงทรงรับสั่งให้ท่านอนาถปิณฑิก
เศรษฐีเป็นผู้ตระเตรียมสถานที่ และขุดหลุมปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นนั้น เมื่อได้ก าหนดวันเวลาและ
สถานที่ ซึ่งท่านพระอานนท์เป็นผู้ด าเนินการ และขอประทานพระพุทธานุญาตปลูก ณ บริเวณทางเข้า
วัดพระเชตะวันใกล้กับประตูทางเข้าพระคันธกุฎีที่ประทับของพระพุทธองค์ จึงได้กระท าการปลูกต้น
พระศรีมหาโพธิ์ กล่าวกันว่า ต้นโพธิ์นี้มีความสูงถึง ๕๐ ศอก แผ่กิ่งก้านสาขาไปตลอดทั้ง ๔ ทิศ ในวัน
นั้นพระพุทธองค์ได้เสด็จมาทรงเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ และเมื่อท าพิธีปลูกโดยท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี
เสร็จแล้ว พุทธองค์ได้เสด็จประทับนั่งเข้าสมาบัติ ณ ที่นั้นเป็นเวลา ๑ ราตรี  มหาชนต่างพากันกระท า
การบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น ด้วยเครื่องสักการะอันยิ่งใหญ่ สร้างแท่นแก้ว ๗ ประการไว้ภายใต้  
พากันเกลี่ยทรายผสมฝุ่นสีทอง รอบ ๆ บริเวณโคนต้น แล้วสร้างก าแพงแก้วล้อมรอบ ด้วยเหตุที่ท่าน
พระอานนท์เป็นผู้อ านวยการในการปลูกตั้งแต่ต้นจนส าเร็จทุกอย่าง มหาชนจึงพากันเรียกต้นพระศรี
มหาโพธิ์ต้นนี้ว่า “อานนทโพธิ์”๘๐ จนกระทั่งปัจจุบันนี้ ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น ยังเจริญเติบโตและ
ประดิษฐานอยู่ ณ จุดเดิม ภายในบริ เวณวัดพระเชตะวันมหาวิหารตราบเท่าทุกวันนี้ ซึ่งมีอายุสืบ
เนื่องมาจากสมัยพุทธกาลจนกระทั่งบัดนี้ โดยไม่เคยมีประวัติว่าถูกท าลายเลยแม้แต่ครั้งเดียว จึงนับว่า
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นนี้เป็นต้นที่มีอายุยืนยาวที่สุดในโลก 

ครั้นต่อมาหลังพุทธปรินิพพานแล้ว ประมาณ พ.ศ. ๒๓๐–๒๓๕ ในรัชสมัยของพระเจ้า
อโศกมหาราช๘๑ เมื่อทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล้วทรงรับภาระ ธุระในการท านุบ ารุงพระพุทธ 
ศาสนาเป็นอย่างมาก ทรงเป็นพระญาติกับพระพุทธศาสนาโดยทรงมอบพระโอรสและพระธิดา คือ 
พระมหินท์และพระนางสังฆมิตตา ให้อุปสมบทเป็นพระภิกษุและภิกษุณีจนทั้ง ๒ พระองค์ได้ส าเร็จ
มรรคผลเป็นพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา ในคราวที่ทรงรับภาระเป็นองค์อุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ ๓ 
ท าให้พระพุทธศาสนาบริสุทธิ์มั่นคง ซึ่งผลงานครั้งยิ่งใหญ่ของพระองค์ คือ ทรงส่งพระสงฆ์ออกไป
ประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดงต่าง ๆ ถึง ๙ สาย และหนึ่งในนั้น ทรงโปรดให้พระมหินทเถระ 
และพระนางสังฆมิตตาเถรีไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังประเทศศรีลังกา ตามเรื่องราวที่ปรากฏใน
หนังสือสมันตปาสาทิกากล่าวว่า หลังจากที่ท่านพระมหินทเถระเดินทางไปถึงเกาะลังกาแล้ว ได้แสดง
ธรรมเทศนาถวายพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะและประชาชนชาวศรีลังกาเป็นอันมากได้หันมาเลื่อมใสและ
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา ได้มีกุลบุตรเป็นจ านวนมาก ออกบวชเป็นพระภิกษุ นอกจากนี้  

                                                           

         ๘๐ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๕๙. 
         ๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า ๒-๕. 



๔๗ 

พระนางอนุฬาเทวี พระเทวีของพระกนิษฐภาดาของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ ก็ทรงพระประสงค์จะ
ออกบวชเป็นภิกษุณีด้วย จึงกราบทูลพระประสงค์นั้นแก่พระราชา ท้าวเธอได้ทรงปรึกษาเรื่องนี้กับ 
พระมหินทเถระ พระเถระจึงถวายพระพรว่า  

มหาบพิตรการให้การอุปสมบทแก่สตรีเพศนั้น ไม่สามารถจะท าได้โดยง่ายและได้ถวาย
ค าแนะน าว่า ในนครปาฏลีบุตรมีพระเถรีนามว่า สังฆมิตตาเถรี ซึ่งเป็นน้องสาวของอาตมาภาพ 
ขอให้พระองค์ส่งพระราชสาสน์ไปอาราธนาพระเถรีนั้นมาสู่เกาะลังกานี้เถิด เมื่อพระนางมาถึง
แล้วการอุปสมบทสตรีก็จะเกิดข้ึน และได้โปรดขอประทานอัญเชิญ กิ่งพระศรีมหาโพธิ์ มาด้วย๘๒  

พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ เมื่อทรงได้รับค าแนะน าจากพระเถระแล้ว ทรงปรึกษาหารือกับ 
อริฏฐอ ามาตย์ ผู้เป็นพระภาคิไนยของพระองค์ว่า “อริฏฐะ เธอจะสามารถไปยังนครปาฏลีบุตร เพ่ือ
อาราธนาพระนางสังฆมิตตาเถรีมายังเกาะลังกา พร้อมทั้งอัญเชิญกิ่งพระศรีมหาโพธิ์มาด้วย ได้หรือไม่” 
อริฏฐอ ามาตย์ ได้กราบทูลรับสนองพระบัญชาทันที เพ่ือจะไปท าราชกิจของพระราชาให้ส าเร็จ พร้อม
ทั้งได้ขอพระบรมราชานุญาตออกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาอีกด้วย เมื่อพระเจ้าอยู่หัวตรัส
อนุญาต จึงเข้ารับพระราชสาสน์และเถระสาสน์ของพระมหินทเถระแล้วรีบเดินทางออกจากเกาะลังกา
โดยทางเรือ เมื่อเดินทางถึงนครปาฏลีบุตรแล้ว จึงเข้าเผ้าพระเจ้าอโศกมหาราช ทูลเกล้าถวายพระราช
สาสน์พร้อมทั้งกราบทูลถึงพระประสงค์ในการบวชพระภิกษุณีของพระนางอนุฬาเทวี เพ่ือการบวช
ภิกษุณีสมประสงค์ ขอโปรดทรงพระกรุณาส่งพระแม่เจ้าสังฆมิตตาเถรี พร้อมทั้งขอประทานอัญเชิญ 
กิ่งพระศรีมหาโพธิ์ไปประดิษฐานยังเกาะลังกาอีกด้วย ครั้นได้ถวายพระราชสาสน์กับพระเจ้าอโศก
มหาราชแล้ว อริฏฐอ ามาตย์ ก็ได้เข้าไปหาพระนางสังฆมิตตาเถรี และกราบเรียนพระเถรีถึงสาสน์จาก
พระมหินทเถระ ให้มากราบเรียนนิมนต์พระนางสังฆมิตตาเถรี เสด็จไปยังเกาะลังกา เพ่ือประทานการ
อุปสมบทแก่พระนางอนุฬาเทวีพร้อมทั้งหญิงสาว ๕๐๐ นางและสตรีชาวลังกาอีกประมาณ ๕๐๐ นาง  
พระนางสังฆมิตตาครั้นได้สดับค ากราบทูลเช่นนั้น จึงเสด็จไปยังพระราชส านักทูลขอพระบรม 
ราชานุญาตจากพระเจ้าอโศกมหาราช เพ่ือจะเดินทางไปยังเกาะลังกาตามค าของพระเชษฐา แต่ถูก
พระราชาตรัสห้ามว่า “แม่สังฆมิตตา พระมหินทเถระผู้เป็นพระโอรสของโยมและสุมนสามเณรผู้เป็น
หลานของโยมก็เดินทางไปยังเกาะลังกาแล้ว ท าให้โยมเป็นเหมือนกับคนแขนขาด โยมแม้จะเศร้าโศก
เพราะไม่เห็นหน้าลูกชายและหลานชาย ก็พอจะมีความสุขคลายความโศกลงได้บ้าง เมื่อเห็นหน้าของ
แม่นางเจ้าอย่าไปเลยนะแม่เจ้า” พระนางสังฆมิตตาเถรีเมื่อได้สดับพระด ารัสเช่นนั้นจึงยกเหตุผลต่าง ๆ
มาอธิบายให้พระราชาทรงยินยอม จนในที่สุดท้าวเธอจึงมีพระราชานุญาต 

พระราชาทรงอาราธนาพระภิกษุสงฆ์ทั้ง ๒ ฝ่าย ให้ไปประชุมพร้อมกัน ณ บริเวณโพธิมณฑล 
ทรงกระท าการสักการบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์แล้วตั้งสัตยาธิษฐานว่า “ถ้าในลังกาทวีปเป็นสถานที่
สมควรประดิษฐานพระศรีมหาโพธิ์แล้ว ขอพระศรีมหาโพธิ์จงประดิษฐานลงในกระถางทองนี้เองเถิด”
พระศรีมหาโพธิ์ ซึ่งสมบูรณ์ด้วยล าต้น กิ่งก้าน ประดับด้วยดอก ผล และใบ ก็แสดงปาฏิหาริย์๘๓

ประดิษฐานลงในกระถางทองนั้นดังค าอธิษฐาน พระราชาทรงเกิดปีติโสมนัสกับเหตุการณ์มหัศจรรย์นั้น 
จึงโปรดให้มีการสมโภชบูชาพระศรีมหาโพธิ์ ด้วยพระราชสมบัติทั่วชมพูทวีปอย่างยิ่งใหญ่เฉลิมฉลองอยู่
                                                           

         ๘๒ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๖๒. 
         ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



๔๘ 

ตลอด ๗ วัน แล้วจึงอัญเชิญกลับพระนครปาฏลีบุตร ครั้นถึงก าหนดวัน ที่พระนางสังฆมิตตาเถรีจะ
ออกเดินทางไปยังเกาะลังกา พระราชาทรงยกกระถางทองประดิษฐานต้นศรีมหาโพธิ์นั้นวางลงบน 
พระเศียร เสด็จลงลุยน้ าไปประมาณเพียงพระศอ จึงได้ส่งมอบกระถางพระศรีมหาโพธิ์ประดิษฐานไว้ในเรือ 
แล้วทรงรับสั่งให้พระนางสังฆมิตตาเถรีพร้อมทั้งคนอ่ืน ๆ ลงเรือแล้วมุ่งตรงออกสู่ทะเลหลวงเดินทางสู่
เกาะลังกา ฝ่ายพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ ทรงรับสั่งให้ประดับตกแต่งถนนหนทางตั้งแต่ประตูเมืองด้าน
ทิศอุดรแห่งอนุราธบุรี จนถึงท่าชมพูโกลปัฏฏนะตามค าแนะน าของสุมนสามเณร พระองค์ทรงปลื้ม
พระหทัยเป็นยิ่งนัก เสด็จออกไปประทับยืนรออยู่ที่พลับพลา พร้อมทั้งทรงรับสั่งให้โปรยข้าวตอก
ดอกไม้เบญจพรรณตลอดระยะทาง ทรงได้ตั้งเครื่องสักการะที่มีค่ามากไว้ในระหว่างทางเป็นระยะ  ๆ 
แล้วเสด็จไปส่งท่าชมพูโกลปัฏฏนะ พร้อมด้วยเหล่าราชนิกูล แวดล้อมด้วยเหล่าเสนาอ ามาตย์และ
ประชาชนชาวศรีลังกาเป็นจ านวนมาก  เมื่อเรืออัญเชิญต้นพระศรีมหาโพธิ์เข้าเทียบฝั่งแล้ว พระราชา
รับสั่งให้ท าการสักการะบูชาด้วยดอกไม้ของหอมต่าง ๆ แล้วเสด็จลงลุยน้ าออกไปรับต้นพระศรีมหาโพธิ์
พร้อมทั้งคณะของพระนางสังฆมิตตาเถรี ทรงมีพระด ารัสว่า “ต้นพระศรีมหาโพธิ์ของพระทศพล ซึ่ง
ฉายช่อพระรัศมีดุจมีชีวิตอยู่ เสด็จมาแล้วหนอ” ทรงเปี่ยมด้วยพระหทัยอันเลื่อมใส ทรงยกกระถาง
ทองพระศรีมหาโพธิ์นั้น วางลงบนพระเศียรแล้วจึงเสด็จลุยน้ าขึ้นสู่ที่ประทับ ทรงพักต้นพระศรีมหาโพธิ์
ไว้ ณ ริมฝั่งอันประดับตกแต่งแล้ว ทรงกระท าการบูชาด้วยราชสมบัติในลังกาทวีปทั้งปวงตลอด ๗ วัน 
เมื่ออัญเชิญต้นพระศรีมหาโพธิ์มาถึงอนุราธบุรีแล้ว ทรงมีรับสั่งให้อัญเชิญไปทางประตูด้านทิศอุดร ใน
เวลาตะวันบ่าย ได้แห่ผ่านท่ามกลางพระนครไปออกประตูด้านทิศใต้ โปรดให้ประดิษฐานไว้บนฐานซุ้ม
พระทวารของพระราชอุทยานมหาเมฆวัน ตามค าแนะน าของสุมนสามเณร 

เมื่อพระมหินทเถระ พระนางสังฆมิตตาเถรี และพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ พร้อมด้วย 
ข้าราชบริพารมาถึงสถานที่ประดิษฐานพระศรีมหาโพธิ์นั้น ประชาชนจ านวนมากได้ประชุมกันอยู่
บริเวณนั้น ขณะที่มหาชนก าลังมองดูอยู่นั้น ผลหนึ่งซึ่งสุกดีแล้วได้ร่วงลงจากกิ่งด้านทิศเหนือ พระเถระ
จึงน้อมหัตถ์เข้ารับไว้แล้วถวายแด่พระราชาโดยถวายพระพรว่า “ขอพระองค์จงปลูกเถิดมหาบพิตร” 
พระราชา ทรงรับผลสุกนั้นแล้ว รับสั่งให้โปรยปุ๋ยลงในกระถางใส่โคลนที่ผสมดีแล้วด้วยของหอมจนเต็ม
ทรงเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นไว้ใกล้กับพระศรีมหาโพธิ์แล้ว ทรงกระท าการบูชาด้วย
เศวตฉัตร และโปรดให้ประชาชนได้ร่วมกันบูชาและเฉลิมฉลองอย่างเอิกเกริกโอฬาร ต้นพระศรีมหาโพธิ์  
ได้ประดิษฐานลงในแผ่นดินลังกาทวีป ณ บริเวณอุทยานมหาเมฆวันแล้วอย่างมั่นคง นัยว่าสถานที่
ประดิษฐานต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น เคยเป็นที่ประดิษฐานต้นพระศรีมหาโพธิ์ของอดีตพระพุทธเจ้า  
ในภัทรกัปนี้มาแล้วถึง ๓ พระองค์ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นนี้จึงเป็นต้นพระศรีมหาโพธิ์ของพระพุทธเจ้า
พระองค์ที่ ๔ แห่งภัทรกัปนี้ และในอนาคตกาลต้นพระศรีมหาโพธิ์ของพระศรีอริยเมตไตรยพุทธเจ้า 
ก็จักมาประดิษฐานอยู่ ณ ที่นี้อีก 

ปัจจุบันนี้ ชาวลังกาเชื่อว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ประดิษฐานอยู่ที่เมืองอนุราธบุรีต้นนี้ เป็น
ต้นไม้ที่มีอายุยืนยาวที่สุดในโลก คือ มีอายุกว่า ๒,๓๐๐ ปี โดยไม่เคยถูกท าลายลงแต่อย่างใด 
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นนี้จึงเป็นสมบัติอันล้ าค่า ถือเป็นสัญลักษณ์ของประเทศศรีลังกาอีกด้วย ดังนั้น
ทางรัฐบาลได้ตั้งคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่ เพ่ือดูแลรักษาไว้อย่างเข้มงวด บุคคลภายนอกไม่
สามารถจะเข้าใกล้ต้นพระศรีมหาโพธิ์นี้ได้โดยพลการ ทุก ๆ วันประชาชนชาวศรีลังกาทุกเพศทุกวัย 
จักกระท าการบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์นี้ด้วยน้ านม น้ าหอม ดอกไม้ และเครื่องสักการะอ่ืนๆ ด้วยความ



๔๙ 

ศรัทธาอย่างยิ่ง ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่ประดิษฐาน ณ เมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกาต้นนี้ ได้เดินทาง
กลับสู่ประเทศอินเดียอีกครั้ง เมื่อท่านอนาคาริกธรรมปาละ ชาวศรีลังกา ได้อุทิศตนถวายเป็นพุทธบูชา
เป็นผู้น ากลุ่มชาวพุทธในการเรียกร้องพุทธสถานต่าง ๆ เช่น พุทธคยาและสารนาถ เป็นต้น คืนเป็น
กรรมสิทธิ์ของชาวพุทธทั่วโลกจนเป็นผลส าเร็จ ท่านได้น าหน่อพระศรีมหาโพธิ์จากประเทศศรีลังกามา
ปลูกไว้ที่บริเวณป่าอิสิปตนมฤคทายวัน หรือสารนาถในปัจจุบัน ภายในสมาคมมหาโพธิ์ ใกล้กับมูลคันธกุฎี
ใหม่ ซึ่งท่านได้ด าเนินการสร้างต้นพระศรีมหาโพธิ์ต้นนี้ ได้กระท าพิธีปลูกเมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน
พ.ศ.๒๔๗๔ และได้เจริญเติบโตแผ่กิ่งก้านสาขาออกไปในทิศทั้ง ๔ เป็นที่สักการบูชาของชาวพุทธผู้
เดินทางมาจากทั่วทุกสารทิศ จนกระทั่งทุกวันนี้ และภายใต้โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น ยังได้
ประดิษฐานพระพุทธปฏิมา ๒๘ องค์ เท่ากับจ านวนพระพุทธเจ้าทั้ง ๒๘ พระองค์ พร้อมทั้งระบุ 
พระนามของพระพุทธเจ้าทั้ง ๒๘ พระองค์นั้นไว้ที่ฐานอีกด้วย 

การน าต้นพระศรีมหาโพธิ์จากประเทศศรีลังกา มาปลูกในประเทศไทยนั้น มีขึ้นในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ ๒ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เรื่องนี้ปรากฏเป็นหลักฐาน
อยู่ในหนังสือเรื่อง “ประดิษฐานพระสงฆ์สยามวงศ์ในลังกาทวีป”๘๔ ตอนที่ว่าด้วยเรื่องจดหมายเหตุ
เรื่องสมณทูตไทยในลังกาทวีป ตามจดหมายเหตุนั้นแสดงว่า ในปี พ.ศ.๒๓๕๗ พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระปริวิตกถึงพระพุทธศาสนาในลังกาทวีปว่า “พระสงฆ์สามเณรยังเล่าเรียน 
พระธรรมวินัยบริบูรณ์ดีอยู่หรือ และเจดียสถานยังมีคนสักการะบูชาอยู่เหมือนเดิมหรือเปล่าหนอ 
เพราะอังกฤษเข้ายึดครองลักกาเป็นเมืองขึ้นแล้ว” ดังนั้น พระองค์จึงรับสั่งให้สมเด็จพระสังฆราช (ศุข) 
จัดหาพระภิกษุที่มีความรู้ความสามารถ เพ่ือส่งให้เดินทางไปดูการพระศาสนาในลังกาทวีป และได้
คัดเลือกพระภิกษุ ๘ รูป โดยก าหนดเอาวันศุกร์ขึ้น ๕ ค่ าเดือน ๒ พุทธศักราช ๒๓๕๗ เวลา ๓ โมงเช้า
เศษ ๆ เป็นวันเวลาที่ส่งสมณทูตไทยจากกรุงเทพมหานครไปยังเกาะลังกา คณะพระสมณทูตไทยใช้เวลา
ถึง ๒ ปี ในการเดินทางครั้งนี้ เพราะเกิดเหตุการณ์ไม่สะดวกระหว่างการเดินทาง ต้องหยุดพักเป็นระยะ ๆ 
เมื่อเดินทางถึงเกาะลังกาแล้ว พระสมณทูตไทยทั้ง ๘ รูปนั้น ได้เข้าพักอาศัยอยู่ที่เมืองอนุราธบุรีระยะ
หนึ่ง หลังจากพักผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยและความล าบากในการเดินทางครั้งนี้แล้ว ในวันเสาร์แรม 
๑๓ ค่ า เดือน ๔ พุทธศักราช ๒๓๕๙ คณะพระสมณทูตไทยจึงได้แจ้งความประสงค์แก่เจ้าหน้าที่ชาว
อังกฤษว่า พวกตนปรารถนาจะได้หน่อพระศรีมหาโพธิ์กลับไปปลูก ณ ประเทศสยาม เรื่องทราบถึง  
สมเด็จพระสังฆราชศรีลังกา จึงทรงมีพระลิขิตถึงท่านธรรมปาละผู้ดูแลต้นพระศรีมหาโพธิ์ในขณะนั้น 
ท่านธรรมปาละจึงมีหนังสือถึงกุมารสิยุมอ ามาตย์ผู้รักษาต้นพระศรีมหาโพธิ์โดยตรงในเวลานั้น เพ่ือ
ขอให้จัดหาหน่อพระศรีมหาโพธิ์ถวายแก่คณะพระสงฆ์ไทย ครั้นถึงวันอังคารขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๕ 
พุทธศักราช ๒๓๕๙ เวลา ๑๔ นาฬิกาเศษ ท่านกุมารสิยุมอ ามาตย์ จึงได้ประกอบพิธีขุดหน่อพระศรี
มหาโพธิ์โดยให้คฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาวจ านวน ๕๐ คน และนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๘ รูป เจริญ
อนุสสรณปาฐะ (พระพุทธคุณ) และพุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงมหากา ฯ) และให้น าแหวนหัวเพชรนิล
จินดาชนิดต่าง ๆ มาแช่น้ า แล้วน าน้ านั้นกับน้ าจันทน์หอมไปพรมต้นพระศรีมหาโพธิ์ ขณะนั้นก็บันลือ
ฆ้องกลองประโคมดนตรีขึ้น แล้วจึงขุดหน่อพระศรีมหาโพธิ์ขึ้นปลูกลงในบาตรดิน หลังจากนั้นจึง
อัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ณ สถานที่อันสมควร รุ่งขึ้นคณะพระสมณทูตไทยพร้อมทั้งผู้ติดตามก็เดินทาง

                                                           

         ๘๔ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๖๗. 



๕๐ 

ออกจากเมืองอนุราธปุระ ไปยังเมืองสิงขัณฑ์ แล้วเดินทางกลับสู่ประเทศไทย ถึงแผ่นดินไทยเมื่อวันแรม 
๑ ค่ าเดือน ๙ ปีขาล พุทธศักราช ๒๓๖๑ โดยสวัสดิภาพพร้อมกับหน่อพระศรีมหาโพธิ์ ๖ ต้น และได้น า
ขึ้นทูลเกล้าถวายพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เพ่ือโปรดเกล้าต่อไป  

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ทั้ง ๖ ต้นนั้น ได้แยกน าไปปลูกไว้ยังสถานที่ต่าง ๆ ในประเทศไทย คือ  
๑) พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงโปรดฯ ให้น าไปปลูก ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
วัดสุทัศนเทพวราราม วัดสระเกศราวรมหาวิหาร ๒) พระอาจารย์เทพ น าไปปลูกไว้ที่เมืองกลันตัน ๑ ต้น 
(ปัจจุบันอยู่ในประเทศมาเลเซีย) ๓) พระยานคร เจ้าเมืองนครศรีธรรมราช ขอพระราชทานไปปลูกไว้ที่
นครศรีธรรมราช ๒ ต้น (เชื่อว่า ต้นหนึ่งปลูกไว้ที่วัดเดิม อีกต้นหนึ่งปลูกไว้ที่วัดท่าโพธิ์)  ต้นพระศรีมหา
โพธิ์ทั้ง ๖ ต้นนี้ ได้เจริญเติบโตปรากฏอยู่ ณ สถานที่ที่น าไปปลูกไว้นั้นจนกระทั่งตราบเท่าทุกวันนี้  
ต่อมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
ประมาณ พ.ศ. ๒๔๑๑ ทรงได้รับพันธุ์พระศรีมหาโพธิ์จากพุทธคยาโดยตรง แล้วทรงโปรด ฯ ให้ปลูกไว้  
ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม วัดเทพศิรินทราวาส และวัดอัษฎางคนิมิต๘๕ เป็นต้น ในหนังสือ 
“พระพุทธศาสนาในลาว” ระบุว่า พระเจ้าศรีจุลราชกษัตริย์ กรุงกัมพูชา ได้ขอพระบางพุทธลาวัณย์ 
พร้อมทั้งหน่อพระศรีมหาโพธิ์และพระพุทธศาสนาไปจากลังกาทวีป จนถึงสมัยของพระเจ้านครหลวง 
ทรงมอบพระบางและหน่อพระศรีมหาโพธิ์ไปประดิษฐาน ณ อาณาจักรศรีสัตนาคนหุต ล้านช้างเชียง
ทอง (ลาว) ให้ปลูกไว้ ณ วัดปารมันต์ เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ในรัชสมัยของเจ้าฟ้างุ้มมหาราช 
หรือเจ้าฟ้าหล้าธรณีศรีสัตนาคนหุต ประมาณปีพุทธศักราช ๑๘๖๙  การเดินทางของต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
จากต้นเดิมที่พุทธคยา ไปสู่ศรีลังกา ประเทศไทย กัมพูชา ลาว และเดินทางไปสู่ประเทศต่าง  ๆ ทั่วทุก
มุมโลกในปัจจุบันนี้ ได้กระท ากันมาอย่างต่อเนื่องทุกยุตทุกสมัย พันธุ์ไม้พระศรีมหาโพธ์จึงได้แผ่
กระจายไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลก ดังนั้นในบรรดาเจดีย์ทั้ง ๓ คือ สารีริกเจดีย์ บริโภคเจดีย์ และ  
อุทเทสิกเจดีย์นั้น อุทเทสิกเจดีย์ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสประทานอนุญาตไว้ ได้กลายเป็นสังหาริมวัตถุ 
(เจดีย์) ที่สามารถแบ่งภาคไปประดิษฐาน ณ สถานที่อ่ืน  ๆ ได้นั่นก็คือ “ต้นพระศรีมหาโพธิ์”๘๖ นี้
เท่านั้น ฉะนั้น ผู้ใดที่อยู่ห่างไกลทั้งระยะทาง สถานที่และกาลเวลา เมื่อได้มีโอกาสไปเข้ากราบไว้
สักการะบูชา ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ณ โพธิบัลลังก์ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับตรัสรู้นั้น จึงเก็บ
เมล็ดพันธุ์ จากต้นเดิมไปเพาะปลูกตามวัดวาอารามต่าง ๆ หรือสถานที่อันเป็นที่สมควรในบ้านเมือง
หรือประเทศของตน แล้วสักการะบูชาเป็นอุทเทสิกเจดีย์ต่อไป จนกลายเป็นประเพณีนิยมมาจนกระทั่ง
ปัจจุบันนี้ 

ต านานการบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์ คราวพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ขณะประทับอยู่ ณ วัด
พระเชตะวัน พระนครสาวัตถี ทรงเล่าอดีตนิทาน เมื่อครั้งที่พระองค์ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ก็ทรงแนะน า
การบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์ หลังจากที่พวกภิกษุสนทนากันเกี่ยวกับเรื่อง อานนทโพธิ์ ณ ธรรมสภาไว้
ว่า พระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่า กาลิคะ ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรม ทรงพญาช้างแก้วซึ่งมี
อานุภาพมาก ได้เสด็จไปใกล้โพธิ์พฤกษ์ มหาปุโรหิตภารทวาชะชาวกาลิงคะพิจารณาภูมิภาคแล้ว
ประคองอัญชลี ได้กราบทูลพระราชา พระนามว่า กาลิคะ ผู้เป็นโอรสของพระดาบสว่า ขอเดชะ

                                                           

         ๘๕ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม), ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค,์ หน้า ๗๐.  
         ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



๕๑ 

มหาราช ขอพระองค์เสด็จลงมาเถิด สถานที่นี้เป็นภูมิภาคที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงยกย่องแล้ว 
เพราะสถานที่นี้ พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้ล้ าเลิศ ตรัสรู้ ด้วยพระองค์เอง ทรงรุ่งเรืองอยู่ ภูมิภาคนี้ 
ต้นหญ้าลดาวัลย์เวียนเป็นทักษิณา ภูมิภาคนี้เป็นประดุจศูนย์กลางแห่งแผ่นดิน ขอเดชะพระมาหราช 
ข้าพระองค์ได้สดับมาดังนี้ ภูมิภาคแห่งนี้เป็นจุดศูนย์กลางแห่งแผ่นดิน ซึ่งเป็นที่รองรับสรรพสัตว์ เป็น
แผ่นดินที่มีสาครล้อมรอบ ขอพระองค์เสด็จลงมานมัสการเถิดพระเจ้าข้า ล าดับนั้น พระราชาทรงน า
ระเบียบดอกไม้และเครื่องลูบไล้ไปบูชา ฉลองต้นโพธิ์ ด้วยดนตรีต่าง  ๆ ที่รับสั่งให้ประโคมแล้วเสด็จ
กลับ พระเจ้ากาลิงคะทรงรับสั่งให้เก็บดอกไม้หกหมื่นเล่มเกวียนบูชาโพธิมณฑลสถานอันยอดเยี่ยมทุก
วัน ดังนี้แล ฯ๘๗ พระผู้มีพระภาคทรงสรุปชาดกว่า “พระเจ้ากาลิงคะในครั้งนั้น ก็คือ อานนท์ ในบัดนี้ 
ส่วนปุโรหิตภารทวาชะนั้น คือ เราเอง” ดังนั้น การให้ความส าคัญต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์ อันเป็น 
อุทเทสิกเจดีย์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ าเพ็ญเพียร จนได้ตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้านั้น จึงเป็นสิ่งที่
พุทธศาสนิกชนไม่ควรละเว้น และยิ่งได้ทราบอานิสงส์ของการบูชาสักการะแล้วยิ่งจะเพ่ิมความปีติเบิก
บานใจในการกระท านั้นเป็นอย่างยิ่ง  

ในบรรดาการสั่งสมบ าเพ็ญบารมีและอานิสงส์ของการบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น มีพระเถระ
และพระเถรีจ านวนมากที่ท่านได้ท าบุญกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับต้นพระศรีมหาโพธิ์ ยังผลแห่งการกระท า
ความดีนั้น ๆ จึงได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ ดังตัวอย่างเช่น พระปุฬินปูชกเถระ ใน
อดีตชาติ ท่านเคยใช้ทรายสะอาดปรับปรุงโคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ของพระพุทธเจ้าพระนามว่า  
“วิปัสสี” เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในชาติสุดท้ายนี้ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมคุณวิเศษ 
พระคันโธทกทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านน าน้ าหอมโปรยโคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ของพระพุทธเจ้า  
พระนามว่า “ปทุมมุตตระ” เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้ไปเกิดในเทวโลก ในชาติสุดท้ายนี้ได้บรรลุ
พระอรหันต์พร้อมคุณวิเศษ พระธชทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ยกธงบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์ของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่า “ปทุมมุตตระ” เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านไม่ไปสู่ทุคติเลยตลอดระยะเวลา 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมคุณวิเศษ๘๘ พระสกิงสัมมัชชกเถระ ใน
อดีตชาติ ท่านได้กวาดลานต้นพระศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าพระนามว่า “วิปัสสี” 
เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้ไปเกิดในชาติใด ๆ ก็ไม่เคยเป็นโรคผิวหนังเลยและไม่เคยรู้จักทุคติ ใน
ชาติสุดท้ายนี้ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมคุณวิเศษ พระเอกสังขิยเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้เป่าสังข์บูชา
ต้นพระศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าพระนามว่า “วิปัสสี” ในงานสมโภชต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
ท่านไม่เคยรู้จักทุคติจะเกิดในภพใด ๆ ก็มีดนตรีขับกล่อมตลอดเวลา ในชาติสุดท้ายนี้ได้บรรลุวิชชา ๓ 
พร้อมคุณวิเศษ๘๙ พระปัญจทีปิกาเถรี และพระปัญจทีปทายิกาเถรี ในอดีตชาติ พระเถรีทั้ง ๒ รูป เคย
ได้ถวายประทีป ๕ ดวง บูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์ แล้วน้อมร าลึกถึงพระพุทธเจ้าในอดีต เพราะผลแห่ง
การบูชานั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย เวียนว่ายตายเกิดอยู่เฉพาะแต่เทวดาและมนุษย์เท่านั้น ในชาติ
สุดท้ายนี้ได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ๙๐ เป็นต้น  

                                                           

         ๘๗ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๗-๘๒/๔๐๗-๔๐๙. 
         ๘๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๔๔-๑๔๕, ๓๒/๒๕-๓๒/๑๙๑-๑๙๒, ๓๒/๕๗-๖๖/๑๙๖-๑๙๗. 
         ๘๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑-๑๔/๓๑-๓๓, ๓๓/๑๓-๒๕/๖๐-๖๒. 
         ๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๑-๑๑๕/๓๘๐-๓๘๓, ๓๓/๖๑-๘๕/๓๙๔-๓๙๗. 



๕๒ 

ดังนั้น อานิสงส์หรือผลบุญที่กระท าหรือบูชาต้นพระศรีมหาโพธิ์อันเป็นสถานที่ประทับ 
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้น แม้จะเป็นการกระท าเพียงเล็กน้อย แต่เต็มเปี่ยมด้วยความศรัทธาเลื่อมใส
และจิตใจที่มั่นคงเพ่ือน้อมระลึกถึง เพ่ือบูชาต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถส่งผลให้
ผู้กระท า พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏได ้  
   

๒.๗  ประวัติของขุมทรัพย์ทั้งสี่ 
   

 ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ หรือ นิธิกุมภี เป็นสหชาติ ๑ ใน ๗ สหชาติของพระพุทธเจ้า คือ
ขุมทรัพย์๙๑ทั้ง ๔ นี้ได้บังเกิดข้ึนที่มุมก าแพงพระนครทั้ง ๔ ด้าน พร้อมวันเดียวกับเจ้าชายสิทธัตถะทรง
ประสูติ ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ คือขุมทอง ๔ ขุม ได้แก่ ขุมทองสังขนิธี วัดปากโดยกลมรอบได้คาพยุต ขุมทอง
เอลนิธี วัดปากกลมรอบได้กึ่งโยชน์  ขุมทองอุบลนิธี วัดปากกลมรอบได้ ๓ คาพยุต ขุมทองปุณฑริกนิธี 
วัดปากกลมรอบได้โยชน์หนึ่ง โดยลึกตลอดสุดพ้ืนแผ่นดินดุจกันสิ้นทั้ง ๔ ขุม เป็นสัญลักษณ์ของผู้มี
บุญญาธิการ ซึ่งหากพระองค์ด ารงเพศฆราวาสจะมีพระราชทรัพย์ในพระคลังมากมายมหาศาล
ทรัพย์สินที่พระองค์มีอยู่ก็ใช้ไม่หมด แม้นถึงจะขนซึ่งพืชทองไปสักเท่าใด ก็มิได้พร่องบังเกิดเต็มบริบูรณ์
อยู่ดังเดิม๙๒ แต่เมื่อคราวพระโพธิสัตว์ตัดสินพระทัยเสด็จออกบวชขุมทรัพย์ใหญ่ทั้ง ๔ ก็อันตรธาน
หายไปไม่เห็นอีกเลย๙๓

  

พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถา ว่าด้วยการฝังขุมทรัพย์ แก่กุฎุมพีคนหนึ่งในกรุงสาวัตถี ใน
นิธิกัณฑสูตร๙๔ว่า  

คนเราฝังขุมทรัพย์ไว้ในที่ลึกจดถึงน้ าก็ด้วยคิดว่า เมื่อเกิดกิจที่จ าเป็นขึ้น ขุมทรัพย์นี้เป็น
ประโยชน์แก่เรา คนเราฝังขุมทรัพย์ไว้ในโลก ก็เพ่ือจุดประสงค์นี้ คือ เพ่ือให้พ้นจากราชภัยที่
คอยคุกคาม เพ่ือให้พ้นจากโจรภัยที่คอยเบียดเบียน  เพ่ือเก็บไว้ใช้หนี้ก็มี เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยาม
เกิด ทุพภิกขภัย (ทุพภิกขภัย หมายถึง ภัยที่เกิดจากข้าวยากหมากแพง หรือการขาดแคลน
อาหารในบ้านเมือง)๙๕ หรือเพ่ือใช้ในเวลามีภัยอันตรายต่าง ๆ ขุมทรัพย์ที่เขาฝังไว้อย่างดีในที่ลึก
จดน้ าถึงเพียงนั้น จะส าเร็จประโยชน์แก่เขาไปทั้งหมด ตลอดเวลาก็หาไม่ เพราะบางทีขุมทรัพย์ก็
เคลื่อนที่ไปก็มี บางทีเขาลืมที่ฝังไว้ก็มี บางทีพวกนาคเคลื่อนย้ายก็มี บางทีพวกยักษ์น าขุมทรัพย์
นั้นไปก็มี หรือบางทีเมื่อเขาไม่เห็นทายาทผู้ไม่เป็นที่รักขโมยขุดเอาไปก็มี  เมื่อเขาสิ้นบุญ 
ขุมทรัพย์ที่ฝังไว้ทั้งหมดนั้นก็พินาศหายไป ขุมทรัพย์ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝังไว้
ดีแล้วด้วยทาน ศีล สัญญมะและทมะ (สัญญมะ หมายถึงการห้ามจิตมิให้ตกไปในอารมณ์ต่าง ๆ 
ค านี้เป็นชื่อของสมาธิ และอินทรีย์สังวร  ทมะ หมายถึง การฝึกตน ได้แก่ การเข้าไประงับกิเลส 

                                                           

         ๙๑ สถาบันบันลือธรรม, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต,์ หน้า ๑๐๖. 
         ๙๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา (ฉบับกรมการศาสนา), 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หน้า ๓๒๓. 
         ๙๓ นางสาวรัฐธีย์  เปรมสกุล, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระภัททากัจจานาเถรี”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๕๐. 

๙๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๖/๑๗-๒๐. 
๙๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๑๗. 



๕๓ 

ค านี้เป็นชื่อของปัญญา)๙๖ ในพระเจดีย์ พระสงฆ์ บุคคล แขกที่มาหา ในมารดา บิดา หรือพ่ีชาย 
ขุมทรัพย์นี้ชื่อว่าฝังไว้ดีแล้ว คนอ่ืนขนเอาไปไม่ได้ จะติดตามคนฝังตลอดไป บรรดาทรัพย์สมบัติ
ที่เขาจ าต้องละไป เขาพาไปได้เฉพาะขุมทรัพย์นี้เท่านั้น ขุมทรัพย์นี้ไม่ทั่วไปแก่คนเหล่าอ่ืน ทั้ง
โจรก็ลักเอาไปไม่ได้ ผู้มีปัญญาควรท าแต่บุญที่จะเป็นขุมทรัพย์ติดตามตนตลอดไป ขุมทรัพย์นี้
ให้ผลอันน่าปรารถนาทุกประการ แก่เทวดา และมนุษย์ คือเทวดาและมนุษย์ปรารถนาผลใด ๆ 
ผลนั้น ๆ ทุกอย่าง จะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้  ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมี
ทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ 
ความเป็นพระราชาในประเทศ ความเป็นอิสระ (ความเป็นอิสระ หมายถึงความเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิมีมหาสมุทรทั้ง ๔ เป็นขอบเขต) ๙๗ ความสุขของความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิอันน่า
พอใจ และแม้ความเป็นเทวราชของเทวดาในหมู่เทพทั้งหมดก็จะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้  สมบัติของ
มนุษย์ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติคือนิพพานก็ดี ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้  บุคคล
อาศัยมิตตสัมปทา (มิตตสัมปทา หมายถึงความเพรียบพร้อมด้วยมิตรที่มีคุณความดี เช่น  
พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ด ารงตนน่าเคารพ)๙๘ประกอบความเพียรโดยแยบคายก็จะเป็นผู้
ช านาญในวิชชาและวิมุตติทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ ปฏิสัมภิทา (ปฏิสัมภิทา หมายถึงปัญญา
แตกฉานมี ๔ ประการ คือ ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา 
ปัญญาแตกฉานในธรรม ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติคือภาษา ๔) ปฏิภาณปฏิ 
สัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ)๙๙ วิโมกข์ (วิโมกข์ หมายถึงวิโมกข์ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔)๑๐๐ 
สาวกบารมี ปัจเจกโพธิและพุทธภูมิ๑๐๑ ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ บุญสัมปทา (บุญสัมปทา 
หมายถึง ความถึงพร้อมแห่งบุญ)๑๐๒นี้มีประโยชน์มากอย่างนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู้เป็นปราชญ์ 
จึงสรรเสริญภาวะแห่งบุญที่ท าไว้แล้ว  

อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ในนิธิกัณฑสูตร ได้กล่าวถึง ขุมทรัพย์ (นิธิ) มี ๔ ประการ 
คือ ๑) ถาวรนิธิ ขุมทรัพย์ถาวร ได้แก่ ทรัพย์ที่อยู่บนแผ่นดินก็ดี ทรัพย์ที่อยู่ในอากาศก็ดี ที่ดิน ที่นา  
ที่สวน เงิน หรือ ทอง และทรัพย์อ่ืน ๆ ที่เว้นจากอิริยาบถ ๒) ชังคมะ คือ ขุมทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ เช่น 
ทาสชาย ทาสหญิง ช้าง ม้า โค กระบือ แกะ ไก่ สุกร หรือทรัพย์ อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอิริยาบถ  
๓) อังคสมะ คือขุมทรัพย์ติดตัว  ได้แก่ บ่อเกิดแห่งการงาน บ่อเกิดแห่งศิลปะ ที่แห่งวิชาการ ความเป็น
พหูสูต หรือทรัพย์เห็นปานนี้แม้อ่ืนใด ที่ศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว ก็ยังติดตัวไปประหนึ่งอวัยวะใหญ่น้อย  
๔) อนุคามิกะ คือ ขุมทรัพย์ตามตัวทางคุณธรรม ได้แก่ บุญที่ส าเร็จด้วยทาน บุญส าเร็จด้วยศีล  
บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม ก็หรือบุญ

                                                           
๙๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๑๘. 
๙๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๒/๓๓๑. 
๙๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๔/๓๓๔. 
๙๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๒๔. 
๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๑๐๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๕/๓๓๕. 
๑๐๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๖/๓๓๖. 



๕๔ 

เห็นปานนี้แม้อ่ืนใดที่เป็นดุจติดตามไปในที่นั้น ๆ แล้วให้ผลที่ตนปรารถนาแล้วเกิดขึ้นได้ บรรดา
ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ ประการนั้น พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์เอาถาวรนิธิ  

ค าว่า ฝัง (นิเธติ) ได้แก่ ตั้งไว้ เก็บไว้ คุ้มครองไว้ ค าว่า คนเรา (ปุริโส) ได้แก่ มนุษย์ บุรุษก็ดี 
สตรีก็ดี บัณเฑาะก็ดี ย่อมฝังขุมทรัพย์ไว้ได้ แม้ก็จริง ถึงอย่างนั้น ในค านี้ พระผู้มีพระภาคทรงท า
เทศนา โดยมุ่งบุรุษเป็นส าคัญ แต่ว่าโดยความหมาย บัณฑิตพึงเห็นการประมวลมนุษย์แม้เหล่านั้นไว้ใน
ค านี้ ค าว่า “ในที่ลึกจดถึงน้ า” ที่ชื่อว่าที่ลึกเพราะใช้ในความหมายว่าพึงหยั่งถึงได้ ชื่อว่าจดถึงน้ าเพราะ
มีน้ าเป็นที่สุด “เมื่อเกิดกิจที่จ าเป็นขึ้นขุมทรัพย์นี้จะเป็นประโยชน์แก่เรา” จึงเป็นค าแสดงถึงประโยชน์
ของการฝังขุมทรัพย์ไว้ ให้พ้นจากราชภัย ภัยจากทางราชการ จากโจรภัย ภัยจากโจรผู้ร้าย การลัก
ทรัพย์ ปล้น วิ่งราวทรัพย์ หลอก เป็นต้น ทุพภิกขภัย คือภัยที่เกิดจากข้าวยากหมากแพง แต่ขุมทรัพย์ที่
ฝังไว้ก็ใช่ว่าจะส าเร็จประโยชน์ไปทุกครั้ง เพราะบางทีขุมทรัพย์ก็เคลื่อนที่ไปก็มี เขาลืมที่ฝังก็มี พวก
นาคเคลื่อนย้ายก็มี พวกยักษ์น าขุมทรัพย์นั้นไปก็มี หรือบางทีเมื่อเขาไม่เห็น ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักขโมย
ขุดเอาไปก็มี และเมื่อเขาสิ้นบุญขุมทรัพย์ที่ฝังไว้ทั้งหมดก็พินาศหายไป สมัยใดบุญที่ท าโภคสมบัติให้
ส าเร็จประโยชน์สิ้นไป สิ่งที่มิใช่บุญที่เป็นไปเพ่ือความเสื่อมโภคสมบัติ ก็จะมีโอกาสผุดขึ้นมา สมัยนั้น
ธนชาติทั้งหมดมีเงินและทองเป็นต้น ที่บุรุษผู้ฝังขุมทรัพย์ไว้แล้วก็จะพินาศหายไปเป็นธรรมดาโดย
ประการต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ชาวโลกสมมุติกันขึ้นมา แต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงบุญสัมปทาเท่านั้นว่า เป็น
ขุมทรัพย์โดยปรมัตถ์ ในนิธิกัณฑสูตรว่า  

ขุมทรัพย์ (ขุมทรัพย์ หมายถึง ขุมทรัพย์ชนิดอนุคามิกะ คือ ขุมทรัพย์ติดตามตัวทางคุณธรรม 
ได้แก่ บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา การฟังธรรม การแสดงธรรม ในที่นี้หมายถึง 
ขุมทรัพย์ถาวร สัญญมะ หมายถึงการห้ามจิตมิให้ตกไปในอารมณ์ต่าง ๆ ค านี้เป็นชื่อของสมาธิ 
และอินทรีย์สังวร ทมะ หมายถึงการฝึกตน ได้แก่ การเข้าไประงับกิเลส ค านี้เป็นชื่อของ
ปัญญา)๑๐๓ ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตามเป็นบุรุษก็ตามฝังไว้ดีแล้วด้วยทาน ศีล สัญญมะ และทมะ จะ
เป็นขุมทรัพย์ที่ติดตัวไปในทุกหนทุกแห่งทุกภพทุกชาติ เป็นขุมทรัพย์ที่ไม่ต้องคอยระวังป้องกัน
หรือกลัวโจรจะมาลักเอาไป ไม่ต้องกลัวว่าใครจะมาขุดเอาไป เพราะใครอยากได้ต้องท าเอาเอง 

ดังนั้น ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ ที่เป็นสหชาติเกิดมาเพ่ือผู้มีบุญญาธิการ เป็นคู่บารมี เป็นสัญลักษณ์
แสดงความสมบูรณ์ ก็ส าหรับผู้มีบุญญาธิการเท่านั้น  เมื่อเจ้าของมิได้มีความประสงค์ที่จะต้องใช้แล้ว 
ทรัพย์นั้นก็อัตรธานไป นั่นเพราะมิใช่ทรัพย์เพ่ือผู้อ่ืน มิใช่ทรัพย์ที่จะสืบทอดต่อไปได้ และอันทรัพย์
ภายนอกไม่สามารถน าพาชีวิตให้พ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง ไม่สามารถจะท าให้พ้นจากการเวียนเกิด 
เวียนตาย พ้นจากวัฏสงสารได้ แต่เมื่อใดที่มีจาคะใช้ทรัพย์ภายนอกไปในการท าทาน มีการรักษาศีลให้
บริสุทธิ์ พร้อมทั้งการเจริญภาวนาให้สมบูรณ์ ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท คือ การฝังขุมทรัพย์ ที่
เป็นโลกียทรัพย์ให้เป็นอริยทรัพย์ เป็นทรัพย์ภายใน ซึ่งเป็นขุมทรัพย์ถาวร สามารถน าข้ามภพข้ามชาติได ้

 

 

                                                           
๑๐๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๑๘. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๖/๓๑๙. 



๕๕ 

๒.๘  สรุปท้ายบท.   

 ประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติทั้ง ๗ ของพระพุทธเจ้า มีความเกี่ยวข้องกันและกัน
ทั้งสิ้นนับภพชาติไม่ถ้วน โดยไม่มีอะไรเป็นเหตุหรือปัจจัยบังเอิญเลย และการที่จะได้เกิดเป็นสหชาติ
ของพระพุทธเจ้านั้น จะต้องสั่งสมบารมีอย่างมุ่งมั่นและสมบูรณ์ถึงพร้อมเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายอัน
สูงสุดและตามที่ได้ตั้งความปรารถนาไว้ จึงจะต้องปฏิบัติและบ าเพ็ญบารมีถึง ๑๐ ประการ คือ ๑) ทาน
บารมี ๒) ศีลบารมี ๓) เนกขัมมบารมี ๔) ปัญญาบารมี ๕) วิริยบารมี ๖) ขันติบารมี ๗) สัจจบารมี  
๘) อธิษฐานบารมี ๙) เมตตาบารมี ๑๐) อุเบกขาบารมี และยังบ าเพ็ญเป็น ๓ ระดับคือ ๑) ชั้นบารมี 
๒) ชั้นอุปบารมี ๓) ชั้นปรมัตถบารมี รวมเรียกว่า บารมี ๓๐ ทัศ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรม
ได้จะต้องสั่งสมและบ าเพ็ญบารมีเพ่ิมพูนเป็นก าลังในการประหารกิเลสที่เกาะเกี่ยวในจิตใจ การเวียน
ตายเวียนเกิดในแต่ชาติภพต้องหมั่นท าความดีสั่งสมและมีวิริยะระวังรักษาจิต ต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่อสู้
กับกิเลสที่ฝังลึกอยู่ในจิตในใจ ทนล าบากทั้งกายและใจ เพราะการบ าเพ็ญบารมีเป็นแนวทางปฏิบัติที่ผู้
ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ บารมีจึงก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งตนเองและผู้อ่ืน ผล
สุดท้ายก็เพ่ือการสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวง สิ้นสุดการเวียนเกิดเวียนตาย ได้พบความสุขอย่างแท้จริง 
ไดบ้รรลุธรรมในขั้นสูงสุด คือนิพพานนั่นเอง 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า 
 

 การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา มีวิธีการปฏิบัติหลายแบบ หลายวิธี ทั้งสมถ
กัมมัฏฐาน และ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ขึ้นอยู่กับจริตของแต่ละบุคคลและเหตุปัจจัย การสั่งสมบ าเพ็ญมา
ในอดีตก็เป็นปัจจัยอุดหนุนให้การบรรลุธรรมในปัจจุบันหรือชาติสุดท้ายแห่งการเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏสงสารส าเร็จผล พบสุขสงบซึ่งเป็นสุขที่แท้จริงตามค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
กล่าวคือ นิพพาน เฉกเช่นการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า ดังนี้ 

 ๓.๑  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระอานนท์ 
๓.๒  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระกาฬุทายี 
๓.๓  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระฉันนะ 
๓.๔  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระยโสธราเถรี 
๓.๕  วธิีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของม้ากัณฐกะ  
๓.๖  เปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ 

          ๓.๗  สรุปท้ายบท 
 
๓.๑  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระอานนท์ 

พระอานนท์หลังบวชในส านักพระศาสดาแล้วไม่นาน ได้ฟังธรรมของ พระปุณณมันตานีบุตร  
ซึ่งมีใจความว่า เพราะบุคคลยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเกิด
ตัณหา มานะ และทิฏฐิว่า ว่าเป็นเรา เมื่อไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา จึงไม่เกิดตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ ว่าเป็นเรา อุปมาดังสตรีหรือบุรุษแรกรุ่นผู้ชอบแต่งตัวมองดูเงาหน้าของตนในกระจกหรือ
ภาชนะน้ าท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะอาศัย (กระจกหรือภาชนะน้ านั้น)จึงเห็น เพราะไม่อาศัยจึงไม่เห็น
แม้ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อบุคคลไม่ยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงไม่
เกิดตัณหา มานะ ทิฏฐิ และพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยง ไม่ใช่เรา ไม่มีเรา ไม่มีอุปาทานจึงไม่ยึด
มั่นถือมั่นแล้วจึงจบกิจได้บรรลุโสดาปัตติผล๑ ตั้งแต่พระอานนท์ได้บรรลุโสดาปัตติผลจนถึงได้มารับ
หน้าที่ “พุทธอุปัฏฐาก” ปรนนิบัติพระพุทธเจ้า ในพรรษาที่ ๒๐ แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ตลอด
มาไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม จึงยังคงเป็นพระโสดาบัน แต่พระพุทธองค์ก็กล่าวสรรเสริญพระอานนท์ใน
คราวที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามพระอานนท์ถึง ศีลวัตร ชีวิต (การบ าเพ็ญทุกกรกิริยา)๒ พรหมจรรย์

                                                           
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒.   

         ๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๙/๓๐๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C


๕๗ 

และการบ าบวง (การบนบาน เซ่น สรวง บูชา)๓ มีผลทุกอย่างหรือ พระอานนท์กราบทูลถึงปัญหานี้ 
ไม่พึงตอบโดยแง่เดียว พระพุทธเจ้าทรงตรัสให้จ าแนก พระอานนท์จึงจ าแนกว่า  

เมื่อบุคคลนั้นเสพ (รักษา) ศีลวัตร ชีวิต พรหมจรรย์และการบ าบวงใด อกุศลธรรมเจริญ
ยิ่งขึ้น กุศลธรรมกลับเสื่อมไป ศีลวัตร ชีวติ พรหมจรรย์ และการบ าบวงนั้นชื่อว่าไม่มีผล แต่เมื่อ
บุคคลนั้นเสพศีลวัตร ชีวิต พรหมจรรย์ และการบ าบวงใด อกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมกลับ
เจริญยิ่งขึ้น ศีลวัตร ชีวิต พรหมจรรย์ และการบ าบวงนั้นชื่อว่ามีผล  

พระศาสดาทรงพอพระทัยและได้ตรัสสรรเสริญว่า  “ภิกษุทั้งหลาย อานนท์ยังเป็น 
พระเสขะแต่ผู้ที่เสมอกับอานนท์ทางปัญญามิใช่หาได้ง่าย”๔จนกระท่ังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ภายหลัง
จากพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแล้ว พระมหากัสสปเถระเจ้าได้ด าริจะให้มีการท าปฐมสังคายนา 
พระธรรมวินัย พระมหาเถระได้รับอนุมัติจากสงฆ์ให้เลือกพระภิกษุผู้เชี่ยวชาญในพระธรรมวินัย 
พิจารณาเลือกเฉพาะภิกษุขีณาสพผู้ทรงคุณวิเศษ ผู้ได้วิชชา ๓ ผู้ทรงพระไตรปิฎกและแตกฉานใน
ปริยัติทั้งปวง บรรลุปฏิสัมภิทามีอานุภาพมาก ซึ่งส่วนมากเป็นผู้ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกย่องให้เป็น
เอตทัคคะจ านวน ๕๐๐ รูป เพ่ือท าปฐมสังคายนา แต่ท่านพระมหากัสสปเถระเลือกได้ ๔๙๙ รูปอีกรูป
หนึ่งท่านไม่ยอมเลือก ความจริงท่านต้องการจะเลือกเอาท่านพระอานนท์ แต่ขณะนั้นท่านพระอานนท์ยัง
เป็นพระเสขะ ยังมีกรณียกิจ (กิจที่จะต้องท าเพ่ือบรรลุอริยผลที่สูงขึ้น) ยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ ครั้นจะ
เลือกท่านพระอานนท์ก็เกรงจะถูกครหาว่า "เห็นแก่หน้า" เพราะท่านรักพระอานนท์มาก แต่ครั้นจะ
เลือกภิกษุอ่ืน ไม่เลือกท่านพระอานนท์ ก็เกรงว่าการท าสังคายนาครั้งนี้จักไม่ส าเร็จผลด้วยดี เพราะ
ท่านพระอานนท์ได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นพหูสูต เป็นธรรมภัณฑาคาริก จึงได้ระบุชื่อ 
พระเถระอ่ืน ๆ ๔๙๙ รูปแล้วนิ่งเสีย ต่อเมื่อพระภิกษุทั้งหลายได้กล่าวกับท่านพระมหากัสสปะว่า  

ท่านผู้เจริญ ท่านพระอานนท์นี้ยังเป็นเสขบุคคลอยู่ก็จริง แต่ไม่ถึงความล าเอียงเพราะ
ความชอบ เพราะความชัง เพราะความกลัว เพราะความหลง (ไม่ควรถึง อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ 
โทสาคติ ภยาคติ โมหาคติ)๕ เพราะท่านพระอานนท์นั้นได้ศึกษาพระธรรมและพระวินัยเป็นอัน
มากในส านักของพระผู้มีพระภาค ฉะนั้นขอพระเถระโปรดเลือกท่านพระอานนท์ด้วยเถิด  

ด้วยมตขิองที่ประชุมท่านพระมหากัสสปะจึงได้เลือกท่านพระอานนท์๖ เข้าร่วมคณะสงฆ์ผู้
จะท าสังคายนาครั้งนี้ด้วยครบจ านวน ๕๐๐ รูป เมื่อได้รับคัดเลือกแล้วท่านได้เดินทางจากนครกุสินารา
กลับไปยังนครสาวัตถีอีก ในระหว่างทางท่านได้แสดงพระธรรมเทศนาแก่ประชาชนจ านวนมากที่เศร้า
โศกเสียใจในการปรินิพพานของพระพุทธองค์ เมื่อถึงพระเชตวันมหาวิหาร ท่านก็ได้ปฏิบัติปัดกวาด
พระคันธกุฏีเสมือนเมื่อพระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ นอกจากปฏิบัติพระคันธกุฏีแล้ว ท่านได้ใช้
เวลาส่วนมากให้หมดไปด้วยการยืนและนั่ง ไม่ค่อยจะได้จ าวัด ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้ท่านไม่สบาย ต้อง
ฉันยาระบายเพ่ือให้กายเบา ครั้นให้ปฏิสังขรณ์เสนาสนะที่ช ารุดในพระเชตวันส าเร็จแล้ว พอใกล้วัน
เข้าพรรษาจึงได้ออกเดินทางไปสู่กรุงราชคฤห์ เพ่ือร่วมท าสังคายนา เมื่อถึงแล้ว ท่านได้ท าความเพียร
                                                           

        ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๙/๓๐๓. 
         ๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๙/๓๐๓. 
        ๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๖๐. 
         ๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 



๕๘ 

อย่างหนักเพ่ือให้ส าเร็จอรหัตตผลก่อนการท าสังคายนาแต่ก็ยังไม่ส าเร็จ เพ่ือน ๆ ได้ตักเตือนท่านว่า  
ในวันรุ่งขึ้นท่านจะต้องเข้าไปนั่งในสังฆสันนิบาตแล้ว ท่านเองเป็นพระเสขบุคคลอยู่ ขอให้ท าความเพียร 
อย่าประมาท ในคืนนั้นท่านได้เดินจงกรม ก าหนดกายคตาสติจนจวบปัจจุสมั ยใกล้รุ่ง จึงลงจากที่
จงกรม หมายใจจะหยุดนอนพักผ่อนในวิหารสักครู่ก่อนเพราะท่านปรารภความเพียรเท่าไหร่ก็ยังไม่สิ้น
อาสวะซักที แต่พอเอนกายลงนอนศีรษะยังไม่ทันถึงหมอนและเท้าทั้งสองยังไม่พ้นจากพ้ืน ก็ได้ส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ ในอิริยาบถที่ไม่ใช่ ยืน เดิน นั่ง นอน 

ครั้นถึงเวลาประชุมท าสังคายนา พระมหาเถระรูปอื่น ๆ ก็พากันไปยังธรรมสภา ณ มณฑป
ที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา ข้างภูเขาเวภาระ แคว้นมคธ เขตเมืองราชคฤห์ กันอย่างพร้อมเพรียงและต่างรูป
ต่างก็นั่งอยู่ ณ อาสนะของตน ๆ แต่อาสนะของท่านพระอานนท์ยังว่างอยู่ เพราะท่านพระอานนท์คิด
ใคร่จะประกาศให้พระมหาเถระทั้งหลายได้ทราบว่า ท่านได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงแสดงฤทธิ์ให้
ปรากฏ เมื่อก าหนดกาลเวลาเหมาะสมแล้ว ท่านจึงแทรกดินลงไป และผุดขึ้น ณ อาสนะแห่งตน 
พระอานนท์ได้บรรลุพระอรหันต์เมื่ออายุได้ ๘๐ ปี ในวันการท าปฐมสังคายนา (สังคายนาครั้งที่ ๑)
ภายหลังจากพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานได้ ๓ เดือน การบรรลุพระอรหันต์ของพระอานนท์
นับว่าแปลกกว่าพระสาวกองค์อ่ืน ๆ คือไม่อยู่ในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน หรือจะเรียกให้
เข้าใจง่ายว่า อิริยาบถย่อยโดยเจริญสติสัมปชัญญะ๗ทุก ๆ ขณะที่ค่อย ๆ เอนกาย ระหว่างนี้เองจิตของ
ท่านก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะคลายความยึดมั่นลงนั่นเอง พระอานนท์บรรลุพระอรหันต์
พร้อมคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และ อภิญญา ๖๘

 

ดังนั้นการบรรลุพระอรหันต์ของพระอานนท์แปลกกว่าพระอริยสาวกทุก ๆ พระองค์ 
เพราะไม่ได้บรรลุในอิริยาบถหลักคือ ยืน เดิน นั่ง และนอน แต่บรรลุในขณะก าหนดอิริยาบถก าลังเอน
กายเพ่ือที่จะลงนอนด้วยสติสัมปชัญญะทุก ๆ ขณะจิตและด้วยจิตปล่อยวางความทยานอยาก ที่อยาก
บรรลุอรหันต์นั่นเอง 
 
๓.๒  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระกาฬุทายี 
 

พระกาฬุทายีเถรี เมื่อครั้งอดีตชาติได้สั่งสมบารมีมาดีแล้ว ตั้งความปรารถนาและได้รับ
พุทธพยากรณ์จากอดีตพระพุทธเจ้า เมื่อละสังขารได้เกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และในชาติสุดท้ายนี้  
ได้บรรลุพระอรหันต์ เมื่อยังด ารงต าแหน่งเป็นกาฬุทายีอ ามาตย์ คราวที่พระเจ้าสุทโธทนะพระราชบิดา
ได้ทราบข่าวการบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้าและการเผยแผ่พระธรรมค าสอนแก่
เวไนยสัตว์ทั้งหลาย จึงได้ส่งทูตพร้อมบริวาร ๑,๐๐๐ รวม ๙ คณะแต่ทั้ง ๙ คณะเมื่อฟังธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้าได้บรรลุอรหันต์จึงขอบรรพชาทั้งสิ้นและไม่มีผู้ใดกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้ากลับ
เมื่อกบิลพัสดุ์อีกท้ังไม่มีคณะใดส่งข่าวคราวให้พระเจ้าสุทโธทนะเลย พระเจ้าสุทโธนะจึงด าริส่งกาฬุทายี
อ ามาตย์และบริวาร ๑,๐๐๐ เป็นฑูตเพ่ือกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์เป็น
                                                           

         ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
        ๘ พระวีระพงษ์ วีรว โส (ภูงามดี), ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบธัมมุทธัจจนัย: เฉพาะกรณี
การบรรลุธรรมของพระอานนท์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๗๙. 



๕๙ 

คณะที่ ๑๐ เมื่อกาฬุทายีอ ามาตย์ ได้เดินทางถึงซึ่งขณะนั้นเป็นช่วงที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม
เทศนาอยู่ท่ามกลางพุทธบริษัทที่วัดเวฬุวันพอดี ท่านกาฬุทายีอ ามาตย์และบริวารหนึ่งพัน ได้ฟัง 
พระธรรมเทศนาบรรลุพระอรหัตผล๙ ท่านพระกาฬุทายีเถระได้ภาษิตคาถาว่า  

กิเลสทั้งหลายข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงข้าพเจ้าก็ถอนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัดกิเลสเครื่อง
ผูกพันได้แล้วอยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนาการได้แล้วอยู่อย่างอิสระ การที่
ข้าพเจ้ามาในส านักของพระพุทธเจ้า เป็นการมาดีแล้วโดยแท้ วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดย
ล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท า
ส าเร็จแล้ว๑๐  

ขณะที่พระกาฬุทายี ผู้มีศรัทธาที่จะบวชเป็นภิกษุในศาสนาของพระศาสดา ขณะฟังธรรม
เทศนาที่พระพุทธองค์แสดงแก่พุทธบริษัท ก็ได้ก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงได้๑๑ สิ้นอาสวะ ตัดกิเลสเครื่อง
ผูกได้  อาสวะ มี ๓ คือ  ๑) กามาสวะ อาสวะคือ กาม ความใคร่ในรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ อันใจ
ตนก าหนดว่า น่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ รวมทั้งความใคร่ในอารมณ์ที่เกิดกับใจ  ๒) ภวาสวะ  
อาสวะคือ ภพ ได้แก่ความชื่นชมยินดีในความ เป็นต่าง ๆ ที่ตนก าหนดหมายว่า น่ายินดี รวมถึงความ
พอใจในชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหน้า ที่ ตนพอใจและเห็นว่าเป็นสุข ๓) อวิชชาสวะ อาสวะคือ อวิชชา 
ความเขลาไม่รู้จริงในสิ่งทั้งปวง   

 ดังนั้น การบรรลุธรรมของพระกาฬุทายี ส าเร็จอรหัตตผลขณะเป็นฆราวาส โดยการได้ฟัง
พระธรรมเทศนาของพระศาสดาได้น้อมจิตก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงได้ ท าให้เป็นผู้ไม่มีอาสวะอีก ขจัด
เสียซึ่ง กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ บรรลุพระอรหันต์ 
 
๓.๓  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระฉันนะ 
 

 พระศาสดาตรัสสั่งให้ลงพรหมทัณฑ์พระฉันนะ ก่อนที่พระองค์จะดับขันธปรินิพพานว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่ พวกเธอจักไม่อาจเพ่ือให้ฉันนะส าเหนียก (ส านึก) ได้  แต่เมื่อเรา
ปรินิพพานแล้ว จึงจักอาจ (สามารถกระท าได้)” ท่านพระอานนท์ทูลถามในเวลาจวนจะเสด็จ
ปรินิพพานว่าจะต้องท าอย่างไร พระพุทธองค์ตรัสบังคับให้สงฆพึ์งลงพรหมทัณฑ์แก่ฉันนภิกษุ๑๒ การลง
พรหมทัณฑ์ คือ พระฉันนะจะพูดได้ กระท าได้ ตามท่ีปรารถนา พระเถระทั้งหลายไม่พึงตักเตือน ไม่พึง
พร่ าสอนพระฉันนะ หลังจากพระศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ท่านพระอานนท์ได้รับมอบหมาย
จากพระธรรมสังคาหกเถระทั้งหลายให้เป็นผู้ลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะ พระอานนท์พร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป เดินทางไปยังกรุงโกสัมพีและได้แจ้งการลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะ 
เมื่อพระฉันนะได้รับทราบวิธีการลงพรหมทัณฑ์แล้วได้บอกกับพระอานนท์ว่า เพราะเหตุที่ภิกษุ
                                                           

        ๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๗๐/๒๓๙. 
         ๑๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๙๒-๑๙๔/๓๑๖. 
         ๑๑ อ าพัน–สุมารัตน์ วิประกษิต, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๕๓), หน้า ๗๗๘. 
         ๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๙. 



๖๐ 

ทั้งหลายไม่ว่ากล่าว ไม่ตักเตือน ไม่พร่ าสอน เพียงแค่นี้ตนได้ชื่อว่าถูกก าจัดแล้ว๑๓ ครั้นท่านถูกลง 
พรหมทัณฑ์แล้วได้เกิดความเร่าร้อนเสียใจมากถึงกับเป็นลมสลบล้มลงที่นั้นเอง และพอท่านฟ้ืนขึ้นมา
ได้สติแล้วจึงลุกข้ึน ท่านได้ไปหาพระภิกษุรูปไหน พระภิกษุรูปนั้นก็ไม่ยอมพูดอะไรกับท่าน เมื่อท่านพระ
ฉันนะได้ไปหาพระภิกษุรูปต่อไปและภิกษุทั้งหลายตลอดวัน ก็ไม่มีภิกษุรูปใดพูดอะไรกับท่านเลย  
ท่านจึงเกิดสังเวช จึงถือบาตรและจีวรเดินทางไปที่เมืองพาราณสีและพักอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

ในเวลาเย็นท่านพระฉันนะ ได้ขอให้พระเถระทั้งหลาย กล่าวสอน พร่ าสอน และแสดงธรรมีกถา 
ตามที่ท่านฉันนะจะพึงเห็นธรรมได้ พระเถระทั้งหลายได้กล่าวกับท่านพระฉันนะว่า “ท่านฉันนะ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจจัง (ไม่เที่ยง) เป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา” เหตุที่พระเถระทั้งหลายบอกธรรมแค่ ๒ ลักษณะ คือ อนิจจลักษณะและอนัตตลักษณะ  
เว้นไม่บอกทุกขลักษณะ เพราะพระเถระเหล่านั้นมีความคิดว่า เมื่อบอกทุกขลักษณะ พระฉันนะเป็น
นักพูดจะพึงยึดถือฟ่ันเฝือ๑๔ไปว่า รูปเป็นทุกข์ เวทนา.สัญญา.สังขาร.วิญญาณเป็นทุกข์ มรรคเป็นทุกข์ 
ผลเป็นทุกข์  ชื่อว่าเป็นภิกษุผู้ตกทุกข์ด้วย พระเถระจักบอกไม่ให้เป็นโทษแก่พระฉันนะ เพราะโดย
ประการที่พระฉันนะไม่สามารถจะยึดถือฟ่ันเฝือได้ พระเถระจึงได้บอกแต่ลักษณะ ๒ ประการเท่านั้น๑๕ 
เมื่อฟังธรรมนั้นแล้ว พระฉันนะก็มีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น
อนิจจัง เป็นอนัตตา ธรรมะทั้งปวงเป็นอนัตตาเหมือนกัน แต่ว่าจิตของท่านไม่แล่นไปในพระนิพพาน  
ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่นิยมในนิพพานอันเป็นเครื่องระงับสังขารทั้งปวง อันเป็นเครื่องสละอุปธิ (สิ่งที่ยัง
ระคนด้วยกิเลส) ทั้งปวง อันเป็นที่สิ้นตัณหา (ความทะยานอยาก) อันเป็นวิราคะ (ที่คลาย) ตัณหาอัน
เป็นนิโรธ (ที่ดับ) ตัณหา อันเป็นนิพพาน (การดับกิเลสและกองทุกข์) ความสะดุ้งกลัวและอุปาทาน
(ความยึดมั่นถือมั่น) ย่อมเกิดขึ้น ความประสงค์ในใจย่อมหวนกลับไปอย่างนี้ว่า เมื่อเป็นเช่นนี้ อะไรเล่า
เป็นตัวตนของเรา แต่ความคิดเห็นอย่างนี้ไม่มีแก่ผู้เห็นธรรม (สัจธรรม ๔) ใครหนอจะแสดงธรรมแก่เรา
โดยที่เราจะพึงเห็นธรรมได้๑๖ เมื่อยังไม่บรรลุธรรมก็คิดว่าท่านพระอานนท์ พักอยู่ที่วัดโฆสิตาราม ใกล้
เมืองโกสัมพี ท่านพระเถระได้เป็นผู้ที่พระบรมศาสดาทรงสรรเสริญและทรงยกย่อง ย่อมสามารถแสดง
ธรรมแก่เราเพ่ือพรหมจรรย์ (การประพฤติธรรมอันประเสริฐ หรือการบวชที่เว้นเมถุ น เป็นต้น) 
ทั้งหลาย ผู้เป็นวิญญู (ผู้รู้แจ้ง) และสามารถจะแสดงธรรมแก่ท่าน โดยที่ท่านจะพึงเห็นธรรมได้  
อีกอย่างหนึ่ง ท่านก็มีความคุ้นเคยกับท่านพระอานนทเถระอยู่มาก ท่านพระฉันนะจึงเก็บเครื่องใช้ใน
เสนาสนะแล้วถือบาตรและจีวรไปหาท่านพระอานนทเถระที่วัดโฆสิตาราม ได้เล่าถึงการขอให้พระภิกษุ
สอนธรรมและการที่ท่านเองปฏิบัติแล้วจิตไม่เข้าถึงธรรมให้ท่านพระอานนท์ทราบและขอให้ท่าน 
พระอานนท์แสดงธรรมแก่ท่าน เมื่อพระอานนท์ได้ฟังก็ทราบได้ว่า พระฉันนะได้ท าลายความดื้อดึงได้
แล้ว ก็ได้กล่าวว่า “ท่านพระฉันนะจงเงี่ยโสตลงฟัง ท่านเป็นผู้สมควรจะรู้ธรรมะได้อย่างแจ่มแจ้ง” เมื่อ
ท่านพระฉันนะได้ฟังดังนี้ ก็เกิดปีติ (ความอ่ิมใจ) ปราโมทย์ (ความบันเทิงใจ) อย่างยิ่งว่า “เราสามารถ
ที่จะรู้ธรรมะได้อย่างแจ่มแจ้ง” 
                                                           

         ๑๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๙๐. 
         ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗๘. 
         ๑๕ ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๙๐/๔๖๗. 
         ๑๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๒. 



๖๑ 

 พระอานนทเถระจึงคิดว่า พระธรรมเทศนาเช่นไรจึงเหมาะแก่ภิกษุฉันนะ พิจารณา 
พระพุทธพจน์ ก็ได้เห็น “กัจจานโคตตสูตร”๑๗ พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสสอน ตอนแรกเป็นการ
คลายทิฏฐิ ตอนกลางเป็นการแสดงก าลังของพระพุทธเจ้า (ทสพลญาณ) ตอนท้ายเป็นการประกาศ
ปัจจยาการ (หรือ ปฏิจจสมุปบาท) ที่ละเอียดสุขุม๑๘ แล้วจึงกล่าวบอกธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอน
พระภิกษุชื่อ “กัจจานโคตร” ธรรมเทศนานั้นคือ  

โลกโดยมากอาศัยส่วน ๒ คือ ๑) ความมี ๒) ความไม่มี เมื่อบุคคลเห็นเหตุเกิดแห่งโลกด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ความไม่มีในโลกย่อมไม่มี เมื่อบุคคลเห็นความดับแห่งโลกด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ความมีในโลกย่อมไม่มี โลกนี้โดยมากยังพัวพันด้วยการยึดมั่น
ถือมั่น แต่พระอริยสาวกย่อมไม่เข้าถึงอนุสัย (กิเลสอย่างละเอียดที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ใน
สันดาน) ไม่ถือมั่น ไม่ตั้งไว้ซึ่งอุบายเป็นเหตุถือมั่น มีความยึดมั่นด้วยความตั้งจิตไว้เป็นอนุสัยว่า
ตัวตนของเรา ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่า ทุกข์นั่นแหละ เมื่อจะเกิดก็เกิดขึ้น ทุกข์นั่นแหละ 
เมื่อจะดับก็ดับไป อริยสาวกมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้ โดยไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนเลย ด้วยเหตุเพียงเท่านี้
แหละ เรียกว่า “สัมมาทิฐิ”๑๙ คือ ความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม (เช่นเห็นอริยสัจ ๔) 
ส่วนที่สุดข้างที่ ๑ ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนที่สุดข้างที่ ๒ ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี พระตถาคตทรงแสดง
ธรรมโดยสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ส่วนที่สุดทั้ง ๒ นั้น (ธรรมะนี้เรียก ปัจจยาการ คือ อาการที่เป็น
เหตุต่อเนื่องกันหรือ ปฏิจจสมุปบาท คือการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้นเหมือนใบรหัดวิดน้ า 
หรือเหมือนลูกโซ่) ว่าเพราะอวิชชา (ความไม่รู้หรือความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง เช่นไม่รู้อริยสัจ 
๔ ประการ) เป็นปัจจัยจึงมีสังขาร (ร่างกายหรือสิ่งที่เกิดจากการผสมของเหตุปัจจัย) สังขารเป็น
ปัจจัยจึงมีวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์) วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป (นามและรูป หรือใจและ
กาย) นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ(เครื่องติดต่อ ๖ ประการ) สฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ 
(การถูกต้องหรือการกระทบ) ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา (ความรู้สึกอารมณ์) เวทนาเป็นปัจจัย
จึงมีตัณหา (ความทะยานอยาก) ตัณหาเป็นปัจจัยจึงมี อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) อุปาทาน
เป็นปัจจัยจึงมีภพ (โลกท่ีอยู่ของสัตว์หรือความมีความเป็น) ภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ (การเกิด) ชาติ
เป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความร่ าไรร าพัน) ทุกข์ (สภาพที่ทนอยู่ได้
ยาก) โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นอันว่า ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่นแหละดับไปด้วยการส ารอกออกโดยไม่เหลือ
เป็นเหตุให้สังขารดับ สังขารดับเป็นเหตุให้ วิญญาณดับ วิญญาณดับเป็นเหตุให้นามรูปดับ  
นามรูปดับเป็นเหตุให้ สฬายตนะดับ สฬายตนะดับเป็นเหตุให้ผัสสะดับ ผัสสะดับเป็นเหตุให้
เวทนาดับ เวทนาดับเป็นเหตุให้ตัณหาดับ ตัณหาดับเป็นเหตุให้อุปาทานดับ อุปาทานดับเป็นเหตุ
ให้ภพดับ ภพดับเป็นเหตุให้ชาติดับ ชาติดับเป็นเหตุให้ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาสดับ เป็นอันว่าความดับแห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี้  

                                                           

         ๑๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕. 
         ๑๘ ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๙๐/๔๖๘. 
         ๑๙ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๘. 



๖๒ 

โดยพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมไว้แก่ พระกัจจานโคตร เมื่อฟังธรรมเทศนาจาก
ท่านพระอานนท์ พระฉันนะมีความเข้าใจในธรรม กาลต่อมา ท่านพระฉันนะเกิดความอึดอัดใจ มีความ
เหนื่อยหน่าย เบื่อระอา รังเกียจด้วยพรหมทัณฑ์ จึงหลีกออกจากหมู่ เร้นอยู่ผู้เดียว ตั้งใจเจริญสมณธรรม
มิได้ประมาท มีความเพียรมุ่งเผากิเลสให้พินาศ มีจิตใจแน่วแน่ที่จะท าลายกิเลสให้ขาดจากกมลสันดาน 
อุทิศกายใจบ าเพ็ญเพียรไม่นานนัก ก็ท าให้แจ้งคุณพิเศษที่ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่า
กุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญายิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแน่แท้ 
รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้ อีก
ต่อไป เมื่อท่านได้บรรลุธรรม ท่านพระฉันนะได้กล่าวว่า “ท่านอานนท์ ข้อที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้
เช่นกับท่านเป็นผู้อนุเคราะห์ มุ่งประโยชน์ว่ากล่าว พร่ าสอน ย่อมเป็นอย่างนั้นและเพราะได้ฟังธรรม
เทศนานี้ของท่านอานนท์ ผมจึงได้บรรลุธรรม”๒๐ ท่านพระฉันนะบรรลุพระอรหันต์แล้ว จึงเข้าไปหา
ท่านพระอานนท์ถึงที่พัก เพ่ือขอระงับพรหมทัณฑ์ ท่านพระอานนท์กล่าวว่า “ท่านฉันนะ เมื่อท่านบรรลุ
อรหัตตผลแล้ว พรหมทัณฑ์ของท่านก็เป็นอันระงับไป”๒๑หลังจากพระฉันนเถระได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์
แล้ว ท่านได้เล่าอัตชีวประวัติของท่านว่า  

ข้าพเจ้าได้ถวายที่นั่งกระท าด้วยใบไม้แด่พระสิทธัตถสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเก็บดอกไม้มา
โปรยลงรอบที่นั่งนั้น ข้าพเจ้าได้มียศใหญ่เสวยสมบัติอยู่ในปราสาท ๔ หลัง มีดอกไม้ที่มีค่ามาก
ล้อมรอบที่นอนของข้าพเจ้าอยู่ นับตั้งแต่กัปที่ ๙๔ นั้นมาถึงกับปัจจุบันกาลนี้ ข้าพเจ้าไม่เคยรู้จัก
ทุคติเลย นี้เป็นผลเกิดมาจากการถวายที่นั่งใบไม้ ครั้นมาถึงกัปที่ ๕ นับถอยหลังจากภัทรกัปนี้ไป 
ข้าพเจ้าได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้เป็นใหญ่ในหมู่ชนพระนามว่า พระเจ้าติณสัณฐาน อยู่ ๗ ชาติ 
มาในชาตินี้ ข้าพเจ้าได้เผากิเลสให้สิ้นแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว 

พระฉันนเถระครั้นบรรลุอรหัตตผลแล้ว เป็นผู้อ่ิมเอิบไปด้วยวิมุตติสุข ก็ได้เปล่งอุทาน
ระบายก าลังแห่งปีติ จึงกล่าวคาถาว่า “เราได้สดับธรรม มีรสลึก โอฬาร ของพระผู้มีพระภาคผู้เป็น 
มหาสมณะ ด าเนินตามแนวทางซึ่งพระผู้มีพระภาคผู้มีพระญาณอันประเสริฐคือ พระสัพพัญญูทรง
แสดงไว้แล้ว เพ่ือบรรลุอมตนิพพาน พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ทรงรอบรู้ในทางเกษมจากโยคะ” 
หมายความว่า การฟังธรรมแสดงอริยสัจ ๔ ของพระผู้มีพระภาคแล้วด าเนินไปยังทางอันเป็นอุบาย
เครื่องบรรลุอมตธรรม คือ ท าตามแนวทางแห่งข้อปฏิบัติได้ แม้เราเองก็อาศัยวิธีการของพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นแหละ ผู้ฉลาดในทางอันเป็นแดนเกษมจากโยคะโดยทั้งปวง คือฉลาดในสันดานของผู้อ่ืน 
หรือฉลาดในการฝึกใจผู้อ่ืนให้ด าเนินไปตรงทาง ก็คาถานี้แหละได้เป็นคาถาพยากรณ์อรหัตตผลของ
พระฉันนเถระ ๒๒ คือ กิเลสที่ผูกไว้ (กิเลสที่ผูกไว้ได้แก่ ๑. กาม ๒. ภพ ๓. ทิฐิ ๔. อวิชชา) ได้ถอนภพทั้ง
ปวงได้ ท าลายเครื่องผูกให้ขาดไป การที่ไดเ้ข้ามาในส านักของพระพุทธเจ้านี้ เป็นการมาดีแล้ว 

 ดังนั้น การบรรลุพระอรหันต์ของพระฉันนะ เกิดจากการได้ฟังพระธรรมค าสั่งสอนขององค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ตรัสสั่งสอนภิกษุชื่อ กัจจานโคตร ในข้อธรรม ปฏิจจสมุปบาทจากพระอานนท์ 
ปรับทิฏฐิพระฉันนะให้เป็นสัมมาทิฏฐิ และพิจารณาปฏิจจสมุปบาทที่ละเอียดสุขุมลุ่มลึก บรรลุ

                                                           
๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔. 
๒๑ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๙๐. 
๒๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖/๓๐๑-๓๐๔. 



๖๓ 

อรหัตตผลและสรรเสริญพระอานนทเถระผู้เป็นเพ่ือนพรหมจารีผู้อนุเคราะห์ นั่นคือกัลยาณมิตรมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติ 
 

๓.๔  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระนางยโสธรา 
 พระนางยโสธรา เมื่อได้ฟังพระพุทธเจ้าแสดง “จันทกินรีชาดก” ว่าด้วยความจงรัก ภักดี
ของพระนางที่มีต่อสามีในอดีตครั้งเสวยพระชาติเป็นกินนรอยู่ในป่าหิมพานต์โปรดพระนาง ยังความ
ปลื้มปีติแก่พระนาง ด้วยจิตโน้มไปในปีติทรงบรรลุโสดาปัตติผล หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติจาก
การไปโปรดพระเจ้าสุทโธทนะพระราชบิดาและประยูรญาติ พร้อมสามเณรราหุล พระนางอยู่ใน 
พระต าหนักได้ ๓ ปี พระเจ้าสุทโธทนะก็เสด็จสวรรคต และได้ท าพิธีให้เจ้าชายมหานามะขึ้นครองราชย์
สมบัติสืบแทน พระนางยโสธรามีพระด าริว่า  

โลกสันนิวาสนี้ มิมีอะไรแน่นอน พระสวามีและลูกน้อยต่างก็ได้เสด็จออกบรรพชา พระนาง
ปชาบดีโคตมี พระน้านางก็ออกบวชแล้ว อีกทั้งพระประยูรญาติทั้งชายหญิง ก็พากันออกบวชตาม
เสด็จ เมื่อเป็นเช่นนี้ จะมีประโยชน์อะไรแก่เราในเพศฆราวาส เราควรสละสมบัติทั้งปวงแล้วออก
บวชโดยเสด็จพระภัสดาในบัดนี้ จะประเสริฐกว่า  

พระนางจึงเสด็จเข้าไปกราบทูลลาพระเจ้ามหานามะ แล้วพร้อมด้วยพระนางรูปนันทา
ชนบทกัลยาณีและสาวสนมก านัล รวมประมาณ ๑,๐๐๐ นาง  เสด็จไปยังพระวิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี 
ประมาณพรรษาที่ ๕ แห่งพระผู้มีพระภาค ถวายอัญชลีแล้วกราบทูลขออุปสมบท สมเด็จพระบรม
ศาสดาประทานสงเคราะห์ด้วยครุธรรม ๘ ประการ เมื่อพระชนมายุ ๔๐ พรรษา มีพระนามปรากฏว่า 
“ภัททากัจจานาเถรี” ได้เรียนพระกรรมฐานในส านักพระบรมศาสดาแล้วเจริญวิปัสสนาไม่ทันถึง ๑๕ วัน 
ได้บรรลุพระอรหัตผล ได้วิชชา ๓ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ เมื่อบรรลุเป็น 
พระอรหันต์แล้ว ปรากฏว่าพระเถรีเป็นผู้เชี่ยวชาญช านาญในมหาอภิญญา สามารถระลึกชาติได้ถึงหนึ่ง
อสงไขยยิ่งด้วยแสนกัปโดยการระลึกถึงเพียงครั้งเดียว เมื่อคุณความสามารถปรากฏเช่นนั้น พระบรมศาสดา 
ได้ทรงสถาปนาแต่งตั้งพระเถรีนี้ ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาทั้งหลายในฝ่าย  
ผู้ทรงอภิญญาใหญ่๒๓ (มหาอภิญญา) พระภัททากัจจานาเถรีนิพพานในพรรษาที่ ๔๓ แห่งพระผู้มีพระภาค 
ขณะมีพระชนมายุได้ ๗๘ พรรษา ก่อนที่พระนางจะนิพพาน พระนางได้เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า 
เพ่ือขอขมาในการล่วงเกินพระผู้มีพระภาคเจ้า ทั้งทางกาย วาจา ใจ ในครั้นเมื่อใช้ชีวิตคู่ร่วมกันหลาย
กัปในกาลก่อน แล้วทูลลาเสด็จสู่พระนิพพาน พระภัททากัจจานาเถรี เมื่อจะประกาศประวัติใน
อดีตชาติของตน ได้ภาษิตคาถา เฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่า  

สมัยหนึ่ง เมื่อพระผู้ทรงเป็นผู้น าแห่งนรชน ประทับอยู่ ณ เงื้อมภูเขาที่ประเสริฐแห่งหนึ่ง 
ใกล้กรุงราชคฤห์  ที่น่ารื่นรมย์ มั่งคั่ง หม่อมฉันผู้อยู่ในส านักของภิกษุณี ในนครที่น่ารื่นรมย์นั้น 
ได้มีความร าพึงอย่างนี้ว่า ‘พระเจ้าสุทโธทนมหาราชและพระนางมหาปชาบดีโคตมี พระมหาเถระ 
ผู้มีชื่อเสียง และพระเถรีผู้มีฤทธิ์มาก ท่านเหล่านั้นล้วนนิพพานไปแล้ว เหมือนเปลวประทีป 

                                                           

         ๒๓ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๕),  
หน้า ๑๑๕. 



๖๔ 

หมดเชื้อดับไปฉะนั้น เมื่อพระโลกนาถยังทรงพระชนม์อยู่ แม้เราก็จักบรรลุถึงสิวบท(นิพพาน)’ 
หม่อมฉันครั้นคิดแล้ว จึงพิจารณาดูอายุของตน เห็นอายุสังขารจะถึงความสิ้นไปในวันนั้นเอง จึง
ถือบาตรและจีวรออกจากที่อยู่ของตน มีภิกษุณี ๑๐๐,๐๐๐ รูปห้อมล้อม มีฤทธิ์มาก มีปัญญา
มาก เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถวายอภิวาท ที่ลายลักษณ์กงจักรของพระศาสดาแล้ว นั่ง ณ 
ทีส่มควร ได้กราบทูลค านี้ว่า ‘หม่อมฉันมีอายุได้ ๗๘ ปี๒๔ ล่วงเข้าปัจฉิมวัยแล้ว ถึงความเป็นผู้มี
กายค้อมลงโดยล าดับ ขอกราบทูลลาพระมหามุนี หม่อมฉันมีวัยแก่หง่อม ชีวิตของหม่อมฉันมีอยู่
นิดหน่อย หม่อมฉันจักละพระองค์ไป ที่พ่ึงของตนหม่อมฉันท าไว้แล้ว ในกาลปัจฉิมวัยนี้ ความ
ตายเข้ามาปิดล้อมไว้แล้ว ข้าแต่พระมหาวีระ หม่อมฉันจักนิพพานในคืนวันนี้ ข้าแต่พระมหามุนี 
หม่อมฉันไม่มีชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ หม่อมฉันจักเข้าถึงนิพพานที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง เป็นบุรี 
ที่ไม่มีความแก่ ความตาย และไม่มีภัย บริษัทที่เข้าเฝ้าพระองค์อยู่รู้จักความผิด จึงขอประทานโทษ 
เฉพาะพระพักตร์ของพระศาสดา ข้าแต่พระมหาวีระ เมื่อหม่อมฉันเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สงสารหากมีความผิดพลาดในพระองค์ หม่อมฉันกราบทูลว่า ขอพระองค์โปรดยกโทษให้แก่
หม่อมฉันด้วยเถิด๒๕

  

พระจอมมุนีทรงสดับค าของพระยโสธราภิกษุณีแล้ว จึงตรัสดังนี้ว่า “เมื่อเธอบอกว่าจะลา
นิพพาน ตถาคตจะไปว่าอะไรเธอให้มากเล่า เธอผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของเรา จงแสดงฤทธิ์ และตัด
ความสงสัยของบริษัททั้งปวงในศาสนาเถิด” พระยโสธราภิกษุณีนั้น ได้ฟังพระด ารัสของพระมุนี
พระองค์นั้นแล้ว จึงไหว้พระราชมุนีนั้นกราบทูลค านี้ว่า  

ข้าแต่พระมหาวีระ หม่อมฉันชื่อยโสธรา เมื่อสมัยที่ยังทรงครองฆราวาสวิสัย เป็นปชาบดีของ
พระองค์ เกิดในตระกูลศากยะ ตั้งอยู่ในองค์สมบัติของผู้หญิง ข้าแต่พระมหาวีระ บรรดาหญิง
จ านวน ๑๙๖,๐๐๐ นาง หม่อมฉันเป็นประธาน เป็นใหญ่กว่าหญิงทั้งปวงในพระราชนิเวศน์ของ
พระองค์ สตรีทั้งหมดประกอบด้วยรูปสมบัติและอาจารสมบัติ แม้ด ารงอยู่ในวัยสาว ก็ย าเกรง
หม่อมฉันทุกเมื่อ เหมือนมนุษย์ทั้งหลายย าเกรงเทวดา หญิงเหล่านั้นมีนางกษัตริย์ ๑,๐๐๐ นาง 
เป็นประธาน ร่วมสุขร่วมทุกข์กันอยู่ในพระราชนิเวศน์ของศากยบุตร ปานประหนึ่งเทวดา
ทั้งหลายในสวนนันทวัน เว้นพระองค์ผู้ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลกแล้ว เหล่าสตรีผู้ฉลาดล่วงเลยกามภูมิ 
ตั้งอยู่ในรูปภูมิ  มีรูปเช่นกับหม่อมฉันไม่มี  

พระภัททากัจจานาเถรี ถวายอภิวาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว แสดงฤทธิ์ถวายพระศาสดา 
มากมายหลายอย่าง คือ แสดงกายเท่าภูเขาจักรวาล ศีรษะเท่าอุตตรกุรุทวีป ทวีปทั้ง ๒ ให้เป็นปีกทั้ง ๒ ข้าง  
ชมพูทวีปให้เป็นล าตัว แสดงมหาสมุทรด้านทิศใต้ให้เป็นก าหาง กิ่งไม้ต่าง ๆ ให้เป็นขนปีก ดวงจันทร์
และดวงอาทิตย์ให้เป็นนัยน์ตา  ภูเขาพระสุเมรุให้เป็นหงอน แสดงภูเขาจักรวาลให้เป็นจะงอยปาก  
น าต้นหว้า พร้อมทั้งรากเข้ามาใกล้แล้วไหว้และพัดวีพระผู้เป็นผู้น าสัตว์โลก แสดงเป็นช้าง ม้า ภูเขา 
ทะเล ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ภูเขาพระสุเมรุ และเป็นท้าวสักกะจอมเทพ กราบทูลว่า  

                                                           

         ๒๔ สถาบันบันลือธรรม, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๘.  
         ๒๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๖/๔๙๗. 



๖๕ 

ข้าแต่พระมหาวีระ ผู้มีพระจักษุ หม่อมฉันชื่อว่ายโสธรา ขอกราบพระยุคลบาท’ แล้วใช้
ดอกบัวบานปิด ๑,๐๐๐ โลกธาตุไว้ เนรมิตเป็นพรหมแสดงสุญญตธรรมอยู่ กราบทูลว่า ‘ข้าแต่
พระวีระ ผู้มีพระจักษุ หม่อมฉันชื่อว่ายโสธรา ขอกราบพระยุคลบาท’ ข้าแต่พระมหามุนี หม่อมฉัน
เป็นผู้มีความช านาญในฤทธิ์ ในทิพพโสตธาตุ และมีความช านาญในเจโตปริยญาณ รู้ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ ทิพยจักษุหม่อมฉันก็ช าระให้หมดจดแล้ว อาสวะทั้งปวงก็สิ้นไปแล้ว บัดนี้ภพใหม่
ไม่มี ข้าแต่พระมหาวีระ อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ และ
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณของหม่อมฉัน เกิดข้ึนแล้วในส านักของพระองค์ ความพร้อมเพรียงแห่ง
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ผู้ทรงเป็นที่พ่ึงของสัตว์โลก พระองค์ทรงแสดงแล้ว ข้าแต่พระมหามุนี 
อธิการเป็นอันมากของหม่อมฉันเพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ ข้าแต่พระมหาวีระผู้เป็นพระมุนี ขอ
พระองค์พึงหวนระลึกถึงกุศลกรรมเก่าของหม่อมฉันเถิด หม่อมฉันสั่งสมบุญไว้ก็เพ่ือประโยชน์แก่
พระองค์ ข้าแต่พระมหาวีระ หม่อมฉันงดเว้นอนาจารในสถานที่ไม่สมควร แม้ชีวิตก็ยอมสละได้
เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ ข้าแต่พระมหามุนี พระองค์ประทานหม่อมฉัน เพ่ือต้องการให้เป็น
ภรรยาของผู้อ่ืนหลายพันโกฏิกัป ก็เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ หม่อมฉันไม่เคยเสียใจในเรื่องนั้นเลย 
ข้าแต่พระมหามุนี พระองค์ประทานหม่อมฉัน เพ่ืออุดหนุนผู้อ่ืนหลายพันโกฏิกัปก็เพ่ือประโยชน์
แก่พระองค ์หม่อมฉันไม่เคยเสียใจในเรื่องนั้นเลย ข้าแต่พระมหามุนี พระองค์ประทานหม่อมฉัน 
เพ่ือประโยชน์เป็นอาหารหลายพันโกฏิกัป ก็เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ หม่อมฉันไม่เคยเสียใจใน
เรื่องนั้นเลย หม่อมฉันยอมสละชีวิตหลายพันโกฏิกัป ด้วยคิดว่าจักกระท าความพ้นภัย จึงยอม
สละชีวิตตนเอง๒๖

 

ข้าแต่พระมหามุนี หม่อมฉันไม่เคยหวงเครื่องประดับ มีผ้านานาชนิดที่ติดตัวอยู่และภัณฑะ
ของหญิง เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ ข้าแต่พระมหามุนี ทรัพย์ ข้าว เปลือก ปัจจัยเครื่องบริจาค 
บ้าน นิคม ไร่ นา บุตร ธิดา หม่อมฉันก็บริจาคแล้ว ช้าง ม้า โค ทาสี นาง บ าเรอ มากมายนับไม่ถ้วน 
หม่อมฉันก็บริจาคแล้ว เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ พระองค์ทรงปรึกษาหม่อมฉันว่า ‘เราจะให้
ทานแก่พวกยาจก’ เมื่อพระองค์ให้ทานที่ประเสริฐอยู่ หม่อมฉันก็ไม่เคยเสียใจ ข้าแต่พระมหาวีระ 
หม่อมฉันยอมรับทุกข์ทรมานมาก มายหลายอย่างจนนับไม่ถ้วน ในสงสารเป็นอเนก ก็เพ่ือ
ประโยชน์แก่พระองค์ ข้าแต่พระมหามุนีหม่อมฉันได้รับสุขก็อนุโมทนา และคราวที่ได้รับทุกข์ก็
ไม่เสียใจ เป็นผู้ยินดีแล้วทุกอย่าง เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ ข้าแต่พระมหามุนี พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญธรรม โดยมรรคที่สมควร เสวยสุขและทุกข์แล้ว ได้บรรลุพระโพธิญาณ การ
ที่พระองค์และหม่อมฉันพบพระสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลกพระนามว่า พรหมเทพ และ
พระนามว่าโคดม แล้วพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นที่พ่ึงสัตว์โลกเหล่าอ่ืนอีกก็มาก ข้าแต่
พระมหามุนี อธิการของหม่อมฉันมีมาก เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์ หม่อมฉันเมื่อแสวงหาพุทธ
ธรรมอยู่ ก็ได้เป็นบาทบริจาริกาของพระองค์ ใน ๔ อสงไขยและอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัป๒๗ พระมหา
วีระพระนามว่าทีปังกร ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลก เสด็จอุบัติขึ้นแล้ว ประชาชนในปัจจันตประเทศ 
ต่างมีใจยินดีทูลนิมนต์พระตถาคตแล้ว ช่วยกันแผ้วถางทางซึ่งเป็นที่เสด็จพุทธด าเนิน ครั้งนั้น 

                                                           

        ๒๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๑/๕๐๐. 
         ๒๗ จ าเนียร  ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวิกา (พระภิกษุณี หรือ พระเถรี), หน้า ๒๖๙. 



๖๖ 

พระองค์เกิดเป็นพราหมณ์นามว่าสุเมธะ ก าลังตกแต่งหนทางเพ่ือพระสุคต ผู้ทรงเห็นธรรมทั้ง
ปวงก าลังเสด็จมา ครั้งนั้น หม่อมฉันได้เกิดในตระกูลพราหมณ์ เป็นหญิงสาวมีนามว่าสุมิตตา 
เข้าไปสู่สมาคม ถือดอกอุบลไป ๘ ก าเพ่ือบูชาพระศาสดา  ได้เห็นพระองค์ผู้เป็นฤาษีผู้ประเสริฐ 
ในท่ามกลางหมู่ชน ครั้งนั้น  หม่อมฉันได้เห็นพระองค์ผู้น่าพอใจ ผู้มีความเอ็นดูประทับอยู่นาน 
ด าเนินผ่านไป จึงได้ส าคัญว่าชีวิตของเรามีผล ครั้งนั้น หม่อมฉันเห็นความพยายามที่มีผล ของ
พระองค์ผู้เป็นพระฤาษี ด้วยบุพกรรม แม้จิตของหม่อมฉันก็เลื่อมใสในพระสัมมา สัมพุทธเจ้า 
หม่อมฉันท าจิตให้เลื่อมใสอย่างยิ่ง ในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นพระฤๅษี มีพระทัยเบิกบาน  
ข้าแต่พระฤาษี หม่อมฉันมิได้เห็นสิ่งอ่ืนที่ควรถวาย จึงถวายดอกอุบลแด่พระองค์ พร้อมกับกล่าว
ว่า ‘ข้าแต่พระฤๅษี ดอกอุบล ๕ ก า จงเป็นของท่าน ดอกอุบล ๓ ก า จงเป็นของหม่อมฉัน  
ข้าแต่พระฤๅษี ดอกบัว ๓ ก าของหม่อมฉัน กับดอกบัว ๕ ก าของท่านนั้น จงมีผลเสมอกัน  
เพ่ือประโยชน์แก่พระโพธิญาณของท่าน’ สุเมธมหาฤาษีรับดอกอุบลแล้วบูชาพระพุทธเจ้า 
พระนามว่าทีปังกร ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ มีบริวารยศมากมาย เสด็จด าเนินมาท่ามกลาง
ชุมชน เพ่ือประโยชน์แก่พระโพธิญาณ พระมหามุนีผู้มีความเพียรมากพระนามว่าวีรทีปังกร 
ทอดพระเนตรเห็นพระฤาษี ผู้มีใจสูงแล้ว จึงตรัสพยากรณ์ในท่ามกลางชุมชน ข้าแต่พระมหามุนี 
ในกัปที่หาประมาณมิได้นับจากกัปนี้ไป พระมหามุนีพระนามว่าทีปังกร ทรงพยากรณ์กรรม คือ
ความเป็นผู้ซื่อตรงของหม่อมฉันไว้ว่า ‘ท่านฤาษีผู้เป็นใหญ่ อุบาสิกาผู้นี้จักเป็นผู้มีจิตเสมอกัน  
มีการกระท าเสมอกัน มีปกติท าร่วมกัน จักเป็นที่น่ารักเพราะการกระท าเพ่ือประโยชน์แก่ท่าน 
จักเป็นหญิงมีรูปร่างน่าดู น่าชม น่ารักยิ่ง น่าชอบใจ มีวาจาอ่อนหวาน มีฤทธิ์ เป็นธรรมทายาท
ของท่าน อุบาสิกาผู้นี้ จักรักษากุศลธรรม ทั้ง หลายเหมือนพวกเจ้าของรักษาเครื่องสมุก  
จะอนุเคราะห์ท่าน จักบ าเพ็ญบารมีเพ่ือท่าน ละกิเลสได้ดังพญาราชสีห์ละกรงแล้ว  จักบรรลุ 
พระโพธิญาณ’๒๘  

ในกัปที่หาประมาณมิได้นับจากกัปนี้ไป พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ด ารัสใดกับหม่อมฉัน 
หม่อมฉันอนุโมทนาพระด ารัสนั้น เป็นผู้ท าอย่างนี้ หม่อมฉันท าจิตให้เลื่อมใสในกุศลกรรมที่ได้
ท าไว้ดีแล้วนั้น ได้บังเกิดในก าเนิดเทวดาและมนุษย์มากมาย ได้เสวยสุขและทุกข์ในเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เมื่อถึงภพสุดท้ายได้เกิดในศากยตระกูล หม่อมฉันมีรูปสมบัติ  มีโภคสมบัติ มียศ 
มีศีล สมบูรณ์ด้วยองค์สมบัติทั้งปวง แต่นั้นได้รับความย าเกรงจากเจ้านายในตระกูลทั้งหลาย 
พรั่งพร้อมด้วยโลกธรรม คือ ลาภ สักการะ สรรเสริญ มีจิตไม่ประกอบด้วยทุกข์ อยู่อย่างผู้ไม่มี
ภัยแต่ที่ไหนๆ สมจริงตามพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ‘ข้าแต่พระพระองค์ผู้แกล้วกล้า 
ใน ครั้งนั้น พระองค์ทรงแสดงอุปการะของนารีทั้งหลาย ไว้ภายในพระราชมณเฑียรและใน 
ขัตติยบุรีว่า นารีผู้มีอุปการะ ๑ นารีผู้เป็นเพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์ ๑ นารีผู้แนะน าประโยชน์ให้ ๑ 
นารีผู้ท าความอนุเคราะห์ให้ ๑’๒๙

 หม่อมฉันได้ถวายมหาทานแด่พระพุทธเจ้ามาแล้ว เป็นจ านวนมาก 
มีจ านวนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๕๐๐ โกฏิเป็นต้น จนกระทั่งมีจ านวนถึง ๑๐๐,๐๐๐ โกฏิ หม่อมฉัน
จัดถวายมหาทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้ามากมาย ตลอดถึงพระขีณาสพ (ผู้มีอาสวะสิ้นแล้วหรือ

                                                           

        ๒๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๖/๕๐๓. 
         ๒๙ จ าเนียร  ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวิกา (พระภิกษุณี หรือ พระเถรี), หน้า ๒๗๘. 



๖๗ 

พระอรหันต์) ผู้สั่งสมไว้ดีแล้วในธรรมทั้งหลายและแด่พระอริยสงฆ์ทั้งหลายผู้ประพฤติพระ
สัทธรรมทุกเมื่อ ด้วยประการฉะนี้ บุคคลผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
บุคคลควรประพฤติธรรมให้สุจริต ไม่ควรประพฤติธรรมให้ทุจริต เพราะบุคคลผู้ประพฤติธรรม 
ย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ข้าพระองค์เบื่อหน่ายในสังสารวัฏ จึงออกบวชเป็น
บรรพชิตพร้อมด้วยบริวาร ๑,๐๐๐ ครั้นบวชแล้วก็หมดกังวล (กังวล ๓ หรือ กิญจนะ ๓ คือ  
๑.ราคกิญจนะ (เครื่องกังวลคือราคะ) ๒.โทสกิญจนะ (เครื่องกังวลคือโทสะ) ๓.โมกิญจนะ 
(เครื่องกังวลคือโมหะ))๓๐

  

หม่อมฉันละการครองเรือนแล้วบวชเป็นบรรพชิต ยังไม่ทันถึงกึ่งเดือน ก็ได้บรรลุสัจจะ ๔  
คนเป็นอันมากน าจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และปัจจัยเข้ามาถวายมากมายมิใช่น้อย เหมือน
คลื่นในมหาสมุทร กิเลสทั้งหลายหม่อมฉันก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงหม่อมฉันก็ถอนได้แล้ว  
หม่อมฉันตัดกิเลสเครื่องผูกพันได้แล้วอยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนา การได้
แล้วอยู่อย่างอิสระ การที่หม่อมฉันมาในส านักของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด เป็นการมาดีแล้ว
โดยแท้ วิชชา ๓ หม่อมฉันได้บรรลุแล้วโดยล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หม่อมฉันก็ได้ท า
ส าเร็จแล้ว คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ หม่อมฉันก็ได้ท าให้
แจ้งแล้ว ค าสั่ง สอนของพระพุทธเจ้า หม่อมฉันก็ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังนี้แล หม่อมฉันได้รับทุกข์
หลายอย่าง และสุขสมบัติหลายอย่าง  ถึงความเป็นผู้บริสุทธิ์ ได้สมบัติทุกอย่างด้วยประการฉะนี้ 
บุคคลผู้ถวายตนของตนแด่พระพุทธเจ้า ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ เพ่ือต้องการบุญก็ย่อมพรั่ง
พร้อมด้วยสหาย บรรลุพระนิพพานซึ่งเป็นอสังขตะ กรรมทั้งที่เป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคตสิ้น
ไปแล้ว กรรมทั้งปวงของหม่อมฉันสิ้นไปแล้ว ข้าแต่พระองค์ผู้มีพระจักษุ หม่อมฉันขอกราบไหว้
พระยุคลบาท๓๑  

นี้เป็นพระวาจาครั้งสุดท้ายที่พระภัททากัจจานาเถรี หรือ พระยโสธราเถรี กราบถวาย
บังคมทูลลาเข้าสู่พระนิพพาน อันเป็นปริโยสาน คือ ที่สุดลงโดยรอบแห่งชีวิตที่จะได้รับบรมศานติสุข
ทุกประการ๓๒

 

ดังนั้น การบรรลุธรรมของพระภัททากัจจานาเถรี (พระยโสธราเถรี) ได้บรรลุโสดาปัตติผล
ขณะที่จิตน้อมฟัง “จันทกินรีชาดก” ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพ่ือระงับความโศกเศร้าอย่างแรงกล้า
ของพระนางยโสธรา ท าให้เกิดปีติ ยินดี ปลาบปลื้มในบุพกรรมเก่าที่สั่งสมมาดีแล้ว จึงบรรลุโสดาบัน 
และเมื่อได้ตัดสินพระทัยออกบวชเป็นภิกษุณี ตั้งใจก าหนดสติไม่ทันถึงกึ่งเดือน (๑๕ วัน) ได้บรรลุ
อรหัตตผลและเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ ในมหาอภิญญา คือ สามารถระลึกชาติได้ถึง ๑ อสงไขยกับแสนกัป 
ด้วยบุญบารมีที่สั่งสมมาถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป แนวทางการบรรลุเป็นแบบสมถปุพพังคมวิปัสสนา 

 

 

                                                           

         ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๔/๕๗๗. 
         ๓๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑๔-๔๑๐/๔๙๖-๕๐๗. 
         ๓๒ จ าเนียร ทรงฤกษ,์ ชีวประวัติพุทธสาวิกา (พระภิกษุณี หรือ พระเถรี), หน้า ๒๗๙. 



๖๘ 

๓.๕  วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของม้ากัณฐกะ       
ม้ากัณฐกะเมื่อได้น าพระพุทธเจ้าออกบรรพชา และต้องจากพระองค์ด้วยใจรักอาลัยจึงท า

ให้ถึงการแตกสลายแห่งชีวิต แต่ด้วยอนิสงส์ความปราบปลื้มยินดีเมื่อพระองค์ใช้ฝ่าพระหัตถ์ที่อ่อนนุ่ม 
มีพระนขาที่แดงปลั่งกระตุ้นตนและรับสั่งว่า “พาไปซิ สหาย เราบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด
แล้ว จักช่วยสัตว์โลกให้ข้ามโอฆสงสาร” ท าให้เมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
มีทิพยวิมานอันวิจิตรพร้อมนางเทพอัปสร ๑,๐๐๐ เป็นบริวาร เมื่อพระโมคคัลลานเถระได้ท่องเที่ยวไป
ในเทวโลกจึงได้พบเห็นทิพยวิมานอันงดงาม มีรัศมีรุ่งโรจน์ ประดับประดาด้วยแก้วมณีต่างๆ และได้พบ
เทพบุตรจึงถามถึงผลที่ปรากฏนี้เป็นผลเนื่องจากได้กระท ากรรมอันใด เมื่อพระเถระถามท าให้กัณฐกะ
เทพบุตรดีใจ จึงได้แจ้งกับพระเถระว่าตนนั้น คือ พญาม้ากัณฐกะ และได้บอกถึงผลกรรมที่ได้น า 
พระโพธิสัตว์เพ่ือออกบรรพชาดังได้กล่าวไว้ข้างต้น ท าให้ได้เสวยผลบุญมีทิพยวิมานอันวิจิตรนี้ และได้
ฝากพระโมคคัลลานเถระกราบทูลพระพุทธองค์ถึงการถวายอภิวาทด้วยเศียรเกล้าไปก่อน แม้ตนก็จัก
ไปเฝ้าพระชินเจ้า กัณฐกะเทพบุตรมีความยินดีที่ได้ฟังข่าวการบรรลุพระโพธิญาณของพระพุทธเจ้า 
กัณฐกะเทพบุตรเป็นผู้มีกตัญญูกตเวที เข้าไปเฝ้าพระศาสดา ฟังพระด ารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มี
พระจักษุแล้ว ช าระธรรมจักษุให้บริสุทธิ์๓๓ คือ ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ครั้นช าระทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสให้บริสุทธิ์แล้ว ถวายอภิวาทพระยุคลบาทพระศาสดาแล้วหายไป ณ ที่
นั้นนั่นเอง 

ดังนั้น เทพบุตรกัณฐกะ แม้ในชาติที่เกิดเป็นม้ากัณฐกะ ก็เป็นม้าอาชาไนยคู่บารมีของ
เจ้าชายสิทธัตถะ ด้วยจิตที่มีปีติอันเกิดจากความยินดีที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการออกบรรพชาเพ่ือการ
บรรลุอมตธรรรมของพระพุทธเจ้า ด้วยอนิสงส์ผลบุญท าให้ได้เกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
และได้บรรลุโสดาปัตติผลเมื่อได้ลงจากสวรรค์มากราบและฟังพระสัทธรรมจากพระพุทธเจ้า ฉะนั้นการ
ได้ยินได้ฟังพระสัทธรรมขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงมีความส าคัญอีกประการหนึ่งส าหรับการประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 

 
๓.๖ เปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ  

การบรรลุธรรม หรือ การบรรลุอริยบุคคล ของสหชาติของพระพุทธเจ้า มีวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือการบรรลุธรรมที่แตกต่างกัน ต่างวาระ ต่างรูปแบบ แต่ผลที่ได้จากการปฏิบัติตามแนวทาง 
สติปัฏฐาน ๔ กลับได้ผลรับเดียวกัน คือ การบรรลุธรรมตั้งแต่ พระอริยบุคคลเบื้องต้นคือพระโสดาบัน
จนถึงพระอรหันต์ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 พระอานนท์ ได้ฟังธรรมของ พระปุณณมันตานีบุตร ในการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความไม่
เที่ยง ไม่ใช่เรา ไม่มีเรา ไม่มีอุปาทานจึงไม่ยึดมั่นถือมั่นแล้วจึงจบกิจได้บรรลุโสดาปัตติผล เมื่ออายุ ๓๗ 
ปีและอายุ ๘๐ ปีหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ๓ เดือน ได้บรรลุธรรมที่แปลกจากพระอริยสาวกทุกท่าน
เพราะพระอานนท์บรรลุพระอรหันต์ในอิริยาบถขณะเอนกายลงเพ่ือนอน ด้วยการมีสติระลึกรู้สึกตัวทั่ว
พร้อมทุก ๆ ขณะจิต เป็นการเจริญสัมปชัญญะบรรพในอิริยาบถเอนกาย ด้วยจิตที่ปล่อยวางความ
                                                           

         ๓๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๙๗/๑๔๙. 



๖๙ 

ทยานยากที่จะให้บรรลุพระอรหันต์  การเจริญสัมปชัญญะบรรพเป็นฐานกาย หมวดกายานุปัสสนา 
ของมหาสติปัฏฐานสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้มีดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู 
การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ 
บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่นการพูด การ
นิ่ง ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ อย่างนี้แล๓๔  

การพิจารณาเห็นกายภายใน หมายถึงพิจารณาเห็นอิริยาบถย่อยในกายของตนด้วย
สัมปชัญญะ ๔ ประการ คือ ๑) สาตถกสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่ามีประโยชน์) ๒) สัปปายสัมปชัญญะ (รู้ชัด
ว่าเป็นสัปปายะ) ๓) โคจรสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าเป็นโคจร) ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ (รู้ชัดโดยไม่หลง) 

 พระกาฬุทายี ได้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงได้ อาสวะ ๓๓๕ คือ ๑) กามาสวะ
อาสวะคือ กาม ความใคร่ในรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ อันใจตนก าหนดว่า น่าใคร่ น่าปรารถนา 
น่าพอใจ รวมทั้งความใคร่ในอารมณ์ที่เกิดกับใจ ๒) ภวาสวะ อาสวะคือ ภพ ได้แก่ความชื่นชมยินดีใน
ความเป็นต่างๆ ที่ตนก าหนดหมายว่า น่ายินดี รวมถึงความพอใจในชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหน้า ที่ตน
พอใจและเห็นว่าเป็นสุข ๓) อวิชชาสวะ อาสวะคือ อวิชชา ความเขลาไม่รู้จริงในสิ่งทั้งปวงจึงมีผลท าให้
พระกาฬุทายีได้เจริญวิปัสสนาอย่างจดจ่อต่อเนื่องท าให้ไม่มีอาสวะอีกได้บรรลุพระอรหันต์ 

 พระฉันนะ ได้บรรลุธรรมเมื่อได้ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนภิกษุชื่อ 
กัจจานโคตร จากพระอานนทเถระ ตอนแรกเป็นการคลายทิฏฐิละความยึดมั่นถือมั่นในอัตตา 
ตอนกลางเป็นการแสดงทสพลญาณของพระพุทธเจ้า ตอนท้ายเป็นการประกาศปัจจยาการ หรือ 
ปฏิจจสมุปบาทท่ีละเอียดสุขุม เข้าใจในธรรมบรรลุอรหันต์ ปฏิจจสมุปบาท๓๖ คือ ธรรมที่อาศัยกันและ
กันแล้วยังธรรมที่เกิดร่วมกันให้เกิดขึ้น พระพุทธองค์ทรงแสดงทั้งอนุโลมและปฏิโลม คือ ปฏิจจสมุปบาท 
โดยอนุโลม เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการ
อย่างนี้ ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขาร
ดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายต
นะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ 
อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้ 
                                                           

๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๓๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๓. 
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๖. 



๗๐ 

พระภัททากัจจานาเถรี หรือ พระยโสธราเถรี ได้ฟังจันทกินรีชาดกจากพระพุทธเจ้า แสดง
ถึงอดีตชาติ ครั้งพระยโสธราเถรีและพระโพธิสัตว์เกิดเป็นกินนรและกินรี ซึ่งนางกินรีมีจงรักภักดีอย่าง
ยิ่งต่อกินนรผู้เป็นสามี ท าให้พระยโสธราเถรีเกิดปีติโสมนัส คลายความเศร้าโศกเสียใจ บรรลุโสดาบัน
และเมื่อได้บวชเป็นภิกษุณีรับกรรมฐานจากพระพุทธเจ้าเจริญสมถและยกจิตขึ้นวิปัสสนาได้บรรลุ
อรหันต์ เป็นแนวทางปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๓๗ จาก
หลักฐานที่พระยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจานาเถรี บรรลุอรหันต์ได้วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ซึ่งเป็นอภิญญาใหญ่หรือมหาภิญญา 

ม้ากัณฐกะ เมื่อหัวใจสลายตายลงและเกิดเป็นกัณฐกะเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์แล้ว 
ได้ลงมากราบพระพุทธเจ้า ฟังพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มีพระจักษุแล้ว น้อมจิตตาม 
พระสัทธรรมช าระธรรมจักษุให้บริสุทธิ์จนบรรลุโสดาบัน  

ดังนั้น การเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ ทั้ง ๕ ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ท าให้
เห็นว่า การบรรลุธรรมของแต่ละท่านนั้นได้บรรลุธรรม ตามที่แต่ละท่านได้ตั้งจิตอธิษฐานปรารถนา
เอาไว้แล้วตั้งแต่อดีตชาติและสั่งสมบารมีอย่างเต็มเปี่ยม จนมาถึงในชาติสุดท้ายนี้ ท าให้ท่านเหล่านั้นได้
เกิดมาเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า เพ่ือให้
ชัดเจนและง่ายต่อการเปรียบเทียบ ผู้ศึกษาจึงได้จัดท าตารางไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.   



๗๑ 

ตารางเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของสหชาติ 

สหชาติ วิธีการบรรลุธรรม เวลาการบรรลุธรรม 
พระอานนท์ ได้ฟังธรรมจากพระปุณณมันตานีในเรื่องอัน

บุคคลไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ บรรลุ
โสดาบัน และบรรลุอรหันต์โดยการก าหนด
อิริยาบถเอนกายเพ่ือลงนอน ด้วยการเจริญ
สัมปชัญญะบรรพ หมวดกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ฐานกายในสติปัฏฐาน ๔  

บรรลุโสดาบันเมื่ออายุ ๓๗ และ
บรรลุอรหันต์ หลังพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน ๓ เดือน ในเวลาใกล้
รุ่ ง ข อ ง วั น ก า ห น ด ท า ป ฐ ม 
สังคยานา เมื่ออายุ ๘๐ 

พระกาฬุทายี ได้เจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้อาสวะทั้ง
ปวงได้ ท าให้สิ้นอาสวะ ตัดกิเลสเครื่องผูกได ้

ขณะยืนฟังธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจ้า เมื่อเดินทางมาถึง
วัดเวฬุวัน ในพรรษาที่ ๒ แห่ง
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

พระฉันนะ ได้ฟัง กัจจานโคตตสูตร ตอนแรกท่านคลาย 
ทิฏฐิ ละความยึดมั่นถือมั่นในอัตตา ตอน 
กลางเป็นการแสดงทสพลญาณของพระ 
พุทธเจ้า ตอนท้ายเป็นการประกาศปัจจยา
การ หรือ ปฏิจจสมุปบาทท่ีละเอียดสุขุม 
 

หลังจากการท าปฐมสังคยานา
และถูกสงฆ์ลงพรหมทัณฑ์ เกิด
ธรรมสังเวช และได้ฟัง กัจจาน
โคตตสูตร  จากพระอานนท์ 
ในช่วงอายุ ๘๐ 

พระยโสธราเถรี 
หรือ พระภัททา 
กัจจานาเถรี 

ได้ฟังจันทกินรีชาดก จากพระพุทธเจ้าได้
บรรลุโสดาบัน และเมื่อท่านบวชเป็นภิกษุณี
เจริญสมถและยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาแล้วได้
บรรลุอรหันต์  

ได้บรรลุโสดาบัน เมื่ออายุ ๓๗ 
ได้ บรรลุอรหันต์เมื่อบวชเป็น
ภิกษุณี ไม่ถึงกึ่งเดือน เมื่ออายุ 
๔๐ 

กัณฐกะเทพบุตร ฟังพระสัทธรรมจากพระพุทธเจ้า ละสังโยชน์
เบื้ องต่ า  ๓  คือ  สั กกายทิฏฐิ  วิ จิ กิ จฉา  
สีลัพพตปรามาส บรรลุโสดาบัน 

หลังจากหัวใจสลายตายไปเกิด
เป็นกัณฐกะเทพบุตรบนสวรรค์
และลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้า 

ตารางเปรียบเทียบการได้รับการยกย่องของสหชาติ 

สหชาติ เอตทัคคะ 
พระอานนท์ ๕ ด้าน คือ พหูสูต ผู้มีสติ ผู้มีคติ ผู้มีธิติ และ พุทธอุปัฏฐาก 

(ได้รับการยกย่องตั้งแต่ยังเป็นพระโสดาบัน) 
พระกาฬุทายี ผู้ยังสกุลให้เลื่อมใส 
พระฉันนะ ไม่ได้รับการยกย่องเพราะบรรลุหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 
พระยโสธราเถรี อภิญญาใหญ่ หรือ มหาภิญญา 
กัณฐกะเทพบุตร ไม่ได้รับการยกย่อง 

 



๗๒ 

ตารางเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของสหชาติ 

สหชาติ บรรลุ คุณวิเศษ 
พระอานนท์ อรหันต์ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วโิมกข์ ๘ อภิญญา ๖ 
พระกาฬุทายี อรหันต์ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วโิมกข์ ๘ อภิญญา ๖ 
พระยโสธราเถรี อรหันต์ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วโิมกข์ ๘ อภิญญา ๖ (มหาภิญญา) 
พระฉันนะ อรหันต์ ไมป่รากฏหลักฐาน 
กัณฐกะเทพบุตร โสดาบัน ไม่มีคุณวิเศษ 

 

 ดังนั้น จากตารางการเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ช่วงระยะเวลาการบรรลุ
ธรรม การได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ ของสหชาติของพระพุทธเจ้านั้น มีความแตกต่างกัน แต่เมื่อ
บรรลุพระอรหันต์แล้ว พระอานนท์ พระกาฬุทายี พระยโสธราเถรี ได้วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ  
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ เหมือนกัน ส่วนพระฉันนะบรรลุพระอรหันต์ แต่ไม่มีหลักฐาน
ปรากฏว่าได้คุณวิเศษ แต่ทุกท่านได้บรรลุที่สุดแห่งทางเดินบนทางสายเอก ทางอันประเสริฐของ 
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้า มีจุดหมายเดียวกัน คือ พระนิพพาน อันเป็นสุขท่ีแท้จริง 

 จากการบรรลุธรรมและได้คุณวิเศษของสหชาติของพระพุทธเจ้า เริ่มตั้งแต่การบรรลุ 
พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ พร้อมคุณวิเศษ คือ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ นั้น
เพ่ือให้ทราบและเข้าใจคุณสมบัติของพระอริยบุคคลและคุณวิเศษ จึงขอเพ่ิมเติมรายละเอียดดังนี้ 

การบรรลุอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต์
อริยบุคคล แปลว่า บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก ผู้หักก าล้อสังสารวัฏได้แล้วแบ่งได้หลายประเภท
คือแบ่งอย่างใหญ่ได้เป็น พระเสขะและพระอเสขะ แบ่งตามประเภทบุคคลมี ๔ ประเภทคือ 
พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ และยังแบ่งย่อยเป็น ๘ ประเภท จัดเป็น 
๔ คู่ คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล
อรหัตมรรค อรหัตผล อริยบุคคลแบ่งตามประเภทใหญ่ คือ เสขะ๓๘ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษาอยู่ คือยัง
ต้องศึกษาไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไปอีกเรียกเต็มว่าพระเสขะหรือเสขบุคคล 
เสขะ คือพระอริยบุคคลที่ยังไม่ได้บรรลุ อรหันตผล หรือยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ ได้แก่ พระโสดาบัน
พระสกทาคามี และพระอนาคามี เสขะ หากได้บรรลุอรหันตผลเป็นพระอรหันต์แล้วก็เป็นอันพ้นจาก
ความเป็นเสขะ และได้ชื่อว่าใหม่ว่า อเสขะ๓๙ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษาอีก คือไม่ต้องศึกษาไตรสิกขา คือ
ศีลสมาธิ ปัญญาอีกต่อไป เพราะได้ศึกษาจบโดยได้บรรลุอรหันตผลแล้ว เรียกเต็มว่า พระอเสขะ หรือ
อเสขบุคคล อเสขะ ได้แก่พระอริยบุคคลระดับสูงสุดคือพระอรหันต์ ผู้เสร็จกิจการศึกษาไตรสิกขาแล้ว  
ผู้ไม่มีกิจที่จะต้องบ าเพ็ญเพ่ือละกิเลสอีก  

อริยบุคคลแบ่งตามประเภทบุคคล คือ โสดาบัน แปลว่า ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้แรกถึง
กระแสธรรม (คืออริยมรรค) เป็นชื่อเรียกพระอริยบุคคลประเภทแรกใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วด้วยการละ สังโยชน์ เบื้องต่ า ๓ ประการได้คือ 
                                                           

๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๓. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน หน้า ๕๒๖. 



๗๓ 

สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่นเห็นว่ากายนี้ใจนี้เป็นตัวตนของเรา วิจิกิจฉา คือ ความ
ลังเลสงสัย เช่นสงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่าถูกต้องหรือไม่ สงสัยในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ ๔ ว่ามี
จริงหรือไม่ สีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือยึดมั่นว่าความศักดิ์สิทธิ์มีได้ด้วยศีลและพรต ข้อนี้ขยาย
ความได้ว่ารักษาศีลแต่เพียงทางกาย ทางวาจา แต่ใจยังไม่เป็นศีล หรืออย่างน้อยก็ยังไม่เป็นศีล
ตลอดเวลา ความเป็นพระโสดาบันนี้ก็เช่นเดียวกับความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนๆ ที่มิได้จ ากัด
อยู่เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ คือชายหรือหญิงผู้ครองเรือน ก็สามารถเป็น 
พระโสดาบันได้ เช่น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ์ที่เป็นพระโสดาบันที่มีชื่อเสียงก็มีจ านวนมากได้แก่  
นางวิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น องค์แห่งพระโสดาบัน มี ๔๔๐ 
คือ ๑) เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี 
พระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค’ ๒) เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวใน
พระธรรมว่า ‘พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง  
ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน’ ๓) เป็นผู้
ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า ‘พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ พระอริยบุคคล ๔ คู่๔๑ คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์
สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่การต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา  
ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก’ ๔) เป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ  
ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท อันท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง าเป็นไป
เพ่ือสมาธิการเข้าถึงกระแสธรรมของพระโสดาบันนั้น เป็นการยกระดับจิตใจอย่างถาวร ท าให้ท่านไม่
สามารถกลับมาเป็นปุถุชนได้อีก เป็นผู้ที่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ เช่น นรก เปรต อสูรกาย หรือเดียรฉาน 
ทั้งยังเป็นผู้ที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหน้าอย่างแน่นอน  

 โสดาบันอาจจ าแนกได้เป็น จูฬโสดาบัน คือ กัลยาณปุถุชนผู้แทงตลอดล าดับแห่งนามรูป
ปริเฉทญาณ ที่ ๑ ถึง ล าดับโคตรภูญาณที่ ๑๓ ตามสมควร มหาโสดาบัน คือ อริยบุคคลผู้แทงตลอดใน
ล าดับแห่งญาณ ๑๖ โดยสมบูรณ์ สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว เป็นชื่อ
เรียกพระอริยบุคคลล าดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว่า “ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว” หมายถึง  
พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผู้ได้บรรลุ
สกทาคามิผล คือ ผู้ที่ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการแรกได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้งท าสังโยชน์
เบื้องต่ าอีกสองประการที่เหลือให้เบาบางลงด้วยคือกามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ ความ
เพลินในการได้เสพ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่น่าพอใจ  ปฏิฆะ หมายถึง ความ
กระทบกระท่ังในใจ คล้ายความพยาบาทอย่างละเอียด หากสังโยชน์เบื้องต่ าทั้งสองประการนี้หมดไปก็
จะเป็นพระอนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะ
เกิดใน พรหมโลกชั้นสุทธาวาส อีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกชั้นสุทธาวาสนั้นเลย 
เป็นชื่อเรียกพระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ใน ๔ ประเภท คือ อนาคามี เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า  
                                                           

         ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 
         ๔๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๒๗๔. 



๗๔ 

(โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์)  
อีก ๕ ประการ คือ รูปราคะหมายถึง ความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจ
ในรูปภพ อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็นต้น 
หรือ ความพอใจในอรูปภพ มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี (แม้ว่าจะ
เป็นจริง ๆ ) เป็นต้นอุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง อนึ่งพึงเข้าใจว่า แม้สังโยชน์
เบื้องสูงบางข้อจะมีชื่อเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีในปุถุชน (ผู้ยังไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น 
มานะ อุทธัจจะหรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็นกิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามี
นั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าของปุถุชนอย่างมาก  พระอริยบุคคลประเภทที่ ๔ คือ พระอรหันต์ คือ 
ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด สามารถละสังโยชน์ได้ครบ  
๑๐ ประการ สังโยชน์คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ อย่าง คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่า
เป็นตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔) กามราคะ ความ
ติดใจในกาม ๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ๖) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม ๗) อรูปราคะ 
ความติดใจในอรูปธรรม ๘) มานะ ความถือตัว ๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ๑๐) อวิชชา ความไม่รู้จริง 

สหชาติของพระพุทธเจ้า ๓ ท่าน คือ พระอานนท์ พระกาฬุทายี พระยโสธราเถรีหรือ
พระภัททากัจจานาเถรี บรรลุพระอรหันต์ ได้ วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 
และอภิญญา ๖ ส าหรับพระภัททากัจจานาเถรี ได้มหาอภิญญาหรืออภิญญาใหญ่ พระพุทธเจ้าองค์ใด
พระองค์หนึ่งนั้น จะมีสงฆ์สาวกที่ส าเร็จอภิญญาใหญ่ได้เพียง ๔ ท่านเท่านั้น ในสมัยของพระพุทธเจ้าโคตม 
ของพวกเรานี้ ผู้ที่ส าเร็จอภิญญาใหญ่ ๔ ท่านนั้นก็คือ คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานะเถระ 
พระพากุลเถระ และพระภัททากัจจานาเถรี (พระยโสธราเถร)ี  

วิชชา ๓ คือ ความรู้แจ้ง ความรู้วิเศษ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (ญาณเป็นเหตุระลึก
ขันธ์ที่อาศัยอยู่ในก่อนได้) ระลึกชาติได้ ๒) จุตูปปาตญาณ (ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์
ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า ทิพพจักขุ
ญาณ) มีตาทิพย์ ๓) อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ความรู้ที่ท า
ให้สิ้นอาสวะ ความตรัสรู้ พระอรหันต์ที่เรียกว่า พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ แสดงฤทธิ์ได้
(อิทธิฤทธิ์ ) หูทิพย์  (ทิพยโสต) รู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้ งหลาย (จุตูปปาตญาณ) ทายใจผู้ อ่ืนได้ 
(เจโตปริยญาณ) ระลึกชาติ ได้  (บุพเพนิวาสานุสสติญาณ) และญาณที่ท า ให้อาสวะสิ้ นไป  
(อาสวักขยะญาณ)๔๒พระอรหันต์ที่เรียกว่า เตวิชโช คือ ท่านผู้ทรงวิชชา ๓ พระอรหันต์บางรูปได้
คุณสมบัติหมดกิเลสได้วิชชา ๓ แต่ไม่ได้อภิญญา ๖ เนื่องจากแม้จะฝึกตนเองข้ามภพข้ามชาติมา
พอสมควร แต่ไม่ได้ท าอย่างอุกฤษฏ์ คือไม่ได้ท าถึงขั้นสูงสุด จึงเพียงแต่หมดกิเลส พระพุทธเจ้าทรง
อุปมาวิชชา ๓ ด้วยลูกไก่ สอนแก่เวรัญชพราหมณ์ว่า  

พราหมณ์ ไข่ ๘ ฟอง ๑๐ ฟองหรือ ๑๒ ฟอง ที่แม่ไก่กกหรือฟักดีแล้ว ลูกไก่ตัวที่ใช้เล็บหรือ
จะงอยปากท าลายกระเปาะ ไข่ออกมาได้ก่อน ควรเรียกมันว่าเป็นตัวพ่ีหรือตัวน้อง” “ควร
เรียกว่า พ่ี เพราะมันแก่กว่าเขา” “เช่นเดียวกันนั่นแหละพราหมณ์ ในขณะที่หมู่สัตว์ถูก
กระเปาะไข่คือ อวิชชาห่อหุ้มอยู่  เราได้ท าลายกระเปาะไข่คืออวิชชา ผู้เดียวเท่านั้นส าเร็จ 

                                                           

         ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๐. 



๗๕ 

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม จึงเป็นพ่ีใหญ่ผู้ประเสริฐที่สุดของโลก พราหมณ์เรา
ปรารภความเพียร ไม่ย่อหย่อน มีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม มีกายสงบ ไม่กระสับกระส่ายมีจิตแน่วแน่
เป็นสมาธิ เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแล้ว เราบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น (ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น คือ เอโกทิ เป็นชื่อของสมาธิ  
ทุติยฌาน ที่ท าให้เจริญขึ้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น” เพราะสมาธิชื่อ
เอโกทินี้มีแก่จิตเท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์ ไม่มีแก่ชีวะ)๔๓ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข อันเกิด
จากสมาธิเท่านั้นอยู่ เพราะปีติจางคลายไปแล้ว เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม
กาย ได้บรรลุ ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละ
สุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เราได้บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  

เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้า หมอง  
อ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐
ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง 
๑๐,๐๐๐ ชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง 
หลายกัปว่า ในภพโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุ
อย่าง นั้นๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโน้น มีชื่อ มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ 
และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เราระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ พร้อมทั้ง
ลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่างนี้  พราหมณ์ เราได้บรรลุวิชชาที่ ๑ (ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ญาณเป็นเหตุระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในก่อนได้ ระลึกชาติได้) ในยามแรกแห่งราตรี ความมืดมิดคือ 
อวิชชา เราก าจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดขึ้นแก่เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจ พราหมณ์นี้คือการเจาะกระเปาะไข่คืออวิชชา
ออกมาครั้งท่ี ๑ ของเรา เหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไข่ของลูกไก่๔๔ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเ พียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง  
อ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพ่ือจุตูปปาตญาณ เห็น
หมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังอุบัติ ทั้งชั้นต่ าและชั้นสูง งามและไม่งาม เกิดดีและไม่ดี ด้วยตาทิพย์อัน
บริสุทธิ์ เหนือมนุษย์ เรารู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้ เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์ที่ประกอบกายทุจริต  
วจีทุจริต มโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผู้ อ่ืนให้ท ากรรมตาม
ความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์ที่
ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ ชักชวนผู้อ่ืนให้
ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้ว จะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ พราหมณ์ 
เราได้บรรลุวิชชาที่ ๒ (จุตูปปาต ญาณ ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไป

                                                           

         ๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
         ๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 



๗๖ 

ตามกรรม เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า ทิพพจักขุญาณ มีตาทิพย์) 
ในยามที่ ๒ แห่งราตรี ความมืดมิดคือ อวิชชา เราก าจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดขึ้นแก่
เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ พราหมณ์นี้
คือการเจาะกระเปาะไข่คืออวิชชาออกมาครั้งที่ ๒ ของเรา เหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไข่
ของลูกไก ่ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง  
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ได้รู้
ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ  
นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตได้หลุดพ้นจาก
กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
พราหมณ์ เราได้บรรลุวิชชาที่ ๓ (อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ ความตรัสรู้) ในยามที่ ๓ แห่งราตรี ความมืดมิดคือ อวิชชา
เราก าจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดขึ้นแก่เรา เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ พราหมณ์นี้คือการเจาะกระเปาะไข่คืออวิชชาออกมาครั้ง
ที่ ๓ ของเราเหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไข่ของลูกไก่๔๕ 

ปฏิสัมภิทาญาณ ๔๔๖ (ความแตกฉาน ๔) คือ ความสามารถพิเศษในการสั่งสอนคนอ่ืน 
ได้แก่ ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ เห็นข้อธรรมใดก็สามารถอธิบายขยายความออกไป
ได้โดยพิสดาร ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม สามารถสรุปข้อความ ได้อย่างกระชับเก็บ
ความ ส าคัญได้หมด ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ คือแตกฉานเรื่อง ภาษาทุกภาษา 
ทั้งภาษาของมนุษย์และสัตว์ สามารถเข้าใจได้ ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ  
มีไหวพริบปฏิภาณดี สามารถอธิบายแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้ดี ตอบค าถามได้แจ่มแจ้ง พระพุทธองค ์
ทรงแสดงธรรมอย่างละเอียด คือความรู้ ในอรรถชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา  ความรู้ ในธรรมชื่อว่า 
ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลาย ชื่อว่า
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่า สังคหวาร ความรู้ในทุกข์ชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในทุกขสมุทัยชื่อ
ว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในทุกขนิโรธชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาชื่อว่า 
ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตติ นั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่า
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่า สัจจวาร ความรู้ ในเหตุชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในผลของเหตุชื่อ
ว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อ
ว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่า เหตุวาร ธรรม เหล่าใดเกิดแล้ว มีแล้ว เกิดพร้อมแล้ว บังเกิดแล้วบังเกิด 
เฉพาะแล้ว ปรากฏแล้ว ความรู้ในธรรมเหล่า นี้ชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ธรรมเหล่านั้นเกิดแล้ว มีแล้วเกิด
พร้อมแล้ว บังเกิดแล้ว บังเกิดเฉพาะแล้ว ปรากฏแล้ว เพราะธรรมเหล่าใด ความรู้ในธรรมเหล่านั้นชื่อ
ว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรู้ในญาณท้ังหลายชื่อ

                                                           

        ๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕-๘. 
        ๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๒๔. 



๗๗ 

ว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่า ธัมมวาร ความรู้ในชรามรณะชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในเหตุเกิด
แห่งชรามรณะชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความ รู้ในความดับแห่งชรามรณะชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ใน
ปฏิปทาที่เป็นเหตุให้ถึงความดับแห่งชรามรณะชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้น
ชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา๔๗   

ความรู้ในชาติ ฯลฯ ความรู้ในภพ ฯลฯ ความรู้ในอุปาทาน ฯลฯ ความรู้ในตัณหา ฯลฯ 
ความรู้ในเวทนา ฯลฯ ความรู้ในผัสสะ ฯลฯ ความรู้ ในสฬายตนะ ฯลฯ ความรู้ในนามรูป ฯลฯ ความรู้
ในวิญญาณ ฯลฯ ความรู้ในสังขารทั้งหลายชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในเหตุเกิดแห่งสังขารชื่อว่า  
ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในความดับแห่งสังขารชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในปฏิปทาที่เป็นเหตุให้ถึง
ความดับแห่งสังขารชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา 
ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่า ปฏิจจสมุปปาทวาร บรรดาปฏิสัมภิทา ๔ 
ธัมมปฏิสัมภิทา คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ  
นี้เรียกว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ภิกษุนั้นรู้แตกฉานอรรถแห่งภาษิตนั้น ๆ ว่า นี้เป็นอรรถแห่ภาษิตนี้ เรียกว่า 
อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่า
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา นี้ชื่อว่าปริยัตติวาร สภาวธรรมที่เป็นกุศล คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล  
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ 
เกิดข้ึนในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล  ความรู้
ในสภาวธรรมเหล่านี้ชื่ อว่าธัมมปฏิ สัมภิทา ความรู้ ในวิบากแห่งสภาวธรรมเหล่านั้นชื่อว่า 
อัตถปฏิสัมภิทา การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้น
ชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา บุคคลรู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้
ในญาณทั้งหลายชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา สภาวธรรมที่เป็นกุศล จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล 
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ฯลฯ สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจาก
ญาณ ฯลฯ สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ฯลฯ สหรคตด้วยอุเบกขา 
สัมปยุตด้วยญาณ ฯลฯ สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ฯลฯ สหรคต
ด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ฯลฯ สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ ฯลฯ  
มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ 
อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้นสภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า เป็นกุศล  ความรู้ในสภาวธรรม เหล่านี้ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา 
ความรู้ในวิบากแห่งสภาวธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อัตถปฏิสัมภิทา การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้
เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา บุคคล รู้ญาณเหล่านั้นได้
เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา๔๘   

การจ าแนกปฏิสัมภิทา ๔ โดยรูปาวจรกุศลจิต สภาวธรรมที่เป็นกุศล คือ โยคาวจรบุคคล
เจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด    
ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล ความรู้ในสภาวธรรมเหล่านี้ 
ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในวิบากแห่งสภาวธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อัตถปฏิสัมภิทา การบัญญัติ

                                                           

         ๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘-๗๒๒/๔๕๙-๔๖๐. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๒๓-๗๒๖/๔๖๐-๔๖๓. 



๗๘ 

สภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา บุคคล
รู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่า ปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทา จ าแนกปฏิสัมภิทา ๔ โดยอรูปาวจรกุศลจิต สภาวธรรมที่เป็นกุศล คือ โยคาวจรบุคคล
เจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง บรรลุ  
จตุตถฌานที่สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้  
อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล  ความรู้ใน
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในวิบากแห่งสภาวธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อัตถปฏิสัมภิทา  
การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา 
บุคคลรู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้ในญาณทั้งหลายชื่อว่า 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา การจ าแนกปฏิสัมภิทา ๔ โดยโลกุตตรกุศลจิต สภาวธรรมที่เป็นกุศล โยคาวจร
บุคคลเจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุ
ภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา (ข้อปฏิบัติล าบากทั้งรู้ได้ช้า) 
อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล ความรู้ใน
สภาวธรรมเหล่ านี้ ชื่ อว่ าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ ในวิบากแห่ งสภาวธรรมเหล่ านั้ นชื่ อว่ า  
อัตถปฏิสัมภิทา การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้น
ชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา บุคคลรู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้  ความรู้
ในญาณท้ังหลายชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   

การจ าแนกปฏิสัมภิทา ๔ โดยอกุศลจิต สภาวธรรมที่เป็นอกุศล คือ จิตที่เป็นอกุศล 
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ 
เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น  สภาวธรรม เหล่านี้ชื่อว่าเป็นอกุศล  ความรู้ใน
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในวิบากแห่งสภาวธรรม เหล่านั้นชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา 
การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้นชื่อว่านิรุตติ
ปฏิสัมภิทา บุคคลรู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้ในญาณ
ทั้งหลายชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   

สภาวธรรมที่เป็นอกุศล จิตที่เป็นอกุศล สหรคต (ไปพร้อมกัน ไปร่วม เป็นไปพร้อมกัน 
ประกอบด้วย)๔๙ด้วยโสมนัส  สัมปยุต (ประกอบด้วย)๕๐ด้วยทิฏฐิ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง สหรคตด้วยโสมนัส 
วิปปยุต (ไม่ประกอบทั่ว หมายถึงสภาพธรรมที่ไม่ประกอบพร้อมด้วยลักษณะ ๔ อย่าง คือ เกิดพร้อม ดับพร้อม 
รู้อารมณ์เดียวกัน และเกิดที่เดียวกัน เพราะเป็นธรรมที่มีลักษณะไม่เหมือนกัน แต่มาเป็นปัจจัยสนับสนุนกัน)๕๑

จากทิฏฐิ สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากทิฏฐิ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุต
ด้วยทิฏฐิ สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยทิฏฐิ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุต
จากทิฏฐิ สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ เกิดข้ึนโดยมีเหตุชักจูง สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วย

                                                           
๔๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๐๒๙. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๓๔. 
๕๑ ปราโมช  น้อยวัฒน์, คู่มือการศึกษาคัมภีร์มหาปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์), 

หน้า ๓๙๐. 



๗๙ 

ปฏิฆะ สหรคตด้วยโทมนัส  สัมปยุตด้วยปฏิฆะ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วย
วิจิกิจฉา สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยอุทธัจจะ มีรูปเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภ
อารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นอกุศล  
ความรู้ในสภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในวิบากแห่งสภาวธรรม เหล่านั้นชื่อว่า 
อัตถปฏิสัมภิทา การบัญญัติสภาวธรรมเหล่านั้นมีได้เพราะนิรุตติใด ความรู้ในการกล่าวธัมมนิรุตตินั้น
ชื่อว่า นิรุตติปฏิสัมภิทา บุคคลรู้ญาณเหล่านั้นได้เพราะญาณใดว่า ญาณเหล่านี้ส่องเนื้อความนี้ ความรู้
ในญาณท้ังหลายชื่อว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทา๕๒ 

วิโมกข์ ๘ (ความหลุดพ้น ภาวะที่จิตปลอดพ้นจากสิ่งรบกวนและน้อมดิ่งเข้าไปในอารมณ์
นั้น ๆ อย่างปล่อยตัวเต็มที่ ซึ่งเป็นไปในขั้นตอนต่าง ๆ คือ ๑) ผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย (ได้แก่ รูป
ฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิณที่ก าหนดวัตถุในกายของตน เช่น สีผม ๒) ผู้มีอรูปสัญญาภายใน 
มองเห็นรูปทั้งหลายภายนอก (ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิณก าหนดอารมณ์ภายนอก) 
๓) ผู้น้อมใจดิ่งไปว่า “งาม” (ได้แก่ ฌานของผู้เจริญวรรณกสิณ ก าหนดสีที่งามหรือเจริญอัปปมัญญา) 
๔) เพราะล่วงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไม่ใส่ใจนานัตตสัญญา  
จึงเข้าถึงอากาสานัญจายตนะ โดยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้ ๕) เพราะล่วงเสียซึ่งอากาสานัญ
จายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ โดยมนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้  
๖) เพราะล่วงเสียซึ่งวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงอากิญจัญญายตนะ โดยมนสิการ
ว่า ไม่มีอะไรเลย ๗) เพราะล่วงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะอยู่ ๘) เพราะล่วงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธอยู่๕๓ดังพระด ารัสพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสกับพระอานนท์ ถึงวิโมกข์ ๘ ประการ คือ  
๑) ผู้ได้รูปฌานย่อมเห็นรูป นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๑ ๒) ผู้ไม่มีความส าคัญในรูปในภายใน ย่อมเห็นรูปใน
ภายนอก นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๒ ๓) ผู้ที่น้อมใจเชื่อว่า กสิณเป็นของงาม นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๓ ๔) ผู้บรรลุ
อากาสา นัญจายตนะด้วยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา 
เพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๔ ๕) ผู้ที่บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
ด้วยมนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงชั้นอากาสานัญจายตนะ โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์
ที่ ๕ ๖) ผู้ที่บรรลุอากิญจัญญายตนะ ด้วยมนสิการว่า ไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะ โดย
ประการทั้ งปวง นี้ เป็นวิ โมกข์ข้อที่  ๖ ๗) ผู้ที่บรรลุ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะล่ว ง 
อากิญจัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๗ ๘) ผู้ที่บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะ
ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๘ วิโมกข์ ๘ ประการ ภิกษุเข้า
วิโมกข์ ๘ ประการเหล่านี้ เป็นอนุโลมบ้าง เป็นปฏิโลมบ้าง เข้าทั้งอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าบ้าง  
ออกบ้าง ตามคราวที่ต้องการ ตามสิ่งที่ปรารถนา และตามก าหนดที่ต้องประสงค์  จึงบรรลุเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะสิ้นไป เพราะท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองใน
ปัจจุบัน อานนท์ ภิกษุนี้ เราเรียกว่าอุภโตภาควิมุตติ อุภโตภาควิมุตติอ่ืนจากอุภโตภาควิมุตตินี้ที่จะยิ่ง

                                                           
๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘-๗๓๑/๔๕๙-๔๖๕. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๘. 



๘๐ 

หรือประณีตไปกว่าไม่มี พระผู้มีพระภาคตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ท่านพระอานนท์ยินดี ชื่นชม 
พระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วแล ฯ๕๔ 

อภิญญา แปลว่า ความรู้ยิ่ง หมายถึงปัญญาที่ประกอบในฌานสูงสุด ความรู้ที่สูงเหนือกว่า
ปกติ เป็นความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปัญญาหรือบ าเพ็ญกรรมฐาน จนมีสมาธิดีเยี่ยม
เป็นสมาธิที่ก าลังแก่กล้าเป็นที่สุด ปัญญาชนิดนี้ เรียกว่า อภิญญา เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญสมถภาวนาโดยใช้
กสิณเป็นเป็นอารมณ์เท่านั้น ทั้งนี้ก็เพราะว่าสมาธิอันเกิดจากการเจริญกสิณภาวนานั้น มีก าลังแรกกล้า
ยิ่งกว่าสมาธิที่เกิดจากสมถภาวนาโดยใช้กรรมฐานชนิดอ่ืนเป็นอารมณ์  ในค าวัดหมายถึงคุณสมบัติ
พิเศษของพระอริยบุคคลซึ่งเป็นเหตุให้มีอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ มี ๖ อย่าง คือ ๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได้ เช่น 
ล่องหนได้ เหาะได้ ด าดินได้ ๒) ทิพพโสต มีหูทิพย์ ๓) เจโตปริยญาณ ญาณก าหนดรู้ใจผู้ อ่ืนได้  
๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณสามารถระลึกชาติได้ ๕) ทิพพจักขุ มีตาทิพย์ ๖) อาสวักขยญาณ 
ญาณรู้การท าอาสวะให้สิ้นไป๕๕ อภิญญา ๕ ข้อแรกเป็นของสาธารณะ (โลกียญาณ) ข้อ ๖ มีเฉพาะใน
พระอริยบุคคล ถ้าพบผู้แสดงฤทธิ์ได้ อย่าพึ่งหมายว่าผู้นั้นจะเป็นอริยบุคคล  

ดังนั้น คุณสมบัติของพระอริยบุคคลและคุณวิเศษต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนี้ ย่อมมี
เหตุปัจจัยของการปฏิบัติที่สั่งสมมาถึงพร้อมตามคุณสมบัติของแต่ละคุณวิเศษนั้น ๆ ทั้งการปฏิบัติ  
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

๓.๗  สรุปท้ายบท   

 วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า จะต้องมีการประพฤติปฏิบัติที่ 
สั่งสมบารมีจากอดีตชาติมาดีแล้วเป็นเหตุและเป็นปัจจัยอันเกื้อกูลต่อการบรรลุอมตธรรมในชาติ
สุดท้าย โดยมีปัจจัย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นบาทฐานและพัฒนาก้าวหน้าขึ้น
ตามล าดับตามแนวทางการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม เห็นตามความเป็นจริง
อันประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ (ทุกข์ ควรรู้ สมุทัย ควรละ นิโรธ ควรท าให้แจ้ง และ มรรค ควรท าให้
เจริญ) บรรลุอรหัตตผล ได้วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ผู้ปฏิบัติ
จนส าเร็จพระอริยบุคคลขั้นที่ ๔ คือพระอรหันต์ ได้ส าเร็จ วิชชา ๓ และคุณวิเศษ อาจจะได้ไม่เท่ากัน 
เช่น พระอานนท์ พระกาฬุทายี และพระยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจานาเถรี  บรรลุอรหัตตผล ได้ 
วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ มีเพียงพระภัททากัจจานาเถรี ที่ได้ 
มหาอภิญญาคือ สามารถระลึกอดีตชาติ ๑ อสงไขยเศษแสนกัป ในการระลึกเพียงครั้งเดียว ส่วน 
พระฉันนะได้ส าเร็จพระอรหัตตผล ไม่มีหลักฐานปรากฏว่าได้คุณวิเศษ ส่วนพญาม้ากัณฐกะได้บรรลุ
โสดาบันเมื่อเปลี่ยนอัตภาพเป็นกัณฐกะเทพบุตรและได้ฟังพระสัทธรรมต่อหน้าพระพักตร์  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งจะส าเร็จอรหัตตผลในอนาคตอย่างแน่นอน 

                                                           
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๖/๗๖-๗๗. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้าเชิงเปรียบเทียบ  
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า ศึกษาวิธี
ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยอาศัยข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย และ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏรราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๔๔ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ต าราผลงานทางวิชาการและงานวิจัย
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยมีผลสรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ๔.๑.๑ ประวัติและการสั่งสมบารมีของสหชาติของพระพุทธเจ้า  

จากการศึกษาพบว่า สหชาติของพระพุทธเจ้า มีประวัติและการสั่งสมบารมี มีความ
แตกต่างกัน การตั้งความปรารถนาแตกต่างกัน ระยะเวลาในการสั่งสมบุญบารมี ไม่เท่ากัน เช่น  
พระอานนท์ พระกาฬุทายี ตั้งความปรารถนาเป็นอริยสาวกที่เป็นเอตทัคคะ บ าเพ็ญบารมี ๑๐๐,๐๐๐ กัป 
พระยโสธราเถรีหรือพระภัททากัจจานาเถรี ตั้งความปรารถนาเป็นคู่ชีวิต คู่บารมีของพระโพธิสัตว์  
ต้องบ าเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกับเศษ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และต่างก็กระท าซึ่งการสั่งสมบารมีอย่างยิ่งตาม
ความปรารถนานั้นๆ เมื่อได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น  จึงได้เกิดเป็นสหชาติของ
พระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย การที่ได้ตั้งความปรารถนาของตนไว้ จึงจ าเป็นต้องสั่งสมบารมี  
๑๐ ประการ คือ ๑) ทานบารมี ๒) ศีลบารมี ๓) เนกขัมมบารมี ๔) ปัญญาบารมี ๕) วิริยบารมี ๖) ขันติ
บารมี ๗) สัจจบารมี ๘) อธิษฐานบารมี ๙) เมตตาบารมี ๑๐) อุเบกขาบารมี และยังบ าเพ็ญทั้ง  
๓ ระดับ คือ ๑) ชั้นบารมี  ๒) ชั้นอุปบารมี  ๓) ชั้นปรมัตถบารมี การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรม
ได้จะต้องสั่งสมและบ าเพ็ญบารมีทีเ่พ่ิมพูนเป็นก าลังในการประหารกิเลสที่เกาะเกี่ยวในจิตใจ การเวียน
ตายเวียนเกิดในแต่ชาติภพต้องหมั่นท าความดีสั่งสมให้ติดต่อกันมา ต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่อสู้กับกิเลสที่
ฝังลึกอยู่ในจิต ในใจ ทนล าบากท้ังกายและใจ เพราะการบ าเพ็ญบารมีเป็นแนวทางปฏิบัติที่ผู้ปรารถนา
ความหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ ผลสุดท้ายก็เพ่ือการสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวง สิ้นสุดการเวียนเกิด
เวียนตาย ได้พบความสุขอย่างแท้จริง ได้บรรลุธรรมในขั้นสูงสุด คือ นิพพานนั่นเอง 

๔.๑.๒ วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของสหชาติของพระพุทธเจ้า 

จากการศึกษาพบว่า วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสหชาติ มีทั้งการปฏิบัติ สมถยานิก 
และวิปัสสนยานิก จนได้บรรลุอมตธรรมต้องอาศัยการบ าเพ็ญสั่งสมบารมีในอดีตชาติเป็นเหตุปัจจัย
เกื้อกูลให้ปัจจุบันชาติที่มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา พัฒนาก้าวหน้าขึ้นตามล าดับตามแนว
ทางการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เห็นความจริงอันประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ บรรลุอรหัตตผล ได้วิชชา ๓ พร้อม 



   ๘๒ 

คุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ผู้ปฏิบัติจนส าเร็จพระอริยบุคคลขั้นที่ ๔ คือ 
พระอรหันต์ ได้ส าเร็จ วิชชา ๓ และคุณวิเศษ อาจจะได้ไม่เท่ากัน เช่น พระอานนท์ พระกาฬุทายี และ
พระภัททากัจจานาเถรี บรรลุอรหัตตผล ได้วิชชา ๓ พร้อมคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และ
อภิญญา ๖ มีเพียงพระภัททากัจจานาเถรี ที่ได้มหาอภิญญาคือ สามารถระลึกอดีตชาติ ๑ อสงไขยเศษ
แสนกัป ในการระลึกเพียงครั้งเดียว ส่วนพระฉันนะได้ส าเร็จพระอรหัตตผล ไม่มีหลักฐานปรากฏว่าได้
วิชชา ๓ และคุณวิเศษ ส่วนพญาม้ากัณฐกะได้บรรลุโสดาบันเมื่อเปลี่ยนอัตภาพเป็น กัณฐกะเทพบุตร
และได้ฟังพระสัทธรรมต่อหน้าพระพักตร์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่ งจะส าเร็จอรหัตตผลในอนาคต 
อย่างแน่นอน 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการท าสารนิพนธ์ครั้งต่อไป หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควร
จะศึกษาในรายละเอียดของสหชาติในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาจริต ๖ ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมของสหชาติ 
๒. ศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลต่อการบรรลุธรรมของสหชาติ 
 



บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย .  
นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

(๒) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เล่มที่ ๑๙. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับ
ลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖. 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓ (Buddhist Meditation III). 
พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

อ าพัน-สุมารัตน์ วิประกษิต. ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
จ าเนียร  ทรงฤกษ์. ชีวประวัติพุทธสาวิกา(พระภิกษุณี หรือพระเถรี). พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพ่อนวล แม่พัว ทรงฤกษ์, ๒๕๕๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ . พิมพ์ครั้งที่  ๔. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
พระพจนารถ ปภาโส. ปัญญาบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส่องสยาม จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 



๘๔ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญ จาริกธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาลม). ต้นไม้ประจ าพระพุทธองค์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. นนทบุรี : 
ส านักพิมพ์ร่มธรรม, ๒๕๔๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒. 

สถาบันบันลือธรรม. ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา (ฉบับกรมการศาสนา) . 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
สุภีร์  ทุมทอง. พระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๘. 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕. 
ส านักเรียนวัดปากน้ า. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

นางไพลิน องค์สุพรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

นางสาวรัฐธีย์  เปรมสกุล. “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระภัททากัจจานาเถรี”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูใบฎีกาจ าเนียน ปริสุทฺโธ (ฆวีวงษ์). “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระราธเถระกับพระ
อานนทเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต). “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล: 
เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง). “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระอ านาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ). “ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

แม่ชีจันทร์ธิภา. “การศึกษาความส าคัญของโพธิมณฑลในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี . “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. พระราช 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ    :  แม่ชีธัญธารีย์ ฉัฐบวรสิทธิ์ 
ว/ด/ป/เกิด   :  ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๒  
สถานที่เกิด   :  ที่กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา    :  ปริญญาตรี สาขาการจัดการทั่วไป มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
                                 พ.ศ. ๒๕๕๒  

:  ธรรมศึกษาตรี:  วัดดุสิดาราม วรวิหาร  พ.ศ. ๒๕๕๘  
:  ธรรมศึกษาโท:  วัดพุทธบูชา  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ประสบการณ์การปฏิบัติ  :  อบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตร “พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและ 
      สันติสุข” ของ คุณแม่ ดร.สิริ  กรินชัย 
   :  อบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน  ต าบลปงถุน  
       อ าเภอท่าข้ีเหล็ก สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนม่าร์ รวม ๑๔ เดือน  

    พ.ศ. ๒๕๕๕ - พ.ศ. ๒๕๕๗ 
:  อบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนาภาวนา ๕ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม   
   “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา พ.ศ. ๒๕๕๙  
:  อบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนาภาวนา ๒ เดือน ณ ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า  
   เมืองย่างกุ้ง  สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนม่าร์ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

อุปสมบท   :  วัดป่านาขาม ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
      วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
หน้าที ่  :  วิทยากรน าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตร  
     “พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข”  มูลนิธิคุณแม่ ดร.สิริ   กรินชัย 
ปีท่ีเข้าศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน :  ๒๑/๓๕ รุ้งเพชรคอนโดมิเนียม ตึกบี ถนนพระรามที่ ๒ ซอย ๖๖       

   แขวงแสมด า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐ 
โทรศัพท์   :  ๐๘๗-๖๐๙-๘๙๓๔, ๐๙๘-๘๕๖-๘๙๓๙ 
E-mail   :  am1035tantaree@gmail.com 


